Den indické kultury v Krajské vědecké knihovně v Liberci
Podrobnější informace o projektu

Dne 23. 4. 2010 se v budově liberecké Krajské vědecké knihovny uskuteční festival indické kultury. Akci pořádá Společnost Sahadža jóga, o. s.
Účelem projektu je přiblížení bohatého indického kulturního odkazu široké české veřejnosti. Tento mimořádný podnik nadregionálního významu si klade za cíl nejen rozšířit povědomí o tradičním národním umění této známé-neznámé asijské země, a podpořit tak samotné estetické a duchovní vzdělávání, včetně rozvoje tvořivých dovedností dětí, mládeže i dospělých návštěvníků, ale také prohloubit jejich zeměpisné, dějepisné a sociologické znalostí o jednom z exotických koutů naší planety.
Projekt se skládá ze dvou hlavních programových částí: 
· dopolední část (9 – 13 hod.***), určená zejména žákům základních, příp. středních škol, zahrnuje vystoupení hudební skupiny „Noor“ (v překladu znamená „Světlo“), divadelní ztvárnění příběhu ze života světců (pro nejmenší diváky), krátkou přednášku o indické kultuře spojenou s promítáním fotografií, klasický indický tanec Bharatanatyam, ukázku praktické meditace, módní přehlídku tradičních indických oděvů, a relaxační zpívanou muzikoterapii. Program je celkově sestaven tak, aby zaujal zejména děti a mládež. 
*** dopolední blok pro žáky ZŠ bude rozdělen na dvě části – v čase od 9:00 – cca 10:45 hod. optimálně pro 1. stupeň a od 11 – 13 hod. potom pro 2. stupeň. Rozdělení bude záviset                          na jednotlivých počtech tříd, resp. žáků z jednotlivých stupňů.
· odpolední část (16 – 20 hod.), určená pro širokou veřejnost, bude zahrnovat obdobný program,               který bude ale koncipován spíše pro dospělé posluchače.
Doprovodný program: výstava fotografií, meditační koutek, ochutnávka tradiční indické kuchyně; tvořivé dílny – muzikoterapie, indický tanec, oblékání sárí a zdobení dlaní hennou.
Náplň vybraných částí programu a jeho aktéři podrobněji: 
složení hudební skupiny „Noor“ – Jan Kyncl, absolvent hudební konzervatoře a současný student hry indické klasické flétny v Indii (bambusová flétna bansuri a jiné flétny, vokál, perkuse);                 Lenka Procházková, dlouholetá studentka indického klasického zpěvu v Indii (vokál, tampura, perkuse, kytara, harmonium, swarmandal); Ondřej Klíč, zkušený hudebník a divadelní dramaturg (kytara, perkuse, vokál). Společně působí 6 let v seskupení „Vítr do Dlaně“. Nová formace „Noor“, zaměřená převážně na interpretaci indické klasické hudby, vznikla přibližně před dvěma lety. Vynikající hudební vzdělání, neutuchající nadšení a především sehranost všech členů skupiny zaručuje vysokou kvalitu hudebního projevu, doplněnou komentáři k jednotlivým skladbám a krátkou ukázkou meditace, kterou si mohou vyzkoušet všichni přítomní.

Tanečnice Natalie Ondříšková a Hana Kocourková – absolventky Hudební a taneční akademie v Pratištanu v Indii, kde studovaly především klasický indický tanec. V Liberci předvedou ukázky některých tradičních tanečních stylů a ujmou se i vedení malé taneční dílny, kde se zájemci budou moci naučit základy indického tance.

Slovem a fotografií o indické kultuře – vyprávění Romana Hadáčka, Lenky Procházkové a dalších                      o cestách po Indii spojené s promítáním fotografií. Znalost indické kultury může být přínosná a nápomocná v mnoha oblastech našeho života; témata, jako např. všeobecná úcta k lidem a přírodě; přirozená cudnost a důstojnost žen – základ zdravé společnosti; zvyšující se důležitost upevnění duchovních a morálních hodnot (jež jsou v Indii obecně kladeny výše než hodnoty materiální),                   a z toho plynoucí lepší schopnost odolávat fenoménům moderní doby, kterými jsou zejména všeobecně rozšířený existenční strach, všudypřítomný stres nebo klasická nespokojenost v životě člověka, stejně jako násilí, kriminalita, konzumace drog atd., začínají být v naší západní společnosti velmi aktuální…
Relaxační muzikoterapie bude vedená Lenkou Pokornou (indické harmonium + zpěv), která toto umění osobně studovala v Indii.
Doprovodný program: 

Výstava fotografií Lenky Procházkové s indickou tématikou (vernisáž je předběžné plánována               na 13. 4. 2010 od 16 hod. v suterénu knihovny);
Meditační koutek – lidé si budou moci vyzkoušet vnímání své vnitřní mateřské energie, která člověku přináší nejen relaxaci a zklidnění, ale zejména poznání o sobě samém prostřednictvím jedinečné metody Sahadža jógy.
Ochutnávka tradiční indické kuchyně – jídla budou připravena pod dohledem rodilé Indky, což zaručí autentičnost podávaných lahůdek.
Tvořivé dílny: 
Zdobení dlaní hennou – speciálním přírodním rostlinným barvivem, kterým se při indických svatbách vytvářejí překrásné ornamenty na rukou nevěsty. Smyslem tvorby ornamentů, kromě estetického obsahu, je také získání duchovní příznivosti při nadcházejícím sňatku... Barva se po několika dnech z kůže postupně smyje. 
Indický tanec a muzikoterapie (viz náplň programu). 
Oblékání sárí – dívky a ženy si budou moci vyzkoušet praktický tradiční oděv indických žen.

Společnost Sahadža jóga, o. s. – bližší informace o praktické činnosti pořadatele 
V józe, při skutečné meditaci, se spontánně rozvíjí uvědomění si jemné energie, která existuje v nás, a spojení s vnitřním mechanismem, který řídí všechny vědomé i nevědomé činnosti naší bytosti. Proces, při kterém se toto uvědomění rozvíjí, je stejně živoucí jako růst stromu z malého semínka. Není možné ho vynutit nějakým cvičením nebo asketizmem. Děje se to zcela spontánně, protože celý mechanismus tohoto procesu má člověk uvnitř sebe zabudovaný, stejně jako je to v případě malého semínka... 
Ve skutečnosti je to nová etapa evoluce člověka, ve které dochází k vědomé integraci veškerých jeho životních funkcí. Může se uskutečňovat kdekoliv, nezávisle na věku, postavení, vyznání či rase člověka. Není to jen teorie nebo idea, kterou by bylo potřebné nějak rozpracovávat. Sahadža jóga           je plnou zkušeností. Uskutečňuje se ve fyzické realitě lidského nervového systému a vede k zlepšení vlastního života a vztahů k okolnímu světu. Člověk se mj. postupně zbavuje všech nežádoucích závislostí jako jsou drogy, alkohol, kouření aj. Na základě poznání příčin a metod nápravy se zbavuje tělesných a duševních problémů, a také nemocí současnosti, jakými jsou stres a deprese.

Lidská bytost se dostává za pomoci spuštěného živoucího procesu do rovnováhy, která je vysoce stabilní a tedy odolná vůči nejrůznějším negativním vlivům zvenčí. Posiluje se intuice a tím se vlastní rozhodování stává mnohem přesnější a člověk nabývá ve svém životě jistotu z nalezené vlastní identity. Slovo "sahadža" znamená „jednoduchý“ nebo "vrozený", protože čistící a uzdravující mateřská energie je uložena v každém člověku už od jeho narození. Více na www.sahajayoga.cz. 
Důležitým prvkem společné činnosti v Sahadža józe jsou především kolektivní meditace. (V Liberci probíhají pravidelné kurzy Sahadža jógy každé úterý od 18:00 hod. v Komunitním středisku Kontakt (KSK), Palachova 504/7). Neoddělitelnou součástí pravidelných setkávání tvoří také poslech a interpretace hudby s cílem přinášet nejen radost, ale i relaxaci, vnitřní zklidnění                            a v neposlední řadě také rozvoj vlastní tvořivosti. Bývá praktikována na amatérské, ale také                           i na profesionální úrovni.

Kromě realizace nejrůznějších celospolečenských projektů probíhají průměrně jednou měsíčně celonárodní, resp. celosvětová setkávání za účelem společných hudebně-meditačních akcí,                   které mají jediný cíl: ještě více prohloubit a upevnit své sebepoznání a jednoduše se z toho těšit…
Společnost Sahadža jóga, o. s., www.sahajayoga.cz 
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