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Zdena Frýbová
( 30. 8. 1934   Praha
Česká prozaička a novinářka. Narodila se v rodině úředníka. Vystudovala v Praze reálné gymnázium  a poté pracovala jako administrativní pracovnice v Mariánských Lázních. Po návratu do Prahy se věnovala výhradně literatuře a publicistice. První dvě knihy publikovala po jménem Zdenka Redlová. Svou profesní kariéru zahájila v deníku Práce. Dále publikovala v různých českých a slovenských periodikách. V devadesátých letech minulého století založila nadaci na ochranu zvířat ROBIN. Název nadace je inspirován psím hrdinou jedné z jejích nejúspěšnějších knih.
Zdena Frýbová patří ke spisovatelům, kteří se cenzuře kontroverzních témat v době reálného socialismu vyhnuli absolutně nepolitickým psaním. Častým motivem je u ní především oblast zdravotnictví, psychologie a sociologie. Ve většině svých děl se soustřeďuje na pracovní problematiku, propojuje kriminální a reportážní postupy. V některých románech se nechala inspirovat tvorbou Arthura Haileyho. Po listopadu 1989 se začíná Zdena Frýbová ve svých dílech i rozhovorech zabývat kritikou režimu a morálky.
Z díla :

· Rok na haciendě

· Příběh z lékárny

· Falešní hráči

· Mafie po česku

· Mafie po listopadu

· Malinkatý kretén

· Polda

· Polda a jeho soudce

· Otcem i matkou proti své vůli

· Neděle jako stvořená pro vraždu

