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S KNiZKOU DO ZIVOTA




ProC nabizime tuto aktivitu?

"alarmuijici vysledky zaku

v testech ctenarské gramotnosti
"opozdény vyvoj reci deti,
logopedické vady
"nepripravenost deti na skolu



S knizkou do zivota

"pro uspesnou
budoucnost déti
"pro soudrznost rodiny

"pro vzdélanou
spolecnost



Smyslem a cilem je

=pestovat Ctenarskou gramotnost, pozitivni vztah ke Cteni a
kniham
"podporovat rozvoj jazykovych dovednosti, vnimani, mysleni,
predstavivosti a komunikacnich dovednosti

"nabidnout tipy a rad\Epro spolecné Cteni a orientovat rodice
v nabidce détské literatury

"povzbuzovat a inspirovat rodice, aby cetli detem od
nejutlejsiho veku a chapali vazbu mezi Ctenarskou
dovednosti a budoucimi studijnimi vysledky

"nabidnout kvalitni program a prostor pro sdileni a rozsirit
sluzby pro rodiny




Projekt S knizkou do Zivota

"mezinarodni zkusenost
*know-how

"prinos pro deti, rodice,
obce, kraje a spolecnost



S KNIZKOU DO ZIVOTA/BOOKSTART

2025 468 21000
zapojenych 22 @@@

8. roénik
knihoven oslovenych rodin
kazdy rok
sety pro 0-3 roky sety pro 3-6 let
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Sady k prvnimu cteni + programy v knihovnach

knizka pro rodi¢e a nejmensi déti, leporelo pro miminka
knizka pro rodice a déti od 3 let, pfibéh pro spolec¢né cteni
navazuje knizka pro prviidcka pro prvni samostatné cteni déti — ¢teni rodi¢iim

©

a setkavani v knihovné s rodinami a setkavani v knihovné se spoluzaky z prvni tridy




Jak to funguje?

"potfeba podpory obce — pana starosty Ci pani starostky, nékde krajska
podpora

=prihlaseni do projektu (knihovna ¢lenem SKIP, objednani sad s prvni
knizkami)

=knihovna pfripravi motivacni sady k prvnimu ¢teni

=spolecné predavani sady na vitani ob¢anku (... v knihovné, v porodnici,
spoluprdce s matrikou), ve 3 letech ditéte predavani 2. sady za ucasti
rodicl

=knihovna zve na pravidelna setkani rodice s détmi
=knihovna pfipravi a realizuje akce / program pro rodice s détmi
=knihovna pripravi détsky koutek - prijemné prostredi pro malé déti

=knihovna pripravi a ma vhodné knizky pro malé déti a jejich rodice



Co je unikatni?

Spojili jsme se s prednimi autorya Projekt oslovuje i rodiny se
ilustratory détskych knih, ktefri specifickymi potrebami
vytvorili unikatni dila (knihy,
leporela), ktera jsou vydavana
pouze pro projekt, pfimo na miru.

Détské knihy i metodicka publikace
pretlumocena do ceského
znakového jazyka a v audiopodobé

Nelze je zakoupit v béZznych jsou soucasti setl pro neslysici
knihkupectvich, ani u zadného rodiCe a déti a pro rodiny
nakladatele. s nevidomymi détmi ¢i rodici.
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Nove knihy v sadach kazde 3 roky

Sady 2027:

Ester Stara + Milan Stary

Robin Kral + Ester Nemjo



Set pro 0-3 roky - 2026

leporelo D. Fischerové, ilustrace |I.
Safrankova

metodicky kalendar
doporucené knizky

casopis Puntik

zakladni informace o projektu
F voucher na hracku

taska

dotovana cena: 100 K¢, redlna
cena 500 K¢




Sety 3 6 let - 2026

O pruhledném kocourkovi -
D. Krolupperova, ilustr.
M. Bergmannova

OPRUHLEDNEM ) hra — barevny tangram
KOCOURKO\/I

doporucené knizky
komiksovy sesit CREW
voucher na audioknihu

. batlzek

Ber_gmcmnovﬁ

dotovana cena: 100 K¢,
realna cena 500 K¢




Partneri a sponzori

@ MINISTERSTVO ma
KULTURY
TYMPANUM
Q%uerot

audloknlhy
JIROUT

REKLAMNI AGENTURA

CRENW

MUJ PRVNIi CASOPIS




Projekt ma pravidla

spoluprace se zrizovatelem

Elenstvi v profesnim svazu (SKIP CR)
objednani motivacnich sad a jejich predani

usporadani 4 relevantnich akci pro rodice s détmi rocné a vytvareni
komunity

budovani odpovidajiciho fondu (knizky pro nejmensi, knizky pro rodice)
prizplsobovani prostredi a vybaveni pro miminka a batolata

dok_urI?entace cinnosti a rocni zprava prostrednictvim dotazniku na webu
projektu

udrzitelnost projektu 6 let pro naslednou evaluaci
propagace projektu v obci

zvysovani kvalifikace knihovnik



Predavani motivacnich sad

centralné dodané a zkompletované sady lze doplnit
o registraci do knihovny zdarma, pozvanku na akce aj.




/droj: Zonerama S knizkou do zivota - Raspenava,
2020




/droj: Zonerama S knizkou do zivota - Turnov




Zdroj: Zonerama S knizkou do Zivota — Kamenicky Senov
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Setkani v knihovnach

pocet déti na setkani — do 10-12 déti, ale i 1-2 je OK

tzv. dopoledne s knizkou — pravidelné setkavani

obklopit déti kvalitnimi knizkami (leporely)

ritualy (pfi zahajeni, na zavér...), fikadla a basnicky

umoznit prozit knihu rdznymi zpGsoby

Cist, povidat si, zpivat, rymovat, hybat se, tvofit — vyrabét, stridat ¢innosti

umoznit détem vybér a ¢as na volné hrani

inspirovat rodicCe ke spoleCnym aktivitam nad knizkou, nabidka literatury pro rodice

¢as na vzajemnou komunikaci mezi rodici a détmi, rodici a knihovniky...

TIP: MoZnost externich lektort s riznymi tématy pro vyvoj déti




Zdroj: web Knihovny Zelezny Brod - pozvanka
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/droj: facebook knihovny v Semilech —
pozvanka na setkani
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/droj: webove stranky — Liberec, pozvanka

ctenarsky klub | Pgim
pro nejmensi | dos5let

Zuyeme mamm.éy a tatmky na rodicovské
dovolené, kterym klub nabizi tviiréi vyuziti
volného casu s détmi.

« Ctent

« pohybové tkoly

« vytvarné dilnicky

« procvi¢ovini jemné motoriky

« hritky s hudbou

KAZDE PRVNI KAZDE TRETI

UTERY V MESICI UTERY VMESICI  0d 10.00 h
Kmhwmpmdéuam&ld Hudebnilrmhom dollwh

KR;\]SI\A § knizkou REGISTROVAT KAPACITA
VEDECKA ¢ #ivota SE MUZETE KLUBU JE
B — KNIHOVNA - VKALENDARIAKCI | OMEZENA O

VLIBERCI e www.kvkliccz/akee
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Co muze prinést obci?

Do obce muze prinést néco nového pro nastartovani sdileni
a pocit komunity, zaclenéni novych rodin i néco uzitecného
k mistnimu rozvoji a vztahu k mistu.

Na propojeni rodicu malych déti s knihovnou se pak nabaluji
dalsi aktivity v miste, zapojeni dalSich generaci, spoluprace

s mistnimi partnery, rekonstrukce prostor, nabidka dalSich
tipu akci v obci jiného typu, zajem o vytvareni néceho
spolecného.

,Nékolikaleté zapojeni obce do projektu Bookstart nam prineslo
aktivizaci maminek a jejich déti, které se tak pravidelné schadzeji v mistni
obecni knihovné.” (Ing. Dusan Sustr, starosta obce Nepolisy)




Jak muze obec aktivitu
podporit?

*Nakupem motivacnich sad k prvnimu cteni — 1 sada 100 K¢
(pro 1 rodinu), je pfipraven ddrek na vitani obcanka.

*Dovybavenim knihovny pro nejmensi Ctenare.

"Prispevkem na nakup néekolika pohybovych Ci didaktickych
pomucek — napr. ve vysi 4000 KCc.

"Prispevkem na honorar externiho lektora pro dalsi
vzdélavani rodic¢l — pr. 1500 KC¢.

=Motivaci knihovnice/knihovnika k zapojeni do projektu
a tim nabidnuti dalsiho druhu aktivit knihovny.




Spoluucast profesniho svazu
knihovniku

"metodika a logistika projektu, vyroba a distribuce
sad, honorare autoru knih, prace dobrovolnického
tymu

=vzdélavani knihovniku v souvisejicich oblastech
vcetne tvorby metodickych prirucek

*fundraising a koordinace partneru a sponzoru




Rok S knizkou do zivota

od konce ledna 2026: moznost
doobjednavek, obou typl setl

28.2.2026: dotaznik zpétné vazby k roku
2025

duben 2026: vyhlaseni dalsiho rocniku
1.5.-30.6.2026: objednavky setl 2027
Fijen/listopad 2026: doruceni set(

cely rok 2027: predavani a setkavani

BFACNI FORMIN AR

S knizkou do Zivota

Registrace 2027, (do)objednavky 2026
[

DIC DIC Videopriivoe

Obchodni nazev Obchedni nazev (na tento bude faktura, staci nacist z ARES dle 1€1)

Ulice a ¢islo

Ulice a cislo
Mésto, PSC Cely oficiéIni nazev mésta psC
Kraj kraj ~

Adresa doruceni O (Pokud maji byt sety doruceny na jinou nez fakturacni adresu)

Jméno knihovny Cely oficialni nazev knihovny

E-mail knihovny E-mail knihovny

Jméno kontaktu Jméno kontaktni osoby

E-mail kontaktu E-mail kontaktni osoby

Telefon kontaktu 9 mistné éislo bez mezer na kontaktni osobu

Knihovna je clenem SKIP od ol v Knihovna (O pokracuje v projektu



Projekt nékolika kontinentu

Bookstart UK (od r. 1992)

Lesestart v Némecku (od roku 2011)
Buchstart ve Svycarsku (od roku 2018)
Nati per Leggere v Italii (od roku 1999)
Boekstart v Belgii (od roku 2005)
BoekStart v Nizozemi (od roku 2011)

Crescer a Ler (Read to Grow) v Portugalsku (od roku 2

Preparing for life v Irsku (od roku 2007)
Leseland v Rakousku (od roku 2015)
Platforma EU Read (25 evropskych zemi, 34 organizaci)

napt. Bookstart Japan, Jizni Korea, Thajsko, Cina, Novy Zéland, Austrdlie,
Kolumbie i Jamajka




Vysledky zahrani¢nich prizkumu

=dité je lépe pripraveno na skolu, ma lépe rozvinuté jazykové a
dalsi dovednosti napr. schopnost soustredéni

"podporou spolecného cteni sili vzajemna vazba mezi rodicem a
ditétem

"rodic¢e maji vétsi sebeduvéru, lepsi znalosti i dovednosti

"rodice Ctou a sdileji s chuti knizky se svymi détmi (Ctou napf. pak
denné ...)

svytvari se vazba mezi rodinou a knihovnou

"pomaha také détem se specifickymi potrebami




Podpora v 7 krajich

Liberecky kraj byl prvni, ktery projekt centralné podporil
nakupem sad.

Stredocesky kraj podporuje nakup sad a honorare lektord,
Kralovéhradecky kraj (sady, vybaveni a lektory).

Sady pro knihovny si objednavaji kraje Moravskoslezsky,
Karlovarsky a Plzensky.

Specialni podporu vénoval prostfednictvim tzv. regionalnich funkci
v roce 2023 Zlinsky kraj (sady a vybaveni).

V roce 2025 projekt vyznamné podporil i Olomoucky kraj a znovu
Liberecky kraj (sady).




/Zapojeni v krajich — knihovny 2025

Moravskoslezsky — 79 Olomoucky — 22

Zlinsky — 77 Vysocina - 21
Kralovéhradecky — 73 Pardubicky — 20
StredocCesky — 66 Plzensky — 20
Jihomoravsky — 36 Ustecky — 19
JihoCesky — 34 Karlovarsky — 16
Liberecky - 26 Praha - 8



Zapojene knihovny 2018-2026

2018 — 120 knihoven N&rGst poctu zapojenych knihoven
2019 — 140 knihoven v
2020 — 240 knihoven 0
2021 — 274 knihoven 400

2022 — 300 knihoven

300

2023 - 320 knihoven

200

2024 — 400 knihoven

2025 — 468 knihoven

H 0
2026_520 knlhoven 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026



Prinos pro kraj

=zviditelriuje kraj obyvatelim

"kraj primo oslovuje rodiny — jedinecna moznost
"vliv na zivot v obcich a regionu

=vliv na stabilitu rodin — rodinna soudrznost,
mezigeneracni pusobeni

"informovanost a vzdélavani rodicu
stéz pro rodiny se specifickymi potrebami
=zajisténa sluzba pro podporu rodin



Zapojene knihovny v kraji ...pr.

Frydlant, Vratislavice, Liberec, Semily,
Ceska Lipa, Zelezny Brod, Turnov,
Jablonec nad Nisou, Svijany, Pacefrice,
Kamenicky Senov, Mimon, Zandov,
Rokytnice na Jizerou, Hradek nad Nisou,
Rychnov u Jablonce, Raspenava,
Hodkovice nad Mohelkou




2024/04/11 10:26



Ohlasy knihoven

Z projektu jsem nadsend, rodice i déti také, pomohl diky sadam
obecni knihovné Doubravcice dostat se do povédomi obyvatel.

Prekvapil nds zajem matek a otcu, nami doporucend literatura je
casto v obéhu, vzdy se jedna o prijemné setkani, které vsem rychle
utece. Diky za tento projekt. Zajem o knihovnu jako misto
setkavani se zvysil.

Kazde setkani s malymi détmi je original, opakujeme rikadla, vitaci
a rozluckové popévky, hodné zpivame, zpivam i pisnicky a rikadla
mého mladi, které maminky uz neznaji. Setkavani jsou radostna a
uzivaji si je nejen déti, ale i maminky. Chceme zakoupit divadélko a
Orffovy nastroje.




/droj: Zonerama S knizkou do zivota - Mimon




Ohlasy rodicu

Byla jsem velice prekvapena, jak bohaty program se nechad
pro tak malé déti pripravit a hlavné z toho, jak syn bajecné
od tak utlého veku reagoval. ... Tuto aktivitu mame moc radli,
protoZe nam obéma mnoho prinasi — setkani s déetmi,
podobné naladénymi dospélaky, mluvené slovo, zabavu,
nové basnicky a pisnicky. (Martina M.)

Moc bych Vas chtéla pochvalit za krasné programy, které
délate pro déti. Je to pro déti super zpestreni. Dcera se tam
vzdy moc tesi. Nasla si tam i dalsi kamarady. Programy jsou
moc hezké, krasné delané i pro nejmensi deti. Nekteré
basnicky, pisnicky, zvifdtka, nebo rizné pribéhy si pak dcera
doma zpivd, nebo rika. Moc se tam vzdy tési. (Markéta B.)




/droj: Zonerama - S knizkou do zivota —
Jablonec nad Nisou




Zdroj: web Mestske knihovny ve Frydlantu -
Ctlve klubko s knihomolem
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roj: Zonerama — S knizkou do zivota - Svijany




Evaluace projektu

Cil prizkumu: zjistit realny prinos projektu Bookstart S knizkou
do zivota v rodinach s détmi ve véku 0 — 3 roky, které se do néj

v minulych letech zapojily, i v rodinach, které projektem
prochazeji v roce 2025.

Kvalitativni (rozhovory) i kvantitativni ¢ast (dotaznik) —
dotazovani v Kralovéhradeckém kraji a v dalsSich ¢astech
republiky

+*Nielsen  C




Prinos pro rodiny

sspolecny prozitek

ssetkani déeti s vrstevniky
"inspirativni knihy
=aktivity na doma

"rozvoj motoriky, fantazie
"zajem, lepsi soustredéni
"vyhodou — zdarma
"setkani rodicu s rodici




,Myslim si, Ze je to hodné prinosné — rozviji se slovni zadsoba a déti
se v kolektivu uci mluvit i dodrzovat pravidla. Vidim to treba na
své dcefi, jak se ji slovni zasoba vyraznée posunula.”




Jak vnimaji program rodice

1.

Ve srovnani s jinymi organizovanymi aktivitami je program ,,S knizkou
do zivota“ vniman predevsim jako klidnéjsi, rozvojova a komunitni
alternativa.

Unikatni v tom, ze podporuje ¢tenarstvi, rec, jazykovy vyvoj
Nabizi spolecné straveny cas déti s rodici.

RodicCe si ceni zejména nenasilné formy rozvoje dovednosti,
dobrovolné ucasti bez registrace a bezplatného pristupu.

,Soupereni” programu s jinymi volnocasovymi aktivitami neni v ramci
vekové skupiny 0-3 roky tak silny, protoze nabidka volnocasovych
aktivit pro takto malé déti je omezena.



Co na programu rodice ocenuji

Kombinaci strukturované a volné ¢asti programu.

Tematickou pestrost, riznorodost programu a moznost
objevovat nové knihy.

Pfiprava a kreativita knihovnic/lektori — vysoka
uroven programu, pristup.

Pratelskou atmosféru a prijemné prostredi.

Moznost socidlniho setkavani rodic a déti, socializaci
déti.

Spojeni aktivit s rocnimi obdobimi a béznym Zivotem.

Inspirace pro domaci praci s knihami.

Program pomaha navazovat vztahy




,Z2a mée opravdu nejvétsim prinosem je ta socializace a
pfedstaveni néjakého kulturniho Zivota pro dité. Ze nemusime
jenom sedét doma, ale mizZeme se podivat nékam a néco se
dozvedet.




Jak program ovliviuje vztah ke
kniham a cteni

Z rozhovorl a dotaznikt vyplynulo, Ze program ,,S knizkou do Zivota“:

Podporuje a posiluje pozitivni vztah déti ke kniham a cteni.
Vede k vétsi samostatnosti déti pri vybéru a praci s knihami.

Zvysuje motivaci déti navstévovat knihovnu a vnimani knih jako neceho
zajimaveého a pfitazlivého.

Prispiva k rozvoji jazykovych dovednosti, rozsireni slovni zasoby, schopnosti
vyjadrovani a fantazie, podporuje KONCENTRACI

Pomaha zaclenit ¢teni do kazdodenniho Zivota jako béznou a radostnou
cinnost.

Program tedy podle zkusenosti rodicd funguje nejen jako jednorazovy
zazitek, ale vytvari dlouhodobé pozitivni navyky ve vztahu ke kniham a
ctenarstvi.



Proc€ je dulezité, ze knihovny
nabizeji program

Vsichni dotazovani rodice povazuji za dalezité, Zze knihovny nabizeji programy jako

S kniZkou do Zivota a program by doporucily dalSim rodi¢tim.

Tento typ aktivit vnimaji nejen jako prostfedek podpory vztahu deti ke kniham, ale i jako
nastroj pro budovani komunitniho zivota a modernizaci knihoven.

Rodice ocenuji, Zze diky programUtm jako S kniZkou do Zivota:

knihovny priblizuji déti ke kniham a ke Cteni jiz od raného véku a podporuji rozvoj
Ctenarské gramotnost i zabavnou a nenasilnou formou.

meéni vnimani knihoven — z tradiCnich tichych instituci na Ziva komunitni centra otevrena
détem, rodicum i SirSi verejnosti.

naplnuji socialni roli knihoven — umoznuji setkavani rodin, sdileni zkusenosti a budovani
vztahl mezi rodiéi. ,Mdme to tak, Ze do knihovny nechodime jen kvuli knizkém, ale i hrat
si a tvorit. Knizky jsou samozrejmé moc hezké a fajn, ale knihovna je i prostor pro
setkavani s ostatnimi maminkami a détmi.”

inspiruji rodiny k dalSim aktivitam s knihami doma a k pravidelné navstéve knihoven.




“Byla tam knizecka (fikanky pro mrriata nebo Predcitanky), kterou si

dcera tedka rada cte. Ted' zrovna k ni zase néjak nasla cestu a zase to

je jedna z téech knizek, kterou jedeme porad dokola. Ty basnicky jsou
takové jednoduché a zvukomalebné, takze se ji to libi.”




Hodnoceni kniznich setl

Knizni sety rozdavané jako darek v ramci programu byly jednoznacné
hodnoceny pozitivné.

Kvalita a vhodnost knih pro malé déti: Rodice ocenili, ze knihy jsou
prizpusobené veéku déti, vizualné atraktivni, prehledné, pristupny jazyk.

Vybér témat: Libi se jim, Ze knihy obsahuiji fikadla, jednoduché pribéhy
nebo motivy, které ditéti pomahaji poznavat svét kolem sebe, blizka
témata.

Prijemné prekvapeni: Nékteré maminky uvedly, ze je samotné
prekvapilo, ze takto kvalitni knihu obdrzely zdarma jako darek.

Knizni set vniman jako motivace: Pro nékteré rodice byl knizni set
motivaci k navstéve knihovny a dalSimu zapojeni do programu.



Tym, sité, kontakty

Zlata Houskova -zlata.houskova@gmail.com

Roman Giebisch - giebisch@npmk.cz
Blanka Tauberova — blanka.tauberova@seznam.cz

Gabriela Svobodova — bookstart@kjm.cz

Daniela Divinova — ddivinova@mvk.cz

Helena Dlouhd — dlouha.kmo@gmail.com

Bara Cizinska, Katka Hubertova objednavkybookstart@knihovnahk.cz

WWW: www.sknizkoudozivota.cz

FB: https://www.facebook.com/sknizkoudozivota

Instagram: https://www.instagram.com/sknizkoudozivota/

Fotogalerie na Zoneramé - https://eu.zonerama.com/Sknizkoudozivota/543271
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