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Proč nabízíme tuto aktivitu?

▪alarmující výsledky žáků
v testech čtenářské gramotnosti

▪opožděný vývoj řeči dětí, 
logopedické vady

▪nepřipravenost dětí na školu



S knížkou do života

▪pro úspěšnou 
budoucnost dětí

▪pro soudržnost rodiny
▪pro vzdělanou 

společnost



Smyslem a cílem je
▪pěstovat čtenářskou gramotnost, pozitivní vztah ke čtení a 

knihám

▪podporovat rozvoj jazykových dovedností, vnímání, myšlení, 
představivosti a komunikačních dovedností

▪nabídnout tipy a rady pro společné čtení a orientovat rodiče 
v nabídce dětské literatury

▪povzbuzovat a inspirovat rodiče, aby četli dětem od 
nejútlejšího věku a chápali vazbu mezi čtenářskou 

dovedností a budoucími studijními výsledky

▪nabídnout kvalitní program a prostor pro sdílení a rozšířit 
služby pro rodiny



Projekt S knížkou do života

▪mezinárodní zkušenost

▪know-how

▪přínos pro děti, rodiče, 
obce, kraje a společnost





Sady k prvnímu čtení + programy v knihovnách

1. knížka pro rodiče a nejmenší děti, leporelo pro miminka

2. knížka pro rodiče a děti od 3 let, příběh pro společné čtení 

3. navazuje knížka pro prvňáčka pro první samostatné čtení dětí – čtení rodičům 
☺

a setkávání v knihovně s rodinami a setkávání v knihovně se spolužáky z první třídy 



Jak to funguje?

▪potřeba podpory obce – pana starosty či paní starostky, někde krajská 
podpora

▪přihlášení do projektu (knihovna členem SKIP, objednání sad s první 
knížkami)

▪knihovna připraví motivační sady k prvnímu čtení

▪společné předávání sady na vítání občánků (… v knihovně, v porodnici, 
spolupráce s matrikou), ve 3 letech dítěte předávání 2. sady za účasti 
rodičů

▪knihovna zve na pravidelná setkání rodiče s dětmi

▪knihovna připraví  a realizuje akce / program pro rodiče s dětmi

▪knihovna připraví dětský koutek  - příjemné prostředí pro malé děti 

▪knihovna připraví a má vhodné knížky pro malé děti a jejich rodiče



Co je unikátní?

Spojili jsme se s předními autory a 
ilustrátory dětských knih, kteří 
vytvořili unikátní díla (knihy, 
leporela), která jsou vydávána 
pouze pro projekt, přímo na míru. 

Nelze je zakoupit v běžných 
knihkupectvích, ani u žádného 
nakladatele.

Projekt oslovuje i rodiny se 
specifickými potřebami

Dětské knihy i metodická publikace 
přetlumočená do českého 
znakového jazyka a v audiopodobě 
jsou součástí setů pro neslyšící 
rodiče a děti a pro rodiny 
s nevidomými dětmi či rodiči. 



Nové knihy v sadách každé 3 roky

Sady 2027:

Ester Stará + Milan Starý

Robin Král + Ester Nemjó



Set pro 0-3 roky  - 2026
leporelo D. Fischerové, ilustrace I. 
Šafránková

metodický kalendář

doporučené knížky

časopis Puntík

základní informace o projektu

voucher na hračku

taška

dotovaná cena: 100 Kč, reálná 
cena 500 Kč



Sety 3-6 let - 2026
O průhledném kocourkovi  -
D. Krolupperová, ilustr.
M. Bergmannová

hra – barevný tangram

doporučené knížky

komiksový sešit CREW

voucher na audioknihu

baťůžek

dotovaná cena: 100 Kč, 
reálná cena 500 Kč



Partneři a sponzoři



Projekt má pravidla
spolupráce se zřizovatelem

členství v profesním svazu (SKIP ČR)

objednání motivačních sad a jejich předání

uspořádání 4 relevantních akcí pro rodiče s dětmi ročně a vytváření 
komunity

budování odpovídajícího fondu (knížky pro nejmenší, knížky pro rodiče)

přizpůsobování prostředí a vybavení pro miminka a batolata

dokumentace činnosti a roční zpráva prostřednictvím dotazníku na webu 
projektu

udržitelnost projektu 6 let pro následnou evaluaci

propagace projektu v obci

zvyšování kvalifikace knihovníků



Předávání motivačních sad

centrálně dodané a zkompletované sady lze doplnit
o registraci do knihovny zdarma, pozvánku na akce aj.



Zdroj: Zonerama S knížkou do života - Raspenava, 
2020



Zdroj: Zonerama S knížkou do života - Turnov



Zdroj: Zonerama S knížkou do života – Kamenický Šenov



Zdroj: Zonerama S knížkou do života - Svijany



Setkání v knihovnách
počet dětí na setkání – do 10-12 dětí, ale i 1-2 je OK

tzv. dopoledne s knížkou – pravidelné setkávání

obklopit děti kvalitními knížkami (leporely) 

rituály (při zahájení, na závěr…), říkadla a básničky

umožnit prožít knihu různými způsoby

číst, povídat si, zpívat, rýmovat, hýbat se, tvořit – vyrábět, střídat činnosti

umožnit dětem výběr a čas na volné hraní

inspirovat rodiče ke společným aktivitám nad knížkou, nabídka literatury pro rodiče

čas na vzájemnou komunikaci mezi rodiči a dětmi, rodiči a knihovníky…

TIP: Možnost externích lektorů s různými tématy pro vývoj dětí



Zdroj: web Knihovny Železný Brod - pozvánka



Zdroj: facebook knihovny v Semilech –
pozvánka na setkání



Zdroj: webové stránky – Liberec, pozvánka



Využití pomůcek



Didaktické hračky



Co může přinést obci?

Do obce může přinést něco nového pro nastartování sdílení 
a pocit komunity, začlenění nových rodin i něco užitečného 
k místnímu rozvoji a vztahu k místu. 

Na propojení rodičů malých dětí s knihovnou se pak nabalují 
další aktivity v místě, zapojení dalších generací, spolupráce 
s místními partnery, rekonstrukce prostor, nabídka dalších 
tipů akcí v obci jiného typu, zájem o vytváření něčeho 
společného.

„Několikaleté zapojení obce do projektu Bookstart nám přineslo 
aktivizaci maminek a jejich dětí, které se tak pravidelně scházejí v místní 
obecní knihovně.“ (Ing. Dušan Šustr, starosta obce Nepolisy)



Jak může obec aktivitu 
podpořit?
▪Nákupem motivačních sad k prvnímu čtení – 1 sada 100 Kč 
(pro 1 rodinu), je připraven dárek na vítání občánků.

▪Dovybavením knihovny pro nejmenší čtenáře.

▪Příspěvkem na nákup několika pohybových či didaktických 
pomůcek – např. ve výši 4000 Kč.

▪Příspěvkem na honorář externího lektora pro další 
vzdělávání rodičů – př. 1500 Kč.

▪Motivací knihovnice/knihovníka k zapojení do projektu
a tím nabídnutí dalšího druhu aktivit knihovny.



Spoluúčast profesního svazu 
knihovníků
▪metodika a logistika projektu, výroba a distribuce 
sad, honoráře autorů knih, práce dobrovolnického 
týmu

▪vzdělávání knihovníků v souvisejících oblastech 
včetně tvorby metodických příruček

▪fundraising a koordinace partnerů a sponzorů



Rok S knížkou do života

od konce ledna 2026: možnost 
doobjednávek, obou typů setů

28.2.2026: dotazník zpětné vazby k roku 
2025

duben 2026: vyhlášení dalšího ročníku

1.5.-30.6.2026:  objednávky setů 2027

říjen/listopad 2026: doručení setů

celý rok 2027: předávání a setkávání



Projekt několika kontinentů

Bookstart UK (od r. 1992)

Lesestart v Německu (od roku 2011)

Buchstart ve Švýcarsku (od roku 2018)

Nati per Leggere v Itálii (od roku 1999)

Boekstart v Belgii (od roku 2005)

BoekStart v Nizozemí (od roku 2011)

Crescer a Ler (Read to Grow) v Portugalsku (od roku 2009)

Preparing for life v Irsku (od roku 2007)

Leseland v Rakousku (od roku 2015)

Platforma EU Read (25 evropských zemí, 34 organizací)

např. Bookstart Japan, Jižní Korea, Thajsko, Čína, Nový Zéland, Austrálie, 
Kolumbie i Jamajka



Výsledky zahraničních průzkumů
▪dítě je lépe připraveno na školu, má lépe rozvinuté jazykové a 
další dovednosti např. schopnost soustředění

▪podporou společného čtení sílí vzájemná vazba mezi rodičem a 
dítětem

▪rodiče mají větší sebedůvěru, lepší znalosti i dovednosti

▪rodiče čtou a sdílejí s chutí knížky se svými dětmi (čtou např. pak 
denně …)

▪vytváří se vazba mezi rodinou a knihovnou

▪pomáhá také dětem se specifickými potřebami



Podpora v 7 krajích

Liberecký kraj byl první, který projekt centrálně podpořil 
nákupem sad.

Středočeský kraj podporuje nákup sad a honoráře lektorů, 
Královéhradecký kraj (sady, vybavení a lektory).

Sady pro knihovny si objednávají kraje Moravskoslezský, 
Karlovarský a Plzeňský.

Speciální podporu věnoval prostřednictvím tzv. regionálních funkcí 
v roce 2023 Zlínský kraj (sady a vybavení). 

V roce 2025 projekt významně podpořil i Olomoucký kraj a znovu 
Liberecký kraj (sady). 



Zapojení v krajích – knihovny 2025
Moravskoslezský – 79

Zlínský  – 77

Královéhradecký – 73

Středočeský – 66

Jihomoravský – 36

Jihočeský – 34

Liberecký - 26

Olomoucký – 22

Vysočina - 21

Pardubický – 20

Plzeňský – 20

Ústecký – 19

Karlovarský – 16

Praha - 8



Zapojené knihovny 2018-2026
2018 – 120 knihoven

2019 – 140 knihoven

2020 – 240 knihoven

2021 – 274 knihoven

2022 – 300 knihoven

2023 – 320 knihoven

2024 – 400 knihoven

2025 – 468 knihoven

2026 – 520 knihoven 0
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Přínos pro kraj
▪zviditelňuje kraj obyvatelům

▪kraj přímo oslovuje rodiny – jedinečná možnost

▪vliv na život v obcích a regionu

▪vliv na stabilitu rodin – rodinná soudržnost, 
mezigenerační působení

▪informovanost a vzdělávání rodičů

▪též pro rodiny se specifickými potřebami

▪zajištěná služba pro podporu rodin



Zapojené knihovny v kraji …př.
Frýdlant, Vratislavice, Liberec, Semily, 
Česká Lípa, Železný Brod, Turnov, 
Jablonec nad Nisou, Svijany, Paceřice, 
Kamenický Šenov, Mimoň, Žandov, 
Rokytnice na Jizerou, Hrádek nad Nisou, 
Rychnov u Jablonce, Raspenava, 
Hodkovice nad Mohelkou





Ohlasy knihoven
Z projektu jsem nadšená, rodiče i děti také, pomohl díky sadám 
obecní knihovně Doubravčice dostat se do povědomí obyvatel.

Překvapil nás zájem matek a otců, námi doporučená literatura je 
často v oběhu, vždy se jedná o příjemné setkání, které všem rychle 
uteče. Díky za tento projekt. Zájem o knihovnu jako místo 
setkávání se zvýšil.

Každé setkání s malými dětmi je originál, opakujeme říkadla, vítací
a rozlučkové popěvky, hodně zpíváme, zpívám i písničky a říkadla 
mého mládí, které maminky už neznají. Setkávání jsou radostná a 
užívají si je nejen děti, ale i maminky. Chceme zakoupit divadélko a 
Orffovy nástroje.



Zdroj: Zonerama S knížkou do života - Mimoň



Ohlasy rodičů
Byla jsem velice překvapena, jak bohatý program se nechá 
pro tak malé děti připravit a hlavně z toho, jak syn báječně 
od tak útlého věku reagoval. … Tuto aktivitu máme moc rádi, 
protože nám oběma mnoho přináší – setkání s dětmi, 
podobně naladěnými dospěláky, mluvené slovo, zábavu, 
nové básničky a písničky. (Martina M.)

Moc bych Vás chtěla pochválit za krásné programy, které 
děláte pro děti. Je to pro děti super zpestření. Dcera se tam 
vždy moc těší. Našla si tam i další kamarády. Programy jsou 
moc hezké, krásně dělané i pro nejmenší děti. Některé 
básničky, písničky, zvířátka, nebo různé příběhy si pak dcera 
doma zpívá, nebo říká. Moc se tam vždy těší. (Markéta B.)



Zdroj: Zonerama - S knížkou do života – 
Jablonec nad Nisou



Zdroj: web Městské knihovny ve Frýdlantu - 
Čtivé klubko s knihomolem



Zdroj: Zonerama – S knížkou do života - Svijany



Evaluace projektu

Cíl průzkumu: zjistit reálný přínos projektu Bookstart S knížkou 
do života v rodinách s dětmi ve věku 0 – 3 roky, které se do něj 
v minulých letech zapojily, i v rodinách, které projektem 
procházejí v roce 2025.

Kvalitativní (rozhovory) i kvantitativní část (dotazník) – 
dotazování v Královéhradeckém kraji a v dalších částech 
republiky



Přínos pro rodiny
▪společný prožitek

▪setkání dětí s vrstevníky

▪inspirativní knihy

▪aktivity na doma

▪rozvoj motoriky, fantazie

▪zájem, lepší soustředění

▪výhodou – zdarma

▪setkání rodičů s rodiči



„Myslím si, že je to hodně přínosné – rozvíjí se slovní zásoba a děti 
se v kolektivu učí mluvit i dodržovat pravidla. Vidím to třeba na 

své dceři, jak se jí slovní zásoba výrazně posunula.“ 



Jak vnímají program rodiče
1. Ve srovnání s jinými organizovanými aktivitami je program „S knížkou 

do života“ vnímán především jako klidnější, rozvojová a komunitní 
alternativa. 

2. Unikátní v tom, že podporuje čtenářství, řeč, jazykový vývoj

3. Nabízí společně strávený čas dětí s rodiči.

4. Rodiče si cení zejména nenásilné formy rozvoje dovedností, 
dobrovolné účasti bez registrace a bezplatného přístupu. 

5. „Soupeření“ programu s jinými volnočasovými aktivitami není v rámci 
věkové skupiny 0-3 roky tak silný, protože nabídka volnočasových 
aktivit pro takto malé děti je omezená.



Co na programu rodiče oceňují

Kombinaci strukturované a volné části programu.

Tematickou pestrost, různorodost programu a možnost 
objevovat nové knihy.

Příprava a kreativita knihovnic/lektorů – vysoká 
úroveň programu, přístup.

Přátelskou atmosféru a příjemné prostředí.

Možnost sociálního setkávání rodičů a dětí, socializaci 
dětí.

Spojení aktivit s ročními obdobími a běžným životem.

Inspirace pro domácí práci s knihami.

Program pomáhá navazovat vztahy



„Za mě opravdu největším přínosem je ta socializace a 
představení nějakého kulturního života pro dítě. Že nemusíme 
jenom sedět doma, ale můžeme se podívat někam a něco se 

dozvědět.



Jak program ovlivňuje vztah ke 
knihám a čtení

Z rozhovorů a dotazníků vyplynulo, že program „S knížkou do života“:

Podporuje a posiluje pozitivní vztah dětí ke knihám a čtení.

Vede k větší samostatnosti dětí při výběru a práci s knihami.

Zvyšuje motivaci dětí navštěvovat knihovnu a vnímání knih jako něčeho 
zajímavého a přitažlivého.

Přispívá k rozvoji jazykových dovedností, rozšíření slovní zásoby, schopnosti 
vyjadřování a fantazie, podporuje KONCENTRACI

Pomáhá začlenit čtení do každodenního života jako běžnou a radostnou 
činnost.

Program tedy podle zkušeností rodičů funguje nejen jako jednorázový 
zážitek, ale vytváří dlouhodobé pozitivní návyky ve vztahu ke knihám a 
čtenářství.



Proč je důležité, že knihovny 
nabízejí program

Všichni dotazovaní rodiče považují za důležité, že knihovny nabízejí programy jako 

S knížkou do života a program by doporučily dalším rodičům.

Tento typ aktivit vnímají nejen jako prostředek podpory vztahu dětí ke knihám, ale i jako 
nástroj pro budování komunitního života a modernizaci knihoven.

Rodiče oceňují, že díky programům jako S knížkou do života:

knihovny přibližují děti ke knihám a ke čtení již od raného věku a podporují rozvoj 
čtenářské gramotnost i zábavnou a nenásilnou formou.

mění vnímání knihoven – z tradičních tichých institucí na živá komunitní centra otevřená 
dětem, rodičům i širší veřejnosti. 

naplňují sociální roli knihoven – umožňují setkávání rodin, sdílení zkušeností a budování 
vztahů mezi rodiči. „Máme to tak, že do knihovny nechodíme jen kvůli knížkám, ale i hrát 
si a tvořit. Knížky jsou samozřejmě moc hezké a fajn, ale knihovna je i prostor pro 
setkávání s ostatními maminkami a dětmi.“

inspirují rodiny k dalším aktivitám s knihami doma a k pravidelné návštěvě knihoven.



“Byla tam knížečka (říkanky pro mrňata nebo Předčítánky), kterou si 
dcera teďka ráda čte. Teď zrovna k ní zase nějak našla cestu a zase to 
je jedna z těch knížek, kterou jedeme pořád dokola. Ty básničky jsou 

takové jednoduché a zvukomalebné, takže se jí to líbí.“



Hodnocení knižních setů 
Knižní sety rozdávané jako dárek v rámci programu byly jednoznačně 
hodnoceny pozitivně. 

Kvalita a vhodnost knih pro malé děti: Rodiče ocenili, že knihy jsou 
přizpůsobené věku dětí, vizuálně atraktivní, přehledné, přístupný jazyk.

Výběr témat: Líbí se jim, že knihy obsahují říkadla, jednoduché příběhy 
nebo motivy, které dítěti pomáhají poznávat svět kolem sebe, blízká 
témata. 

Příjemné překvapení: Některé maminky uvedly, že je samotné 
překvapilo, že takto kvalitní knihu obdržely zdarma jako dárek.

Knižní set vnímán jako motivace: Pro některé rodiče byl knižní set 
motivací k návštěvě knihovny a dalšímu zapojení do programu. 



Tým, sítě, kontakty

Zlata Houšková -zlata.houskova@gmail.com

Roman Giebisch - giebisch@npmk.cz

Blanka Tauberová – blanka.tauberova@seznam.cz

Gabriela Svobodová – bookstart@kjm.cz

Daniela Divínová – ddivinova@mvk.cz

Helena Dlouhá – dlouha.kmo@gmail.com

Bára Čižinská, Katka Hubertová objednavkybookstart@knihovnahk.cz

WWW: www.sknizkoudozivota.cz

FB: https://www.facebook.com/sknizkoudozivota

Instagram: https://www.instagram.com/sknizkoudozivota/

Fotogalerie na Zoneramě - https://eu.zonerama.com/Sknizkoudozivota/543271
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