CO POTREBUJE PAMET
KE SKVELEMU VYKONU
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CILE WORKSHOPU:

* priprava mozku na téma proces uceni a pamet
« STATUS QUO prirozené pameti
« cesta zpracovani a ukladani informaci do paméti

« mentalni aktivace pro efektivni uceni

« prehled pamétovych technik
« zvysSeni koncentracni schopnosti

» optimalizace ucebniho procesu
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POPIS CO VIDi$? (PRIMING)
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PRIMING A UCENI

. mozek koncentrace
uceni
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PQSR-METODA - TEXT

Preview (ziskej prehled) .....PRIMING
Question (poloz si otazky)...PRIMING
Read (zacCni porcovane Cist)

Reflect
(reflexe/ kritické mysleni & record key ideas)

Recite (prerikej nahlas, co jsi se dozvedel/-a)
Recapitulate (zrekapituluj cely probrany text)
Repeat (zopakuj naucene)

Vzniklo z metody SQ3R
od Francis P. Robinson/ Effective Study
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https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Francis_P._Robinson&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Francis_P._Robinson&action=edit&redlink=1

STATUS QUO - SLOVA
PRIROZENA PAMET

Budou Vam nabidnuty 3 sloupecky a 5 slov, tzn.
celkem 15 slov.

Zapamatujte si co nejvice téchto slov ve spravném
poradi.

Cas: 2 minuty 1. Politik
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MEMO FAZE

1. vez 6. Spagety 11.lrska kava

2. byk 7. Lady Diana 12. morska panna
3.sané 8. barevné kruhy | 13. tulipan

4. fotbal 9. portské vino 14. kocka Bella

5. sauna 10.horska krajina | 15. luxusni auto
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RECALL FAZE

Cas: max. 5 minut
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KONTROLA

1. vez 6. Spagety 11.lrska kava

2. byk 7. Lady Diana 12. morska panna
3.sané 8. barevné kruhy | 13. tulipan

4. fotbal 9. portské vino 14. kocka Bella

5. sauna 10.horska krajina | 15. luxusni auto
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VYUZITI METODY PRIBEHU

= prezentace

= otazky

= dulezita data/ informace o produktu/ zakaznici/
konkurence

= clanky (ucebni material)

= ,TO-DO" seznam /plan tydne
= cile

= Jjazyk (pravidla)

= seznam véci k nakoupeni
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STATUS QUO - OBRAZKY

Zadani:

Zapamatujte si co nejvice vyobrazeni.
Poradi zde neni dulezité!!!

Cas: 1 minuta
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MEMO FAZE
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STATUS QUO - OBRAZKY

Popiste zapamatovane obrazy 1-2 slovy.

—> za kazdé slovo/popsani si zapocitejte 1 bod
(max. 25 bodu)

Poradi neni dulezité !

Cas: 3 minuty
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RECALL FAZE
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KONTROLA
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CO VIME O PAMETI?

www.michaela-karsten.cz Michaela



PAMET MILUJE OBRAZY
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HIPPOCAMPUS - CENTRUM KDP
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https://teddybrain.wordpress.com/2013/01/09/what-happen-if-amygdala-is-damaged/

PAMETOVY MODEL

S UKP — ultra-
kratkodoba p.

> KDP —
kratkodoba p.

> DDP —
dlouhodoba p.
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TEST KRATKODOBE PAMETI
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MULTITASKING?
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CO MA RADA PAMET

] LOKALI-
FORMACE ZOVANI
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3 UROVNE VZNIKU STRESU

STRES-
PRICINA =) ZESILOVACI/ ) REAKCE
REZERVA
STRESOR HODNOTICI MUSTR KRATKODOBA
—— MYSLENKOVY MUSTR DLOUHODOBA
PRACE/ OSOBNI ZESILOVACE
STUDIUM O Adrenalin
— OPTIMISTA/ PESSIMISTA _
f Noradrenalin
,,JA D
. ]
x 1 generalizovani CRF-ACTH
PRZCI)\éC'I)'-IQEIDi / katastrofické scénéare - Kortizol
OKOLI vztahovacnost
G —
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7 KROKU K PLNE KONCENTRACI

1) ENERGIE — ZAZDROJOVANI

2) FORMULUJ SvUJ CiL

3) VIZUALIZACE — POHLED DO BUDOUCNA

4) MOTIV-MOTIVACE (ZAJEM nebo SMYSL)

5) FOKUSOVANI = LIMITACE ZEVNICH A VNITRNICH VLIVU
6) PP ASPEKT (prostor & postaveni téla)

7) PROVEDENI UKOLU => (PRE-) FLOW
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RESSOURCEN

Zamyslete se nad nasledujicimi 4 kategoriemi:
Co mneé dodava energii? Co mné bere energii?

&

partnerstvi & rodina prace & studium
+ - + -
pratelé & volny cas télo & duse

+ - + -

Michaela




VYUZIVEJ PRI UCENI SMYSLU -
1 VE VIZUALNI PODOBE
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CO JSME SE NAUCILI ?

KOUZELNY PRIBEH ?
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JAK ZE TO BYLO ?

1. 6 11.
2. 7 12.
3. 8 13.
4. 9 14.
. 10. 15
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ZAKLADAJICI STATY EU -
DLE ROZLOHY/ V KM2

Francie (véz)

~ Spanélsko (byk)
™ Svédsko (sané)
< Némecko (fotbal)
o) Finsko (sauna)
© Italie (Spagety)

N~ Velka Britanie (lady Diana)

Recko (barevné kruhy)

8

Portugalsko (portskeé vino)
Rakousko (horskéa krajina)
Irsko (Irska kava)

Dansko (morska panna)
Holandsko (tulipan)
Belgie (kocka Bella)

15 14 13 12 11 10 9

Lucembursko (luxusni auto)
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MASTER SYSTEM NA CiISLA
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LOCI-METODA
- TEXT A SLOVA
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METODA KLICOVEHO SLOVA
- SLOVICKA A ODBORNE
POJMY

SLOVO
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DR. MICHAELA KARSTEN

KONTAKT@MICHAELA-KARSTEN.CZ

Uvedené fotografie v seminafri:
© Michaela Karsten,
© Zuzana Zonova,
© Adobe Stock licence
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