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Úspěšná paměť 

Drs. Michaela & Gunther Karsten 

 
 

   
Trénink paměti 
a koncentrace - 
Geisselhart, 
Roland 
R.; Burkart, 
Christiane 
 

Trénink paměti 
Tony Buzan 

Šetři se 
Einsteine – 
Joshua Foer 

Mentální 
mapování  – 
Tony Buzan 

Myšlenkové 
mapy – Tony 
Buzan 

     

  
   

Jak si 
vytrénovat 
fantastickou 
paměť – 
Christiane 
Stenger 

Myšlení rychlé a 
pomalé 
Daniel 
Kahneman 

Jak se snadno 
učit - Hans 

Christian 
Kossak 

110 her pro 
rozvoj myšlení, 
lepší paměť a 
koncentraci - 
Moser-Will, 
Ines; Grube, 
Ingrid 
 

Cvičte svoji 
paměť – 
Dominic O´Brien 
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Proč spíme 
Matthew 
Walker 

Digitální 
demence 
Manfréd Spitzer 

Cvičení paměti - 
Gregor Staub 

Jídlo pro Váš 
mozek - 
Barnard, Neal D. 
 

Nedovolte 
mozku 
stárnout - 
Allen D. 
Bragdon; David 
Gamon 

 


