Vyvoj recCl a komunikace s detmi z pohledu
logopeda
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Mgr. Helena Vackova



Kdo jsem

e PF UK — LOGOPEDIE SURDOPEDIE, r. 1996

Mgr. Helena Vackova

o 27 let — logopedické praxe a prubézného vzdélavani:
(muzikoterapie, myofunkeni terapie, Deficity dilCich
funkci, kurzy Reuvena Feuersteina, Buteykova metoda
dychani, SE, Neurodynamic Breathing, Coherent breathing,
Body Breath Mind, Oxygen Advantage a dalsi)

e drive — SPC pro déti s vadami reci Liberec

e nyni — soukroma praxe www.jazykzazuby.cz

zapsany spolek — www.tvorivalogopedie.cz

e lektorska Cinnost, dechové techniky, logopedie, supervize



Predpoklady a podminky
oro spravny VyVOJ recl




e vhodne primerene stimulujici prostredi

e spravny recovy vzor

e dobry sluch

e absence vyrazne|Si anatomicke nebo funkcni
patologie v oblasti dychaciho, fonacCniho a
artikulacniho ustroji (hlasivky, nos a nosohltan,
patrohltanovy uzaver, chrup, Celisti, hybnost
Jazyka, stav podjazykové uzdiCky)

e absence neurologickeho Ci psychiatrickeho

postizeni (mentalni retardace, poruchy

autistického spektra, détska mozkova obrna)

absence tezké zrakoveé vady

vcas odebrany dudlik

absence dumlani palce

bezpecCné prostredi



dostatek Casu | |
celkova stimulace - zrak, sluch, motorika, kognice
e dostateCha koncentrace pozornosti

e respektovani tempa uceni

e respektovat odliSnosti u chlapcu a divek
e respektovat NS - akce x odpocCinek

e nenutit dité do mluveni

e omezit vytvareni zavislosti na modernich technologiich
e opakovani

e vytvaret cesty neimensi namahy

e OChi kontak

e hravost

e motivace

e vymena roli



/rcadlove neurony




Zrcadlove
Zrcadlové neurony tise nacvicuji kazdou
Nneu rOny novou situaci, které déti &eli, jako trénink,

aby je jejich mozek mohl opakovat

Neuron ,zrcadli“ reakci jiného v podobnych situacich.

neuronul.
Déti rozvijeji vetsinu svych intelektualnich

Neuron se chova tak jako by a emocionalnich dovednosti pozorovanim.
vykonaval stejny ukon jako
pozorovany subjekt.

Zrcadlové neurony jsou dulezité pro Napriklad, kdyz pozorovatel sleduje, se nekdo
pochopeni Cinu ostatnich lidi a pro smeje, bude aktivovat stejné obliCejové svaly,
uceni hovych dovednosti pomoci které vyjadruji smich na podprahove urovni, a tim

imitace. se vytvori odpovidajici pocit stesti, ktere proziva.



/rcadlove neurony

RIZZOLATTI, Giacomo; CRAIGHERO, Laila. Takovy mechanismus pro pozorovatele

The mirror-neuron system. Annual Review znamena, ze se shazi souznit se stavem

of Neuroscience. 2004, s. 169-192. Jiného jedince, ktery vilastnim znazornénim
pohybu podnécuje pozorovatele, Cimz vzbudi

Studie o nervovém snimani vyrazneé jeho zajem o sledovany podnét.

podporuji pohled, ze béehem sledovani
c¢innosti jinych jedincu a béhem pfedstav
vlastni cinnosti se aktivuji nervove
struktury, které by se bézné aktivovaly,
pokud by se jedinec primo dané akce
ucastnil.

MST — Mediated self talk heboli
zprostredkovana samomluva




/rcadlove neurony

Je na nas, jaky detem nabidneme model, ktery mohou pozorovat a
napodobit.



Vyvoj reCl a komunikace s detmi z pohledu
logopeda



Vyvoj

Vek Rozvoj slovni zasoby : |
vyslovnosti
Pripravne—predrecoveé obdobi vyvoje recl
Toto obdobi probiha v prvnim roce zivota. Dité
Sl V. ném 0svojuje havyky a zrucnosti, na jejichz
do 1 roku zakladé se pozdéji vybuduje skute¢na rec.

Aktivity, kterée bezprostredné nesouvisi s
mluvenim napr. sani, zvykani, polykani,
sehravaji dulezitou Glohu — predstavuiji jakysi
trenink miuvidel z hlediska vyvoje reci.




Vek

Rozvoj slovni zasoby

Vyvo]
vyslovnost

do 1roku
kolem 1 roku

e place, smeje se, brouka, zvatla,

e reaguje na sveé Jmeno

e |okalizuje zvuk

e Imituje vokalizacl

e uziva sl hry se schovanim ,bubu - kuk*
e sumace slabik -babababa/mamamama
e hraje si s intonaci

e rozumi jednoduchym pokynum

e zacCina opakovat jednoducha slova -papa
e Kkrouti hlavou nene,

e vokalizuje pro pozornost dospelaka

e prvni slova - sumace slabik

e pasivni slovnik prevazuje nad aktivhim

PBM
AEIOU
DTNJ




Vek

Rozvoj slovni zasoby

Vyvo]

vyslovnostl
e jednoslovne vety, pozdejl 2-3 slovné vety
e napodobuje, hojneé opakuje
e 0d 2 let se pta "co to je"
® pouziva ne KG HCH VF
do 2,5 let e . ..
e pouziva mluveni jako Cinnost AU OU

e kratka rikadla
e Kdo tam je, co dela?




Vyvoj| Je vzdy stejny - at zaCne dite mluvit kdykoliv. P OoZh ém ky

Pomalé tempo, velky pocCet opakovani.

Zadna zvukova kulisa - TV, radio- dité se potfebuje ladit na hlasy rodici
a zvuky domacnost.i.

DostateCny nejen zrakovy kontakt - mobily /vedome rodiCovstvi.
Primerena stimulace - nedostateCna/nadmerna, neodpovidajici veku.

Dite nejprve na obrazky ukazuje a rodiC |e Cte, az pak se pta “co to je” a rodiC
odpovida a az poté samo obrazky nahlas pojmenovava.
NedostateCna primarni osveta - motoricky vyvoj, vyvoj reci, nosni dychani.

Opakovaneé Cteni stejné knizky.
V teto vyvojove fazi pouze nabizime 1 - 2 - 3 slabiCna slova, jednoduche
obrazky, hodne citoslovci, rytmizace, predmety/hracky prevazuji nad obrazky




Vyvoj

Veéek Rozvoj slovni zasoby , .
vyslovnosti

e Mluvi ve vétach

e zacCina sl osvojovat gramatickou stavbu vet,

e pta se "proc”

e rozSiruje dale slovni zasobu

e zadina se tvofit verbalni (slovni) pamét Zvlada TDN
do 3,5 let e zapojuje se do dialogu zacCina

e povida si, kdyz si hraje samo Bé P& Mé& Vé

e vyjadruje emoce

e popisuje detalily

e pouZziva ruzna slova pro ziskani pozornosti (,hej“)
e rozumi 2 -3 Krokové instrukci




Veéek Rozvoj slovni zasoby VYVOJ .
vyslovnosti
e zacCina prechod od konkrétniho k
vSeobecnému pojmenovani TDN
do 3,5 let * rozvoj abstrakce, zacina
e velika akcelerace mysleni Be Pe Me Ve
e riziko vzniku neplynulosti v recilll




Poznamky

Vyvoj| Je vzdy stejny - at zaCne dite mluvit kdykoliv
Pomalé tempo, velky pocCet opakovani

Zadna zvukova kulisa - pro spravny vyvoj FS, pro spravny rozvoj koncentrace
pozornosti, nedostatek ticha

Slova 3 - 4 slabiCna slova
Pribehy zviratek - pribehy pomahaji s problemy
Emocni kartiCky - sebepoznani

Neplynulost - heupozornovat!!!



Poznamky

Koncentrace pozornosti
Lidska téemata
Lidska témata
Nastup do MS - laskavost, trpélivost, nespéchat

Dulezité je pocCkat na odpovédi



Vek Rozvoj slovni zasoby VYVOJ .
vyslovnostl
Stadium intelektualizace reci, které pretrvava az do dospélosti;
e dokoncCuje se gramaticka stavba vet v o
do 45 e dite jiz chape dej a umi ho vypravet [v) 5 I}'
! e probiha zptresnovani obsahu slov a gramatickych forem CS.Z
let e zkvalitnuje se celkovy reCovy projev |
e neustale roste slovni zasoba
e do této doby fyziologicky dysgaramatismus




Vek

Rozvoj slovni zasoby

Vyvo| vyslovnosti

do 6,5 let
a pozdejl

Dite chape slozité deje

ma jiz velkou slovni zasobu,

gramaticky zvlada jednoducha souveti

umi spravne prevypravet pribeh, pohadku
podle obrazku i bez nich

v tomto obdobi je jiz kvalitnim partnerem ke
komunikacl

CSZR
R

diferenciace
CSZ a CSZ

L X R

MekcCeni:
tvrda x mekka
slabika




Poznamky

Neustalé mluveni

Striktné dodrzovat zasady spravné koncentrace pozornosti
Nespechat, netlacit, nabizet

Vést k logickému odvozovani, k u¢ebnim ritualum
Manipulace s knihou - Cteni zleva doprava, ukladani knih

Ticho
Dodrzovani zasad spravneho dychani pri Cteni knihy - Ctenar | posluchac

Emocni a sebepoznavaci karticky

5 -0 slabiCna slova, prvni/posledni slabika, prvni/posledni hlaska



Poznhamky

Dulezité je poCkat na odpovédi

Prace s télem

Predskolni priprava



Dech



V pruméru se lidé nadechnou
a vydechnou

cca 10 000-22 000 denne.




Dech Je zaklad pro nase
zdravi, energii a vnitrni harmonii

»*

*

*



Dech udava rytmus pro nase
srdce — mozek - lymfu



Co vsechno ovlivAuje ZPUSOB
naseho dychani?

e Spravnou funkcl hornich | dolnich dechovych cest

e Cirkulacli krve

e Uvolnovani kysliku do tkani a bunek — okysliceni
organismu



Na co ma vliv zpusob naseho dychani u déti ?

spanek, kraniofacialni vyvoj, vyvoj dentice,
kognitivni vyvoj, imunitu...



Funkeni dech Nefunkeni dech

nosem -nadech i vydech usty

branicne hrudnikem

pomalu rychle

jemne hodnée - objem
neslysitelne slysitelné v klidu

mMalo - objem Moc- vzdechy, zivani
bez ndmahy bez pauzy po vydechu

pauza po vydechu



Nos ma az 30 prospesnych funkci pro nase télo
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Kraniofacialni vyvo|
L ¥,
R

Ih-:b e

'l-.'ll-.._II

' :E_.Utﬂjl'hl:lﬂlni:.cr}r'rﬁ



bdele oci
p— hEZk"f rovny
r definovaneé NOos ™~

licni kosti,
tvare dobie
rovne vyvinuta —
- * zuby silna celist B
Sirsi Obllce] dobra velikost dychacich

cest

unavene
oci

krive zuby v
uzky oblicej malé dychaci cesty



tvardo V







Spatny spanek

Spatny spanek s ustnim dychanim ovliviiuje vyvoj mozku
a pozdejl vznik ADD/ADHD.

Velmi podcenujeme dychani a kvalitu spanku nasich deti!
Pediatr, zubar, ucitel, logoped, fyzioterapeut...

se na kvalitu spanku u ditéte NEPTA!



Spatny spanek

Vyzkum Karen Bonudes - 11 000 deti:

pokud v 5 letech dychaly Usty a zustaly s Ustnim dychanim,
v 8 letech se zvysilo riziko SPU o 40 %.

Ve 12 letech uz patrneé neuronove poskozeni:

naruseny proces rozhodovani, emochi regulace, vady reci,

poruchy kognice, poruchy chovani, poruchy koncentrace,
pocCIty ménecennosti



Dech a mluveni

ucCitele, moderatori,
operatori, recnici...

ale 1 upovidane kamaradky,
upovidane deti

a E <B B



UCitelé, recCnici, operatori, zpevaci, proste vsichni, kteri hodne mluvi/zpivaji by maell
veédét, Ze dlouhé mluveni vzdy vede k nadmérnému dychani (vyssi vdechovany

objem vzduchu).

Dlouhodobé mluveni vede k: vysychani dychacich cest, zvySenou produkci hilenu,
pocitu plneho nosu, dehydrataci, kasli a vycCerpani.

Co s tim?

Do sveho dne zaradit minuty ticha. Pred mluvenim se nadechuj hosem. Zkracujte

vety, dlouhée vety p
nosem.

ytvaji CO2, nebo délejte pauzy uprostfed véet a nadechnéte se

Sledujte, jak pri mluveni dychaji ostatni — jakeé maji nadechy pred mluvenim.



Poznamky

Muzeme byt spravny dechovy vzor

Diky svym znalostem, muzeme byt rodic¢um déti oporou
Mohu ovlivnit, jak dycha muj posluchac

Pracovat s detmi aktivne - vyvozovat

Knihy pred usnutim, knihy na relaxaci

Naladomeér - sebepoznani

Spoluprace s odborniky - prednasky, besedy



Dekujl Vam za pozornost
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Mgr. Helena Vackova

WWW.|azykzazuby.cz, www.tvorivalogopedie.cz
FB: FunkcCni dech nejen pro det



