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PREDMLUVA

Diky Narodnimu planu obnovy 4.5. Status umélce, vyzva Cislo 3/2022 Ministerstva kultury
CR Podpora projekt(i kreativniho uéeni realizovala Knihovna mésta Plzn& komplexni
vzdélavaci program pro knihovniky zaméfeny na praci s détskym ctenafem v kontextu
rozvoje Ctenafské gramotnosti s vyuzitim kreativnich aktivit. Propojili jsme pedagogy
z Pedagogické fakulty Zapado&eské univerzity, umélce a odborniky z praxe, seznamili je
s konkrétnimi kritérii v ramci knihovniho provozu a nasledné dohlizeli na naplnéni
tematického ramce, aby byla zadana témata zpracovana knihovnikim ,na miru“. Vznikl tak
vzdélavaci cyklus Kreativni knihovnik, ktery jsme realizovali v roce 2023 a na
nasledujicich strankach jsou vam k dispozici materialy, které zrcadli osm moduld tohoto
programu. Kazdy modul (téma) je v této publikaci prezentovan specificky, podle miry
specializace lektord v ramci tématu a vzhledem k jejich pedagogickému, védeckému
a profesnimu cileni a také podle toho, zda lektorovali pfednasku &i workshop v roli
teoretika, nebo v roli umélce. Témata z jednotlivych pfednasek naleznete v uvodni —
obecné ¢asti, workshopy nasledné v Casti specialni.

Nejdfive vas seznami specialni pedagozka PhDr. Mgr. Silvie Janovcova se vstupem
déti do vzdélavaciho procesu a parcialnimi vadami, které jsou v rdmci sledované
problematiky pfekazkou.

Nasledné predstavi vysokoSkolskd pedagozZka a byvald ucitelka v matefské Skole
PhDr. Eva KozZeluhova, Ph.D. &tenafské strategie, které vedou k rozvoji porozuméni textu
a je dobré je vyuzivat jiz u nedtenard pro snadnéjsi vstup do vzdélavaciho procesu.
Zaroven predklada naméty, jak mohou knihovny podporovat kantory pfi praci s knihou,
pfibéhem, textem.

Jaka jsou specifika jednotlivych vékovych skupin déti a jak na nudu zpracovala
psycholozka a vysokoSkolska pedagozka Mgr. Katefina Kubikova, Ph.D..

Metody aktivniho zapojeni Uc€astnikG pfi lekcich s knihou v knihovnach prehledné
shrnula psycholoZka a vysoko3kolska pedagozZzka Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D..

Téma vyuziti biblioterapeutickych prvkd v praci s détskym c¢tenafem zpracovala
knihovnice Bc. Lenka Josefa Batkova, tvlréi psani nastinila spisovatelka Petra Braunova.

Jak vyuzit dramatickou vychovu v knihovnické praci pfredstavi divadelnice
a vysokoSkolska pedagozka MgA. Eva Gazakova, Ph.D., na ukazky prace s loutku se
zaméfila loutkohereCka MgA. Jitka Doubravova.

Na wvyuziti vytvarnych aktivit pfi zprostfedkovani textu (knihy) se zaméfila
vysokoSkolska pedagozka Mgr. Monika Plihalova, vizualni stranku knihy komplexné
popisuje vytvarnice a vysokoskolska pedagozka Mgr. at BcA. Barbora Theodora Cernicka.

Na zavér je vam k dispozici textova podpora z workshopu o vyuziti grafického programu
Canva, kterou pfipravili vysoko8kolsky pedagog Mgr. Jan Krotky, PhD., vysokoskolsky
student Bc. Michal Svec a knihovnik Bc. Jan Albrecht.



U vétSiny zpracovanych témat naleznete naméty ¢i kompletni knihovnické lekce na
podporu ¢tenarské gramotnosti ¢erpajici z knih Petry Braunové Kuba nechce prohravat’
a 3333 km k Jakubovi-.

Véfime, ze Vam bude naSe publikace k uzitku a dlouhodobé poslouzi jako podpurny
metodicky material.

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce prohrévat. Treti &teni. UZ &teme snadno. V Praze: Albatros, 2014.

ISBN 978-80-00-03634-2.
2BRAUNOVA, Petra. 3333 km k Jakubovi: podle deniku Mirka Korbela. V Praze: Albatros, 2014.

ISBN 978-80-00-03695-3.
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JAK SE CLOVEK UCI (CIST)

V soucasné dobé jsou stale intenzivnéji vnimany narlstajici pozadavky na vzdélani. Nejen
ze se zvySuje tempo a rychlost vzdélavani, ale u€eni pfestava byt zalezitosti pfedevsim
détstvi a mladi a stava se celozivotni nutnosti, zaCiname mluvit o ucici se spolecnosti.
Hledaji se takové didaktické postupy, které by témto trendim odpovidaly.

Rovnost vzdélavacich pfFilezitosti a vysledkG a zvySujici se pozornost vénovana
znevyhodnénym skupinam jsou zavaznymi tématy pedagogiky, specialni pedagogiky,
psychologie, sociologie i dalSich védnich disciplin. Rozdily vzdélavacich pfilezitosti
souvisi nejen se socialnimi vlivy, ale také napfiklad s postiZzenimi, které vzdélavaci cestu
vyznamné znesnadfiuji. Zvlastni skupinu mezi handicapovanymi tvofi jedinci se
specifickymi poruchami uceni, jejichZz problémy se manifestuji hlavné v souvislosti se
vzdélavanim.

1.1 Metody vyuky ¢teni

1.1.1 Proces cteni

Proces Cteni odpovida mechanismu ¢&teni slov €i rozpoznavani jednotlivych slov v textu.
Jedna se o proces, ve kterém si dité vytvari spojeni mezi psanou podobou slova, zvukovou
podobou slova a jeho vyznamem. KliCcovym vyvojovym pfedpokladem pro porozumeéni
¢tenému je dekdédovani, a to v roviné fonematického i jazykového uvédomovani.

Fonematické uvédomovani se tyka zvukovych segmentl fe€i a jejich dekodovani
umoznuje védomé s nimi manipulovat.

Jazykové uvédomovani zahrnuje slovni zasobu a morfologicko-syntaktickou jazykovou
rovinu, které také sméruji k porozuméni ¢tenému.’

Pokud bychom méli popsat, jak si pfedstavujeme dobrého étenare, mnozi z nas by jisté
odpovédéli v podobném duchu: ,Dobry ¢tenaf &te plynule, pfiméfené rychle, bez chyb
a s dobrou intonaci.“ Neméli bychom vSak také zapomenout dodat, Ze tomu, co Cte,
rozumi. V souvislosti s kvalitou ¢tenafe mizeme hovofit o gramotnostnich kompetencich,
které se v pribéhu ontogeneze pfirozené vyvijeji. Tzv. pregramotnost odpovida
pfedSkolnimu véku, pocateCni gramotnost Skolnimu véku a teprve pozdéji hovofime
o gramotnosti funkéni.

'Kulhankovéa a Malkova, 2008.
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JAK SE CLOVEK UGI (CIST)

1.1.2 Vyuka é&teni

V Ceskych 3Skolach jsou v sou€asné dobé& uplathovany tfi metody vyuky &teni, ktera je
v ramci vzdélavani na 1. stupni zakladnich $kol rozdélena do t¥i etap.?

Tabulka 1 — Etapy vyuky &teni na 1. stupni Z83

1) etapa prvopocateéniho &teni 1. ro¢nik
2) etapa rozvijeného ¢teni 2.,3. ro¢nik
3) etapa upevnéného &teni 4.,5. roCnik

Analyticko-synteticka metoda

Analyticko-syntetickd metoda je v Ceské republice dosud nejroz$ifenjsi a ma nejdelsi
tradici. Zavedena bylajiz v 50. letech 20. stoleti a az do roku 1989 byla jedinou pouzivanou
metodou v Ceskych Skolach. Pfi této metodé se jedna o analyzu slova na slabiky
a naslednou syntézu. Zak se uéi v8echny 4 abecedy najednou (mala i velka pismena,
tiskaci i psaci).

Analyticko-synteticka metoda postupuje ve tfech fazich:
a) pfipravné obdobi — rozvoj &teni hlaska grafém,
b) slabiéné obdobi — oteviena a zaviena slabika ze tfi pismen,
c) plynulé éteni slov — automatizace a porozuméni &tenému.

Geneticka metoda

Geneticka metoda patfi mezi syntetické metody s dirazem na porozuméni ¢tenému. Jde
0 nejpfirozenégjsSi metodu zaloZzenou na fonologickém uvédomovani. Slova se rozkladaji na
izolovana pismena nahlas, Septem nebo jen v mysli, napf. m-a-m-a.

Budou-li pismena rychle vnimana a hlasky spravné vyslovovany, vznikne ,mama“. Skolak
nejprve poznava jen velka tiskaci pismena, coz je pro dité ze zadatku snazsi. Pfi této
metodé déti ¢tou velmi brzy text s obsahem.

Geneticka metoda postupuje ve trech fazich:
1. etapa — hulkové ¢&teni a psani,
2. etapa — pfechod na mala tiskaci pismena,
3. etapa — psani psacim pismem.

Metoda splyvavého éteni Sfumato
Sfumato znamena postupné vyvozovani pismen. Je to metoda hlaskotvorna, postavena na
védomé pomalé vyslovnosti s kontrolovanym pohybem oka. Dité udrzuje hlasku

28vrekova, 2011.
SFasnerova, 2018.
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JAK SE CLOVEK UCI (CIST)

Tato metoda se osvédc&ila u déti se specifickymi poruchami uceni, nebot zohlednuje
individualni tempo kazdého jedince. Tato metoda podporuje spravné dychani, umoznuje
dramatizaci textu a ma i socialni presah.4

1.2 Parcialni vady — SPU, ADHD

1.2.1 Specifické poruchy uéeni (SPU), Specifické vyvojové
poruchy skolnich dovednosti (SVPSD)

SPU a SVPSD jsou oznadeni pro rtiznorodou skupinu poruch, projevujici se obtizemi pfi
nabyvani zakladnich vzdélavatelnych dovednosti, jako je mluveni, ¢teni, psani a pocitani.
Tyto poruchy vznikaji na podkladé dysfunkce centralni nervové soustavy a dalSimi
pfiznaky jsou poruchy fecCi, soustfedéni, impulzivni chovani, poruchy v oblasti percepce
a poruchy motoriky. Dnes hovofime o détech, Zacich a studenech se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

Nutno odliSit poruchy nespecifické (smyslové vady, nedostate€nd motivace Skolni
prace, snizené rozumové nadani, zanedbani ditéte z rodiny).

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uéeni patfi:
e dyslexie — porucha ¢&teni,
e dysortografie — porucha pravopisu,
o dysgrafie — porucha grafického projevu,
o dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti,
o dyspraxie — porucha schopnosti osvojovat si a vykonavat volni pohyby.

Nékdy se tyto poruchy vyskytuji izolovan&, nékdy v kombinaci s dal§imi. Casta je
i komorbidita se specifickymi poruchami chovani.® Pro nase potfeby si pfiblizime dyslexii.

Dyslexie (z fectiny — lexis = fe¢, jazyk; dys = nedostatek)

je specificka porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béznymi vyukovymi
metodami. Dité ma problémy v rozpoznavani a zapamatovani jednotlivych pismen,
v zaznamu mluveného projevu pismem, ve zpracovani psané feci (Cteni). Nejvétsi
problémy jsou v psani pismen tvarové podobnych (s, z) nebo zvukové podobnych hlasek
(a, e, 0). Vede to k problémim ve spojovani hlasek ve slabiku a v souvislém ¢&teni slov.

4Fasnerova, 2018.
5Jucoviova, 2014.
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JAK SE CLOVEK UGI (CIST)

Jde zde o spolupraci obou mozkovych hemisfér. Postihuje rychlost ¢teni, spravnost ¢teni
a porozumeéni ¢tenému (porucha zrakového vnimani).

Typické chyby pfi ¢teni:
e zamény tvarové podobnych pismen,
e pfesmykovani pismen a slabik,
e vynechavani pismen, slabik i slov,
e pfidavani pismen a slabik,
e odhadovani koncovek slov,
e vynechdavani diakritickych znamének.

Cteni déti s dyslexii je asto monoténni a $patné& dechové distribuované. Tyto déti také
mivaji obtize s udrzenim pozornosti na jednom fadku a celkové se hare orientuji v textu.®

1.2.2 Poruchy chovani

Prolinaji se s poruchami u€eni, nemély by se oddélovat.

Napadné chovani, které vyjadfuje souvislost mezi chovanim a jeho socialnim
kontextem. Oc¢ekava se urgity zpdsob chovani a pokud se dité chova jinak, sdéluje svému
okoli, Ze ho nevnima a nepovazuje za dllezité. Déti nejsou schopny vnimat a dodrzovat
pravidla.

ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
1. Porucha pozornosti (ADD)
2. Hyperaktivita a impulsivita
3. Spojeni obou typu:
a) S agresivnim chovanim
b) Bez agresivniho chovani

ADHD je vyvojova porucha charakteristickda nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulsivity vzhledem k véku ditéte. PotiZze jsou chronické a nelze je
vysvétlit na zakladé neurologickém, senzorickém a motorickém. Nejedna se o mentalni
retardaci ani zavazné emocni problémy. Problémy jsou spojeny s neschopnosti dodrZzovat
pravidla chovani béhem pracovniho vykonu.

Nediagnoézy: nezrala pozornost, nizka uroven pozornosti.

6Jucovitova, 2014.
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1.2.3 Pozornost

Pozornost je mentalni proces, jehoZz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci, a tak ho chranit pfred zahlcenim mnozstvim podnéta.

Zakladni vlastnosti pozornosti je selektivita (vybérovost), kterd umozZfiuje vybirat ze vdech
vnitfnich a vnéjSich podnétd jen ty, které si v daném okamziku pfeji/potiebuji uvédomit
a ostatni ignoruji.

Proces pozornosti:

Zaméieni (upoutani) pozornosti:
Podstatou je vybér dulezitych podnétu (tzv. selektivni pozornost).
Probiha nevédomé.

Soustifedéni védomi:
Psychologicka ¢&i mentalni aktivita zaméfend do vnéjSich nebo vnitfnich
psychologickych obsahu.

Selektivita (vybé&rovost) je schopnost zamé&fit pozornost na vyznamné vnéjsi a vnitfni
podnéty a schopnost ignorovat opakujici se bezvyznamné stimuly (tikot hodinek),
které nas neohrozuji, neposkytuji nové informace.

Opakovani stimulace vede k adaptaci, podnét se stava soucasti pozadi.
Neschopnost ignorace maji neurotici, ADHD.

Koncentrace je vyclenéni omezeného poctu psychologickych obsah, kterymi se védomé
zabyvame — ¢im vétsi je jejich poc€et, tim menSi je koncentrace pozornosti.

Distribuce je rozdélovani pozornosti na nékolik riznych podnétl. Je mozna jen v omezené
mife, 2-3 ¢innosti mizeme provadét jen tehdy, jsou-li z ¢asti zautomatizované.

Kapacita je mnozstvi objektu, které ¢lovék dokaze postifehnout sou¢asné nebo ve velmi
kratkém Casovém uUseku.

Stabilita je urCovana ¢asovym intervalem, v jehoz pribéhu jsme schopni soustfedéné
sledovat jediny podnét (fluktuace, tékani).

Pfi vnimani pozornost selektuje podnéty v percepénim poli, které se na zakladé jejiho
zaméfeni ¢&leni na figuru a pozadi. Pozorovani je vnimani se silnym soustfedénim
pozornosti. Vede k cili, kterym je zisk novych poznatkl. Pozornost vybira podstatné
informace pro uchovani v kratkodobé paméti, v niz také vyhledava mentalni obsahy.
Pfedpokladem bezdé&ného i zamérného u€eni je schopnost soustfedit se na jeho pfedmét.
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Pozornost ovliviiuje kvalitu mySleni. Zde hraje dalezitou roli koncentrace na dany problém
a schopnost vybirat podstatné informace, coz souvisi s emocionalnimi a motivacnimi
procesy, které hraji dulezitou roli v I. fazi, tzn. uréuji zaméfeni pozornosti.

Typy pozornosti:

I. Bezdééna pozornost:
e podnéty pfednostné upoutavajici bezdéénou pozornost,
e nové podnéty a podnéty asociované s nebezpedim (klakson),
e intenzivni, pohybujici se a mé&nici se podnéty (majak),
e zmény dobfe znamych podnétu (ostfihani),
e nezvyklé podnéty — neobvyklost mize byt dana situaénim kontextem,
e podnéty kontrastujici s okolim,
e podnéty s osobnim nebo socialnim vyznamem,
e zaméfeni pozornosti vyrazné ovlivnéno emocemi a motivy.

Il. Zamérna pozornost:
e vyvojové mladSi nez bezdéc¢na,
e provazi realizaci volnich aktivit — fizena védomou intenci, ukolem ¢&i povinnosti,
e jeji udrzeni vyzaduje urcité usili — provazena prozitkem dusevni namahy.

Funkéni poruchy pozornosti:
e Roztrzitost — v disledku koncentrace na vnitfni obsahy.
e Tékavost / nadmérna fluktuace — kazdy novy podnét, €asto i malo vyznamny,
upoutava pozornost — ta rychle pfebiha z jednoho pfedmétu na druhy — ADHD.
e Zuzena pozornost / tunelové vidéni.
e Aktivace nevhodného schématu / scénafe — obvykle k tomu dojde, kdyZ jsme nuceni
pozménit néjaky rutinni scénar.

1.2.4 Reedukace

Reedukace je individualni proces vedouci k rekonstruované dovednosti ¢teni a psani. Cil
reedukace chapeme v uzSim slova smyslu jako zlepSeni ¢tenafiskych a pravopisnych
dovednosti a v Sir§im slova smyslu jako uspésnou socializaci.

Druhotné reedukaci chapeme jako proces, ktery vede Zaka pomoci metodicky
promysleného uceni k rekonstruované dovednosti ¢teni a psani. Obvykle jde o potfebu,
kterou disponuji zaci s diagnostikovanou dyslexii ¢i dysortografii.

Napfiklad pfi aplikaci splyvavého &teni nerekonstruujeme, ale u€ime Cist a psat znovu,
a v pfipadé, Zze se zak prvotné ucil ¢ist a psat jinou metodou, tak ho nau¢ime Cist a psat
nejen znovu, ale i jinak.
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Reedukace — znamena utvafeni, vychovu psychickych funkci, popfipadé dovednosti
které vedou ke zvladnuti &teni, utvafeni dovednosti €ist). Nejde o napravu, ale utvafeni
novych navykl a dil¢ich dovednosti.

Reedukace je cilena do 3 oblasti, které se vzajemné prolinaji:

1. Reedukace funkci, které spoleéné podminuji poruchu:
Rozvijeni funkci, které je potfeba rozvijet (napfiklad prostorova, pravoleva
orientace, metoda Dobrého startu, PC hry).

2. Utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat:

Postup pfi nacviku téchto dovednosti se neliSi od bézného &teni, jiny je
zpuUsob zvladani jednotlivych krokl a tempo. Nékterym détem staci ukazat
pismeno, pojmenovat je a ihned spojovat do slabik, slov a vét. S détmi se
SPU zrakové rozliSujeme tvary, poznavame hlasky sluchem, spojujeme
hlasku-pismeno, sluchové analyzujeme a syntetizujeme slabiky, ¢teme
hlasky, ¢teme nové pismeno ve slové, automatizujeme ¢&teni slov
s porozuménim. Kazdy krok zautomatizujeme.

3. Pisobeni na psychiku jedince:
S cilem naucit jej s poruchou zit, utvaret adekvatni koncept sebe samého.
Skolni neuspé&$nost zpusobuje pocity ménécennosti, nalepkovani
dyslektika. Cim je dit& star$i, tim horsi je jeho psychika z netuspéchu. N&kdy
je nutna reedukace po cely zivot.

Reedukace dyslexie

Nasledujici postup reedukace dyslexie vychazi z analyticko-syntetické metody d&teni.
Reedukace dyslexie zacina rozvojem percepéné-motorickych funkci, feci a dalSich
dovednosti souvisejicich se ¢tenim.

Vlastni Cteni se sklada ze 2 vzajemné se ovliviiujicich oblasti, kterymi jsou technika
¢teni a dekédovani (porozuméni). Specificka porucha &teni se projevuje neschopnosti
naucit se Cist bé&Znymi vyukovymi metodami. Postihuje rychlost &teni, spravnost &teni
i porozumeéni ¢tenému.

Cteni mbze byt bud pomalé, neplynulé, namahavé, s malou chybovosti

(tzv. pravohemisférové) nebo rychlé, pfekotné, s velkou chybovosti
(tzv. levohemisférové).
V praxi se Castéji setkavame s pravohemisférovym &tenim, které vyvojové odpovida spise
pfedétenarskému obdobi. Dominantni percepéni mechanismy jsou vnimani zvukd,
izolovanych hlasek, rozliSovani tvar(i, prostorové uspofadani. Cilem reedukace je
aktivovat levou hemisféru.
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Pfi levohemisférovém ¢&teni naopak nejsou vySe uvedené percepCni mechanismy
zautomatizovany a je dulezité aktivovat pravou hemisféru.

Technika ¢teni, dekédovani:

1. Zrako-prostorova identifikace pismen:
Poznavani pismen zrakem podporujeme hmatem (ohmatavani pismen se
zavienyma oc¢ima). Pouzivame textilni pismena, pismena utvafena z dratl
a dalSich materiall, psani pismen na ruku, na zada, pouzivani melodie pro urgité
pismeno, rozliSeni tvar(l podle polohy v prostoru (b, p, d) bez spojeni s hlaskou.
Cilem neni &teni, ale jejich zrakové a prostorové vnimani.

2. Spojeni hlaska — pismeno:
Dité zrakem vnima tvar a vybavuje si odpovidajici zvuk — hlasku (intersenzoricka
integrace). Cteni pismen z karet, z obrazovky poé&itade, &teni fady pismen. Hlaska
je zpracovana pravou hemisférou jako pfirodni zvuk. Proto pouzivame spojeni
hlasky s pfirodnimi nebo umélymi zvuky (fff — fouka vitr, ¢€¢ — koCka). Zapojujeme
multisenzorialni pfistup (hlaska — pismeno, fel, zrak, sluch, hmat, kinestetické
vnimani).

Pomuiicky:
Modelovani pismen, malovani, vytrhavani z papiru, vyryvani do pisku, poznavani textilnich
pismen, pismena z polystyrenu, z dratd.

Zamény pismen:
1. tvarové podobnych (b, d, p) = vyvozeni pismena obrazkem, citoslovcem,
porovnavani pismen, obtahovani pismen na tabuli, obtahovani pismen
z polystyrenu, z dratd s otevienyma i zavfenyma oc¢ima, vyhledavani pismen
v textu, podtrhavani slov, ktera dana pismena obsahuji, doplnéni slova (po bfeznu
nasleduje —u—en).

2. zvukové podobnych = zjistit, zda dité dana pismena rozli§i sluchem.

Spojovani pismen do slabik:

K automatizaci slabik (rychlé postfehnuti a vysloveni slabiky) se vyuzivaji slabiky psané
na kartach, postfehovani slabik v PC programech. Pfirozené je, ze déti nejprve ¢tou po
slabikach, az potom je ¢teni plynulé. Kdyby byly brzy vedeny k plynulému ¢&teni, mélo by
to za nasledek dvoji ¢teni (€tou si slabiku po pismenech potichu, az potom nahlas).
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Doporuceny pristup k détem s dyslexii’:

vyjadFit ditéti pochopeni a podporu,

zajistit odpovidajici reedukaci a dusledné ji dodrzovat,
nevyvolavat dité k hlasitému &teni pfed spoluzaky,
poskytnout ditéti dostatek ¢asu na &teni, nechvatat,
umoznit pouzivani potfebnych pomucek,

na chyby neupozornovat negativnim zplisobem,
nekarat a netrestat dité za to, kdyz nevi, kde se Cte,
za domaci ukol zadavat pouze pfiméfeny text,

u literatury umoznit pfecteni pouze pfimérené Casti,
neporovnavat ¢teni ditéte s dyslexii s ostatnimi spoluzaky,
ocefiovat i drobné uspéchy a snahu.

Projevy poruchy pozornosti a moznosti jejich ovlivnéni:

nenutit nasilné ke klidu (tolerovat psychomotoricky neklid),

nedavat za pfiklad klidnéjsi déti,

umoznit dostatek pohybového uvolnéni,

stfidani ¢innosti po 10-20 min. (mit pfipraveny konkrétni program a pouzit dle
situace),

stfidani ¢innosti i u domacich ukolld (ovSem vzdy dokoncit domluvenou ¢innost),
zmény polohy — relaxace — sed na zidli s poloZzenou hlavou, pohadka,

drobny neklid fe8it o€nim kontaktem, zklidiujicim dotykem, ne napominanim!

za zklidnéni vzdy zvlast pochvalit,

pravidelny rezim — neklid je ¢asto vyvolavan nejistotou a nedostatkem jasnych
pravidel,

zaméfit se na nacvik jemné motoriky — modelovani, navlékani koralkd, vystfihavani,
dokreslovani — lze pouzit i materialy na reedukaci SPU.

Doporuceni pro praci s détmi s ADHD

Komunikovat jasné, nastavovat hranice, aktivnhé naslouchat pocitim ditéte,
vyuzivat individualni a skupinovou praci, umét vstupovat do konfliktu a fesit je.
Zajistit odpocinkovy kout (€ast ucebny) — dllezité misto pro relaxaci zaka, ale
i pinéni pozadavkl uditele, které nevyzaduji praci v lavici (individualni cetba,
studium...).

Umoznit alternativni ¢innosti — zaméstnat ruce, uvolfiovaci cviky, ukoly
s manipulaci.

7Jucoviova, 2014.
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e Podpof¥it aktivity, ve kterych dité vynika — dité potfebuje subjektivné vice pochvaly
nez ostatni déti, zajistit ditéti pocit uspéchu, aby se citilo dobfe, aby dosahlo
pozadavkum. Vice pozitivnich hodnoceni, negativni co nejvice redukovat.

e Uvédomit si, ze dité s ADHD potfebuje pozornost. Proto: chodit mezi lavicemi,
okolo ného, pomoct mu udrzovat pofadek na lavici.

e UCcit dité dokoncCovat zapocCatou praci — byt disledny.

e Oznamit v€as konec prace, hodiny, nebo zménu ¢innosti. Tyto déti Casto nestihaji.
Nékteré z nich potfebuji vice ¢asu na praci, nebo jasnou instrukci, ze mizou délat
jen tolik, co stihnou.

e UCit déti vnaSet do prace systém, pomahat jim pfi volbé strategii u€eni, ucit déti
fadit ¢innosti podle dullezitosti, ucit je pracovat podle kalendare, diare.

e Jasné stanovit normy (jasné hranice) co je pfijatelné a dusledné trvat na téchto
normach.

o Pokyny sdélovat postupné, ne jich davat vice najednou.
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JAK SE CLOVEK STANE CTENAREM

2.1 Podpora ¢tenarstvi — rozvoj porozumeéni

2.1.1 Ctenarem se ¢lovék nerodi, étenarem se stava

,Ctenafem se &lovék nerodi, tenafem se stava“, fekl prof. Maté&jéek, uznavany psycholog,
k tématu Cteni a ¢tenarstvi. Ve vyroku se skryva velka pravda, a sice, ze ¢tenafem se mlze
stat kdokoli, byt napk. déti z rodin rodi¢a-&tenari mohou mit snaz$i podminky. Ctenafem
se Cloveék stava postupné a jde o celozivotni proces. Neni vyjimkou, Zze zajem o teni se
objevi v puberté, pfipadné v dospélosti. A naopak, zajem o ¢teni se muze béhem zivota
vytratit. Jak se ¢&tenéfstvi rodi? Zacina to od prvniho setkani s knihou, kdy dochazi
k poznavani a odhalovani nového zdroje podnétll, potravy pro mysl. Pfes opakujici se
pozitivni zkuSenost, Ze ziskavame néco, co nam pfinasi uspokojeni. Nasleduji samostatné
kra¢ky, mnohdy spojené s pfekonavanim tézkosti pfi osvojovani si techniky ¢teni. Zkratka
klicem je vybudovani vztahu ke ¢&teni, vytvafeni navyku (si) €ist, ktery se postupné stane
potfebou. Musi byt zazehnuta jiskra, ze které se postupné rozhofi laska. A to v silné
konkurenci mnoha dalSich moznosti traveni volného ¢&asu. Pfed rodi¢i a dalSimi
vzdélavateli, uditeli, i knihovniky, tak lezi nelehky ukol. Pfedstavovat détem, zakdm
a studentum svét literatury takovym zplsobem, Ze k pfeskoCeni jiskry dojde. Jde o vybér
knih, ale také o metody, s jejichz pomoci détem a pozdéji s détmi/zaky Cteme. Pravé
moznostem prace s textem bude vénovan nasledujici text.

Pro volbu vhodnych metod pro praci s literarnim textem je tfeba vychazet z toho, co déla
Ctenafe Ctenafem. Jakymi dovednostmi, schopnostmi, postoji disponuje, co potiebuje —
a na to se nasledné zaméfujeme. Vyjdeme z definic slozek ¢tenafské gramotnosti.' 2 Témi
jsou: vztah ke ¢teni, doslovné porozuméni, vysuzovani a hodnoceni, metakognice, sdileni,
aplikace.

Vztah ke €teni je hlavni charakteristikou toho, koho dnes povazujeme za ¢tenare. Je to
nékdo, kdo &te rad (bez ohledu na druh &i kvalitu literatury). Cteni se u néj stava potiebou,
nikoliv povinnosti. Rozhodujici ani neni mnozstvi pfeétenych knih. Vztah ke ¢teni se za¢ina
formovat jiz v nejutlejSim véku pfi prohlizeni knih a pfi poslechu pfed¢itani. Z pocatku je
vyznamna pravé emocni slozka, kdy je ¢teni spojeno s fyzickou blizkosti pecujici osoby,
postupné nabyva na vyznamu obsahova slozka, tedy co je ¢teno. Zde nastupuje vyznam
peclivého vybéru knih, ktery musi odpovidat zajmim ¢&tenare a jeho vyvojové Urovni. Musi
mu umozfiovat se ztotoznit s postavou literarniho hrdiny a problémy, které fesi.

1Altmanova, 2010.
2Hausenblas a Kostalova, 2010.
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Doslovné porozumeéni umozriuje zakladni porozuméni textu, byt pro prozitek z etby
neni samo o sobé& dostate€né. U porozuméni rozliSujeme nékolik Urovni — doslovné,
odvozené, hodnotici a kritické. Doslovné porozuméni znamena, ze chapu, co véta fika, co
je pfimo uvedeno. DalSim Urovnim se vénuje nasledujici slozka ¢tenafské gramotnosti.
Doslovné porozuméni a jeho uroven se odviji od slovni zasoby a znalosti syntaxe, proto
mize a je i mezi détmi stejného véku velmi rozdilna. Svou roli hraje rodinné prostfedi
a jazykovy kéd, ktery ma dité osvojen. Nékteré dité ma chudsi slovni zasobu a potfebuje,
aby sdéleni bylo formulovano v kratkych vétach i jednoduchych souvétich. Slovni zasoba
sloZek rozvoje Ctenafské gramotnosti je rozvoj slovni zasoby. U déti s odliSnym matefskym
jazykem to plati o to vice. Proto Uroven osvojeni si jazyka bude jednim z hlavnich faktor(
pro volbu knihy.

Vysuzovani a hodnoceni patfi k vy§§im rovindm porozuméni, umoziuji étenari chapat
hlubsi vyznam, €ist mezi fadky, odvozovat si informace a také zaujimat osobni stanovisko
k pfe€tenému. To pfimo souvisi s hloubkou prozitku, protoze zaujetim osobniho stanoviska
napf. k jednani hrdiny, nachazime paralelu se svym Zivotem. Diky tomu vznika zajem o text
a o éteni, chut v ném pokragovat. Cteni se stava prostifedkem pro kultivaci nasi osobnosti
a umoznuje nam ucit se ze zkusSenosti jinych, byt se jedna o postavy literarni. Lidsky zZivot
se sklada z jednotlivych pfibéhli a pfibéhy byly odjakziva zplisobem, jak se pfedavalo
poznani. Ani v dnesni dobé tomu neni jinak. Pro rozvoj vy§Sich rovin porozuméni je tieba
rozvijet logické mysSleni, chapani kauzalnich vztaha (pfi¢ina-dusledek).

Metakognice se rozviji u déti jiz od pfiblizné ¢tvrtého roku Zivota. Jde o ,pfemysleni
o pfemysSleni®. Sledujeme své vlastni mySlenkové pochody a vnimame, co se ,nam
odehrava“ v hlavé, zda rozumime, jak se u€ime apod. Rozvinuta metakognice Ctenafi
umoznuje reagovat na situace, kdy je pro néj text obtizny a hife srozumitelny. Diky ni voli
urcité postupy, jak obtize pfekonat. Voli si specifické metody, které mu pomahaji se snaze
ucit a zapamatovat si potfebna fakta.

Sdileni je pfenos =zazitkt, informaci z C&etby dal$i osobé&/osobam. Souvisi také
s dovednosti identifikovat to podstatné.

Aplikace. Vyuzivani v osobnim Zivoté toho, co jsme se z Cetby dozvédéli.
V8echny vySe uvedené roviny je tfeba u déti, Zakl a studentl cilené podporovat. Konkrétni
zplsob se bude lisit podle jejich vyvojové urovné. Obecné plati, Ze vzdy pfi ¢etbé &i praci

s literarnim textem jde primarné o vytvofeni osobniho prozitku na zakladé literarniho textu.
K tomu muze pomoci metoda fizeného ¢teni a doplnéni doprovodnymi aktivitami.
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2.1.2 Rizené éteni

Jak jiz z nazvu vyplyva, jde o Cteni, které je pfedem pfipraveno a promysleno a také
vedeno zvnéjSku (napf. osobou knihovnika, uditele). K praci s literarnim textem
nepfistupuje osoba fidici pribéh ¢&teni nahodile, intuitivné, ale pfedem si jej pfFipravi,
v€etné navazujicich aktivit. Faze pfipravy fizeného ¢teni byva podceriovana, protoze ten,
kdo ¢teni Fidi, se vétSinou povazuje za zdatného &tenare. PF¥i pfipravé ¢teni je vSak tieba
se na literarni text divat optikou méné zkuSeného a hledat mista, ktera by pro néj mohla
byt obtizna.
V prvé fadeé je tfeba vénovat pozornost vybéru samotného literarniho textu. Je tfeba se
zaméfit na jeho didakticky potencial. K tomu nam muize pomoci, odpovime-li si na
nasledujici otazky:3

e Jaké pfilezitosti nabizi tento text?

e K jakému cili/zaméru bych ho chtél/a vyuzit?

e Jaké dalsi prilezitosti k u¢eni, pftemysleni, badani v textu vidim?

Ne kazdy literarni text je pro fizené &teni vhodny. N&které knihy a pfib&hy jsou tzv. ,mélké“,
bez hlubsi myslenky, pfipadné neumozniuji hlubsi samostatné pfemysleni, protoze v nich
autor v8e explicitné uvadi.

Otazky

Zakladem Fizeného Cteni je rozClenéni textu do smysluplnych &asti, které jsou doplnény
otazkami. PFi formulaci otazek mizeme vyuzit ¢tenafské strategie (vénujeme se jim nize).
Dulezité je, aby otazky byly oteviené a podnécovaly mySleni. Pomoci nam mohou
napf. kategorie otazek.*

a) Popisné otazky — vyjasnéni pochopeni pfibéhu.
,O ¢em si myslite, Ze je tento pfibéh a pro¢?“ ,Co se Vam libilo (nelibilo) v tomto
pfibéhu?“ ,Proc¢ si myslite, ze...?*

b) Otazky smeéfujici k osobnimu zkoumani — propojeni obsahu pfibéhu s vlastni
zku8enosti. ,UZ jsi nékdy...?" ,Znas nékoho, kdo...?*,V €¢em se to podoba nebo odliduje
od tvého zivota?“ ,Co byste délali, kdybyste byli na misté...?*¢

c) Otazky smérujici ke kritickému porozuméni — zkoumani a hodnoceni pfibéhu. ,Pro¢
si myslite, Zze je (neni) toto spravné?“ ,Jak by se daly zlepSit podminky...?* ,Jaké by
mohly byt disledky, kdyby se postava zachovala jinak?*

SKafkova, 2021.
4Skardova, 2010.
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d) Tvoiivé otazky — aplikace mySlenky pfibéhu do zZivota. ,Co mlzete udélat, aby se
splnily vase pfani a sny?“ ,Co byste chtéli zménit a pro¢?“ ,Co udélas jako prvni krok?*

Pfi formulaci otazek nam také muze pomoci znalost typologie otazek. Vhodné polozena
otazka bude oteviena a bude podnécovat pfemyS$leni, €asto povede ke vzadjemné diskusi
a sdileni odli§nych nazorl. Otazka nesmi byt pfili§ jednoducha, ale méla by pfedstavovat
urcitou vyzvu, mozna az provokovat, coz motivuje k Usili se ji vibec zabyvat a hledat na

ni odpovéd.

Tabulka 2 — Typy otevienych otazek®

Typ otazky Charakteristika Priklad
Zaveér, ktery si dité vytvofilo na zakladé faktu,

. . kdy musi analyzovat informace z textu, odhalit | Pro¢ prasatko

Usudkové . . . . - . “
vzajemné souvislosti, odlidit podstatné od | odeSlo z domova?
nepodstatného.

Aolikaéni Iniciujeme déti k uvazovani, jak informace, | Co bys délal ty,

P které maji, mohou vyuzit ony samy. kdyby ses ztratil?

Nutnost zaujeti osobniho stanoviska k danému | Co si mysli$

Hodnotici problému, pficemz toto stanovisko by mélo byt [ o chovani andéla?
podepfené konkrétnimi argumenty, které dité | Bylo to dobfe,

vedou k jeho osobnimu néazoru.

Spatné, proc¢?

5Wildova et al., 2019.
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2.1.3 Trifazovy model uéeni

Rizené &teni mlzeme realizovat s vyuzitim tiifazového modelu udeni (evokace -
uvédomeéni — reflexe).

Ve fazi evokace je cilem vzbudit zdjem o ¢&teni a zaroven aktivizovat znalosti,
zkuSenosti, které mohou pomoci pfi porozuméni hlavni mysSlence textu. Vyzyvame
k zamysleni se nad tim, co jiz o daném tématu védi nebo si mysli, ze védi, co si 0 ném
mysli, co o ném tusi. Zaroven formuluji své otazky, na které v dalSi ¢asti hledaji odpovéd.
Jde zejména o jejich pfedpoklad, o ¢em pfibéh bude i jak se bude pfibéh vyvijet. V této
fazi pracujeme se zakladnimi informacemi o knize, pfipadné je vyvozujeme z nazvu
¢i obalky, a zjiStujeme dosavadni znalosti ¢i zkuSenosti déti a zaka.

Faze uvédoméni si vyznamu informaci je spojena se &tenim, pfipadné doprovodnymi
aktivitami. Zde dochazi k prohloubeni informaci a k jejich propojovani s pfedchozimi
a vznika porozuméni. Pomoci mizeme zejména vhodné polozenymi otazkami.

Zavéretna faze je vénovana reflexi pfeéteného. Bohuzel se v praxi ¢asto vynechava.
Reflexe neznamena, ze se ptame, jak se nam c¢teni libilo/nelibilo. Reflexe umoziuje
ohlédnout se a vyhodnotit, co se ¢tenaf dozvédél, co si o tématu mysli nyni, jak mu
porozumél. V kazdé z téchto fazi se mohou uplatnit ¢tenaiské strategie.
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2.2 Ctenarské strategie

Ctenafské strategie jsou zamérné postupy, které maji vést k porozuméni textu. Jde
o védomé kroky, které ¢tenar déla podle potieby pfed, v pribéhu a po dokonceni Cetby.
Lisi se od &tenafskych dovednosti pravé svou zamérnosti, promys$lenosti. Ctenarské
dovednosti jsou jiz zautomatizované, &tenaf si napf. predstavuje scenérii z textu Gi
odhaduje dalSi dé&j, aniz by si to uvédomoval ¢&i pfipravoval. Pouzivanim ctenafskych
strategii dochazi k jejich automatizaci a tim k postupnému rozvoji ¢tenarské dovednosti.
Zraly &tenaf vyuziva Ctenafské strategie pouze v pfipadé, kdy &te literarni text, ktery je
nad jeho &tenafskou uroven, &i je pro néj v né€em neobvykly (napf. vyZzaduje specifické
znalosti, kterymi &tenaf nedisponuje).

2.2.1 Moznosti prace se ¢tenarskymi strategiemi

Zpusob prace se cCtenafskymi strategiemi se liSi podle véku a zralosti déti/zaku.
U neétenarl Ctenafské strategie vyuziva uditel, ktery s jejich pomoci facilituje porozuméni
déti textim, které jim predcita. U starSich zaku je vhodnéjsi metoda pfimého vysvétlovani,
aby Zaci chapali, pro¢ a kdy maji danou ¢tenafskou strategii vyuzit, k €¢emu jim pomuze.
K tomu jim mohou pomoci piktogramy ve tfidé, pracovni listy s otazkami k textu ¢&i dalSi
pomucky, napf. ¢tenarské kostky. Mladsi déti a zaci naopak pouze pozoruji, jak knihovnik,
ucitel €i zralej8i spoluzak k textu pfistupuje a uéi se napodobou. Konkrétni postup bude
pfedstaven u jednotlivych strategii.

Ctenarské strategie se daji ¢lenit podle rdznych hledisek. U star$ich zaku-&tenara
rozliSujeme strategie podle druhu ¢&teni.®
e Skimming — zbé&zné rychlé &teni, cilem je ziskani pfedstavy o obsahu textu. Slouzi
k rychlé orientaci v textu.
e Skipping — pozorné ¢teni pouze pasazi dualezitych pro ¢&tenafe. Ostatni jsou
vynechavany. Nasleduje po fazi skimmingu.
e Scanning — uplatiuje se pfi praci s odbornym textem, cilem je nalezeni konkrétniho
Udaje v textu (heslo, jméno apod.).
o Statarické ¢teni — dikladné c¢teni textu s cilem porozumét mu.
e Metoda SQ4R7 — je vhodna pro pokrodilejsi ¢tenafe, Cleni strategie na pomezi
podle typu ¢teni a faze &teni. Je vhodna zejména pfi praci s odbornymi texty
a vyuzivana pfi zamérném uceni se novému.
S — Survey —rychla a zbézna orientace v textu a jeho stavbé, ¢lenéni.

6Rybarova, 2016.
"Hyplova, 2010.
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Q — Questions — kladeni otazek, co vime, co nevime.

4R — Read, Reflect, Recite, Review — pfeéti, reflektuj, opakuj a rekapituluj.
Jde o promyS$lené procitani textu, hledani souvislosti, zapamatovani si
podstatnych informaci a jejich zpétné vybaveni si.

DalSi clenéni strategii je odvozovano od chovani c&tenafe: propojovani (hledani
souvislosti), vizualizace, predvidani, usuzovani (vysuzovani), shrnovani, hodnoceni,
kladeni otazek. Zatim u nas neexistuje ustalena terminologie, proto jsou v zavorce
uvedeny vyrazy, se kterymi se mizeme v odborné literatufe setkat.

Jak bylo uvedeno vyse, ¢tenafské strategie mUzeme rozvijet, a také cilené ucit. Prvni
pfistup je vhodny u pfedSkolnich déti, ne¢tenafl a zacinajicich ¢tenafu. Druhy je vhodny
u zaku, ktefi jiz maji osvojenou techniku ¢teni. Cilené uceni strategiim je vhodné z divodu,
Ze Zaci je pak mohou védomé vyuZzivat kdykoli podle své potifeby a mohou s jejich pomoci
zefektivnit své u€eni. PFi u€eni &tenafskym strategiim se uplatni pfimé vysvétleni — co je
to za strategie, jak a kdy se pouziva, doplnéné pfiklady. Dale pak muze byt ve tfidé
¢i v knihovné vizualni opora v podobé piktogramu, napf.:

e Pfedvidej — napf. kfiStalova koule.

o Pokladej si otazky — napf. otaznik.

e Propojuj — napf. Sipky, ¢lanky fetézu...

e Kdyz né€emu nerozumis, fe$ to — napf. Sroubovak.
e Predstavuj si — napf. bubliny z hlavy.

e Vyber to dllezité — napf. lupa.

e Shri vlastnimi slovy — napf. hrabé.

e Zhodnot — napf. vahy.

U rozvijeni vyuzivani ¢tenarskych strategii se naopak ustupuje od pfimého vysvétlovani,
které je nahrazeno modelovanim a scaffoldingem, jez ma nej¢astéji podobu otazek.

a) Modelovani je verbalizace vlastniho mysSleni, kdy dospély sam na sobé ukazuje,
jak nad textem pfemysli, jakych voditek v textu si v§ima a jak s textem pracuje.

b) Scaffolding je postupné se snizujici opora (vyraz pavodné znamena leSeni). Opora
je poskytnuta pouze takova, jaka je potfeba. Nej¢astéji je formou verbalni v podobé
otazky, ktera je poloZzena ve vybraném momentu a vede k pfemysleni nad textem
(napF. pfedvidani, hodnoceni apod.) Scaffolding mize mit také podobu aktivity ¢i
pomlcky (ilustrace, videoukazka, audioukazka, rekvizita apod.).
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Pfi rozvoji ¢tenafskych strategii je doporu€ovano postupné predavat zodpovédnost za
porozuméni ditéti/zakovi:8

1) UCitel pouziva strategii, dit& nasloucha, pozoruje.

2) Ucitel pouziva strategii, dité se pfipojuje.

3) Dité pouziva strategii, ulitel pomaha.

4) Dité pouziva strategii samostatné, uditel sleduje.

Obrazek 1 — Model postupného pfedavani zodpovédnosti®

100% PFimé instrukce
c—{ Modelovani

Scaffolding

l Oblast sdilené zodpovédnosti I

Facilitace p—

Mira zodnovédnosti uditele

Mira zodpovédnosti ditéte/ Zdka

Pfi rozvoji porozuméni dochazi k postupné proméné role ucitele a miry jeho zodpovédnosti
za porozuméni ditéte. Pokud je odpovédnost pouze na jeho strané, pouziva pfimé
vysvétlovani. S rostouci mirou zapojeni ditéte se méni €innosti uditele. Nejprve modeluje,
pozdéji poskytuje nezbytné nutnou oporu do té doby, nez je dité schopno pfevzit za své
porozuméni zodpovédnost.

Pro potfeby Cetby literarniho textu za ucéelem osobniho prozitku jsme vybrali nékolik
zakladnich ¢tenafskych strategii, které mohou byt vyuZity jiz u nejmladsi vékové kategorie.
Zamérné je uvadime v poradi, v jakém je vhodné s nimi pracovat dle jejich narGstajici
obtiznosti a s tim souvisejicich narokl na kognitivni vyvoj ditéte.

8Safrankova, 2016.
9Kozeluhova a Wildova, 2021, str. 36.
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2.2.2 Vybrané ¢tenarské strategie

Strategie propojovani

Jejim cilem je uvédomit si, jak literarni text souvisi s tim, co ¢tenar zazil, co zna, jaké jsou
jeho pfedstavy a zkuSenosti. ,Pfi hledani souvislosti jde o aktivaci pfedstavivosti déti
a vyznamovych schémat, kterd jiz maji vytvofena na zakladé jejich pfedchozi zkuSenosti
s danym tématem ¢&i situaci.“'® Tato strategie je klicova pro vybaveni si tzv. ,backward
knowledge®, informaci, se kterymi dale pracujeme pfi vytvareni mentalnich pfedstav. Je
tedy vyznamna pro vznik porozuméni. Je velmi obtizné porozumét textu, pokud &tenaf
nema oporu v podobé své vlastni pfedchozi zkuSenosti &i znalosti tématu. K propojovani
muze dochazet na nékolika urovnich.

Zakladni je ,ja — text®, kdy je text spojovan s osobni zkuSenosti nebo znalosti. Napf. si
vybavime vlastni emoce v podobné situaci, kterou nyni zaziva literarni postava, coz nam
pomuze Iépe porozumét jeho nasledné reakci. DalSi urovni je propojeni na urovni ,text —
text, kdy si vybavime znalosti a zkuSenosti z jinych pfibéhd na dané téma (hovofime
o tzv. intertextovosti). Napf. si vzpomeneme, Ze zname jinou pohadku, kde princ pIni tFi
ukoly, coz nam umozni pfedvidat, Ze ted sice hrdina neuspéje, ale potfeti jiZ ano. Posledni
urovni je propojeni na urovni ,svét — text, kdy je text propojovan s hlub&imi znalostmi
o svété; tato uroven se tyka az starSich ¢tenafu, ktefi jiz disponuji potfebnymi znalostmi.

Pfi rozvoji strategie propojovani mizeme pomoci vhodnymi otazkami, napf.: ,Zazil jsi
nékdy néco podobného?* ,Co vi§ o tomto tématu?“ ,Cetl jsi, vidél jsi n&kdy néco
podobného?“ apod. Strategie propojovani se uplatni jak ve fazi evokace, tak ve fazi
uvédoméni si informaci a fazi reflexe.

Strategie vizualizace

Pfi strategii vizualizace jde o vytvofeni tzv. filmu v hlavé. Je zapojena naSe pfedstavivost,
ktera vytvari pfedstavy na zakladé nasich prfedchozich zkusenosti. Aktivujeme tedy nase
smyslové pfedstavy (vybavime si napf. Suméni mofe a kFik rackd, vuni soli a mofskych ryb
a horko slune¢niho dne). Nejde vSak o fantazijni pfedstavy, vytvofena pfedstava by méla
odpovidat pfesnému popisu textu. PFi vizualizaci pomahame aktivovat smysly, coz zvySuje
prozitek z Cetby. Muzeme vyuzit kresbu, vybér z obrazkl( ¢&i fotografii (co odpovida
pfibéhu), zapojit sluch, €ich, hmat i chut. Pozor, nejde v8ak o vytvafeni ilustrace podle
fantazie, vyuzivame-li kresbu, méla by odpovidat popisu uvedenému v textu (napf. barvy
na oble€eni postavy apod.).

Strategie predvidani

Pfi pfedvidani jde o vyjadfeni pfedpokladu, ktery vychazi z nasi vlastni zkuSenosti. Tento
pfedpoklad se m(iZze, ale nemusi potvrdit. Formulovani pfedpokladu, odhadu, jak se bude
pfibéh vyvijet, jak se situace vyfeSi apod., je silnym motivacnim faktorem pro pokraovani

0Rybarova, 2016, str. 56.
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v Cetbé. K pFedvidani dochazi jiz pfi prvnim setkani s knihou; mladsi ¢tenafr vychazi
z obrazku a predvida, o ¢em kniha bude a zda jeji téma je pro néj viibec zajimavé. StarSi
Ctendr pfedvida na zékladé nazvu &i jména autora.

Obrazek 2 - Strategie predvidani

Znal
fimos; ) | predpoved

ZkusSenost

Ctenaf vychazi ze své zkudenosti a znalosti, na jejichz zaklad& formuluje urgity odhad.
Tento odhad se mUze, ale také nemusi naplnit, protoze pro néj nejsou v textu dal$i voditka.
Jde tedy o vyjadieni pravdépodobného, nikoli jistého. Dité napf. na zakladé své zkusSenosti
z jiné pohadky, Ze princ princeznu vzdy osvobodi, muze pfedpokladat, jak se zachova princ
v pro néj neznamé pohadce. Tento pfedpoklad se vSak nemusi naplnit. Stejné tak maze
podle obrazku pfedvidat, co bude obsahem knihy.

U starSich zaku-¢tenafll mUzeme pfi pfedvidani vyuzit grafického zaznamu. Jde
o jednoduchy zaznamovy arch, ve které jsou tfi sloupce. Do prvniho se piSe pfedpoklad
(co si myslim, ze se stane). Do druhého sloupce nasledné zaznamename dukaz v textu,
ktery se k danému mistu vztahuje. Do tfetiho sloupce pak oznalime, zda se pfedpoklad
naplnil, ¢i nikoli. Nasledné spolecné mizeme diskutovat, v kterych oblastech jsme se
shodli, kde jsme se rozchazeli apod.

1"KozZeluhova, 2022, str. 38.
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Strategie usuzovani

Tato strategie navazuje na pfedchozi (a nékdy je obtiZzné je od sebe odlisit). Pfi usuzovani
je rozhodujici to, ze ¢&tenaf vychazi nejen z vlastni zkuSenosti, ale zarovefn pracuje
s informacemi v textu, které si dokaze spojit. Tzv. ,Cte mezi fadky“ a odhali to, co neni
pfimo vyf€ené. Zaroven je jeho vyrok jediny mozny, byt informace neni nikde explicitné
uvedena. Usuzovat muzeme z obrazku Ci z textu.

Obrazek 3 — Strategie usuzovani'?

Znalost
Zkusenost

Usudek

Informace
v textu

Pfi usuzovani je nezbytné, aby jedinec vyuzil své pfedchozi znalosti €i zkuSenosti, které
spoji s informacemi v textu €i obrazku. Na zakladé svych zkuSenosti a ziskanych informaci
muze vynést usudek, ktery by mél byt logicky a vést k vyroku, ktery se nasledné potvrdi.
Napf. v textu je uvedeno, Ze postava ulitele tajné vyslechla modlitbu hol&i¢ky o tfikralovou
svécenou kfidu. Rano hol¢i¢ka na okné kfidu skute€¢né najde, pod oknem pak lezi ulitelsky
zapisnik. Dité tedy usoudi, Ze kfidu na okno dal tajné pan uditel.

Strategie kladeni otazek

Tato strategie patfi ke kognitivné naroCnéjSim, proto je jeji vyuziti u nejmladSich déti
nectenafd omezené. Velmi dobfe se uplatni pfi praci s odbornym textem, ale pokrocilejsi
Ctenafi ji mohou vyuZzit i pfi praci s beletrii. Podstatou strategie je, Ze &tenafr formuluje
otazku, ktera se vztahuje k textu, napf. ,Pro¢ postava jedna timto zpusobem?“ ,Co autor
zamysli?“ ,Jak by mohla byt situace feSena?“ apod. Nasledné& v textu hledd odpovédi na
své otazky. Pro mladsi zaky a déti nectenéfe je vhodné tuto strategii rozvijet v kombinaci
se strategii propojovani a vyuzivat grafické zaznamy, které détem pomahaji zpfesfiovat
mysleni.

12Kozeluhova, 2022, str. 41.
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Obrazek 4 — Strategie kladeni otazek'?

!

. DOZVEDEL
JSEM SE

« Barveni vajicek
symbolizuje...

Shrnuti

Podateéni znalost
Formulovana otazka

V prvnim kroku dité uvadi své znalosti Ci zkuSenosti (strategie propojovani) a nasledné formuluje otazku
(strategie hodnoceni). Odpovéd na tuto otazku se hleda v textu (strategie shrnovani).

Strategie hodnoceni

Pfi strategii hodnoceni usilujeme o vytvofeni osobniho nazoru na pfibéh. Diky tomu vznika
vztah k pfib&hu, ¢tenafr se stava jeho uCastnikem, néjak se jej dotyka, coz je vyznamné
pro utvareni vztahu ke ¢teni. Pfi strategii hodnoceni ¢tenaf hloubéji pfemysli o chovani
jednotlivych postav, jejich motivech i dusledcich, které toto jednani ma, coz mu umozfuje
se s postavou identifikovat, ¢i se naopak vu¢i ni vymezit. Pfi hodnoceni se opét vyuziva
strategie propojovani, nebot hodnoceni vychazi z naSich pfedchozich zku$enosti
a znalosti. Dochazi zde k aplikaci nau¢eného a k hledani analogii, k formovani
hodnotovych norem a postoji. Zaroven dochazi k rozvoji schopnosti vcitit se do druhého
a divat se na situaci jeho o€ima. Pomoci mohou otazky napf.: ,Co bys délal, kdyby?“ ,Jak
bys situaci FeSil?“ ,Pro€ ti chovani pfiSlo spravné/nespravné?“ ,Co si mysli§ o tom, Ze...?"

Strategie shrnovani

Strategie shrnovani cili na vybér podstatnych informaci. Tim se liSi od vypravéni, které
mize zahrnovat mnoho detaild. PFi shrnovani naopak musi dojit k zamérnému zaméfeni
pozornosti na klicové informace a odhlédnuti od téch, které jsou pro ¢tenafe sice zajimavé,
ale z hlediska dé&je, &i hlavni mySlenky nepodstatné. PFi rozvoji strategie shrnovani

13KoZeluhova, 2022, str. 47.
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u starSich ¢tenarll mizeme vyuzit napf. metodu Pétilistku, u mladSich rGzné grafické
zaznamy a tzv. startéry — zacatky vét, které déti dokoncuji. "

Obrazek 5 — Strategie shrnovani'®

Pfiklad mozného grafického zaznamu, ktery pomaha soustfedit se na formulaci obsahu pfibéhu.
Jednotlivé ¢asti téla stonozky (pfipadné jiného obrazku rozdéleného na ¢asti) détem ukazuji, kolik
prostoru jeSté maji. Postupné se snazi odpovidat na otazky, jejichz zaclatky jsou uvedené
v jednotlivych ¢astech. Odpovédi muze ucitelka zapisovat, pfipadné si ¢ast mohou vybarvovat. Po
zodpovézeni v8ech otdzek vznikne jedno souvéti shrnujici obsah pfib&hu. Napf. ,Medvéd nechtél
jit spat, protoze chtél zazit zimu, a tak utekl ze svého peliS§ku, nakonec ale stejné usnul.”

Ctenarské strategie mlzete také rozdélit podle jejich uplatnéni v jednotlivych fazich &teni
s vyuzitim tfifazového modelu uceni E-U-R:
Evokace: propojovani, pfedvidani, kladeni otazek.
Uvédoméni si informaci: pfedvidani, usuzovani, vizualizace, hodnoceni,
propojovani.
Reflexe: hodnoceni, shrnovani, propojovani.

14Kozeluhova, 2021, str. 79.
15Kozeluhova, 2021, str. 79.
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2.2.3 Jak zadit se ¢tenarskymi strategiemi

Prace se ctenarskymi strategiemi nemize byt nahodila. Je tfeba se na praci s textem
pfipravit, zejména zvolit vhodny text a pfedem promyslet a formulovat otazky, které
budeme klast. Pro starSi ¢tenafe mohou mit otdzky pisemnou podobu ve formé pracovniho
listu.

Krok 1: Vybér vhodného textu — vhodné zvoleny text je &tenafi blizky (jak pouzitou
slovni zasobou, tak tématem), neznamy a novy. Jeho délka je pfiméfena vzhledem k Urovni
délky pozornosti a soustifedéni ucastnikl. Pro lekce v knihovné volime texty kratsi, které
je mozné s détmi pfelist a propojit s doprovodnymi aktivitami v ramci jedné lekce. Je
vhodné volit knihy riznych zanrud, ¢imz se zvySuje a prohlubuje ¢tenafska zkuSenost déti
a zaka.

Krok 2: Promysleni, které pasaze jsou pro porozuméni a pro prozitek klicové. Dané
momenty si muzeme v textu oznacit. Pasaze by mély souviset s hlavni mySlenkou
textu/pfib&hu. Musime dbat na to, aby text nebyl pferuSovan pfilis a aby pozornost nebyla
odvadéna jinym smérem.

Krok 3: Vybér vhodnych strategii — mizeme se zaméfit pouze na jednu strategii,
kterou chceme rozvijet, pfipadné kombinovat strategii nékolik, v zavislosti na textu, se
kterym budeme pracovat.

Krok 4: Priprava otazek, pomicek, promysleni pribéhu pfedéitani — je vhodné si
pfipravit osnovu, udélat si poznamky, pfipadné& si mista, kde chceme otadzku poloZit,
oznadit pfimo v textu.

Krok 5: Vlastni prace s textem — postupujeme podle zasad fizeného ¢&teni, idealné
s vyuzitim tfifazového modelu uéeni. Proto za¢iname vZdy nejprve motivaéni fazi, kdy
pfedstavime knihu jako celek, k €¢emuz jiz mGZzeme vyuzivat nékteré ctenarské strategie.
V priibéhu ¢teni reagujeme na podnéty, rozvijime napady a postfehy, diskutujeme a text
zkoumame. V zavéru je cilem prohloubit prozitek z Cetby, at jiz spoleCnou diskusi,
sdilenim, ¢€i prostfednictvim navazujicich aktivit.
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Tabulka 3 — Charakteristika jednotlivych étenarskych strategii vhodnych pro vyuZiti v pfed$kolnim véku.'®

Ctenaiska L o Piiklady pouziti
strategie Zamer Indikator U= uéitel, D= dité

U: ,UZ jsi nékdy byl nékde
Aktivné hleda spojeni se svou | zavieny? Jaké to bylo? Bal
osobni zkuSenosti a znalosti | geg?*

a wvyuziva ji khlubSimu
pochopeni textu (napf. vziti se | D:  .Jednou mé bracha

Hledani

. .| Pomoci ditéti vybavit
souvislosti

si jeho predchozi
Uroven zkuSenosti a znalosti,

~ja — text které o tématu jizma. | , pocitdl postavy apod.). zavrel do pefifaku. Hrozné
jsem se bal.”
Aktivné hleda spojeni mezi | U: ,Co vi§ o ¢arodéjnicich?
Hledani Pomoci ditéti vybavit | informaci \% textu | A je tahle jako ostatni, co
souvislosti | Si a porovnat | ainformacemi z textd na | znzg?“
i informace o tématu, | podobné téma. Porovnava je.
Uroven které ma z jinych | Rozpozna znamy text nebo | D: .Je zIa, stara a oskliva.
ntext —text” | text(. téma, v&ima si podobnosti | Ale Mala carodéjnice je
a rozdilu. hodna.*”

U: Podnécuje ke kresbé,
stavbé, vybéru obrazku,
pfedmétu apod.

Na zékladé informaci v textu
si dokaZze vytvorit odpovidajici
Pomoci ditéti vytvofit | mentalni predstavu. Vybere
Vizualizace | si mentalni pfedstavu | odpovidajici ilustraci k textu, | p. ,Tohle bude spravny
¢teného. znazorni postavu Ci  dgj
s vyuzitim informaci pfimo
v textu vyjadfenych.

obrazek, protoze tady je
pred lavkou, a tady uz je za
ni.”

Pomoci  ditéti na | Na zakladé své zkuSenosti | U: Co se asi stane ted?
zakladé obrazku Ci | pfedvida, jak dé& bude | prog sito mysli§?*

Predvidani textu odhadovat, | pokracovat, svlj predpoklad ] o _
ogem piib&h bude, | odivodni. Odhadne, o ¢em | D: ,Myslim, Ze ji pujde
jak se bude odvijet. | kniha (pfib&h) bude. hledat. ProtoZe ji ma rad.”

16Kozeluhova, 2021, str. 90-91.
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Ctenarska . o Piiklady pouziti

strategie Zamer Indikator U= ucitel; D= dité
Pomoci ditéti hledat U: »Proc myslis, ze nechtél
souvislosti mezi | Na zakladé informaci v textu | Jit SPat?

Usuzovani | informacemi z textu | vyvozuje informace nove. | p. Agi proto, Ze mu zubr
avyvozovat to, co | Svij tsudek odGvodni. vyp,r,évél o 7imé a on by ji
neni pfimo vyféené. chtél vidat
Pomoci ditéti U:,Co si mysli§ o tom, jak to
iiﬂjr:razlilté nesouhlas | Z2Ulimé hodnotici stanovisko mvedvecri)lu vyresili? Co bys
6 stanovisko k déni v textu, odivodni ho. | d€lal ty?

Hodnoceni - i .

k jednani postav Argumentuje, navihuie | p; ,Ja bych tu babku
v piibshu. Pomoci mu | o>¢™ nevyhodil. Ja bych ji fekl, Ze
,VZit se* do postavy. tohle se délat nema.”
u: Vyuzije obrazkd,
symbolid  apod., podle
Pomoci diteti | _. o ) o kterych zaci pfibéh shrnou.
identifikovat  hlavni Pfevypravi/zobrazi klicové

Shrnovani |' e[‘l' ! kovaww avil | momenty prib&hu. D: ,Déti vidély v ZOO

myslenku pribenu. papouska a pustily ho
z klece, protoze  chtél
domu.”
] o U: ,Co byste chtéli védét
Pomoci ditéti | Klade otazky vztahujici se | o tom, jak Zirafa spi?*

Kladeni formulovat otazky, | ktextu, pta se na to, co ho | . . .

otazek vztahujici se | V souvislosti s tématem | D: ,Zdaji se ji sny? Lezi

zajima. zirafa, kdyz spi? Jak dlouho
k textu. spi?*
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2.3 Jak muze knihovna skolam pomoci pii rozvoji
porozumeéni déti a zaki

Pro podporu rozvoje ¢tenafstvi, pfestoze hlavnim faktorem je &tenafstvi v rodiné, maze
vefejna knihovna udélat mnoho. Erudovanost knihovnikd miaze vhodné doplnit praci ucitelu
vSech stupfiid Skol. Je vhodné, jsou-li vytvofeny podminky pro vzajemnou spolupraci
a funguje-li dostate€nd komunikace o potfebach Skol, s jejichz naplfiovanim mohou
knihovny pomoci. Nize pfinaSime mozné pfiklady, co mize knihovna Skoldm nabidnout.

Predcitani

Pfedcitani détem a zakum patfi mezi tradi¢ni ¢innosti, které knihovny Skolam nabizeji.
Byvaji doplnéné doprovodnymi akcemi, napf. pasovanim zak( na C&tenafe, Ci vztazené
k urlitému obdobi a tématu. P¥i pfipravé &tenafské lekce je vhodné dodrzet pravidla pro
fizené Cteni a vyuzit Ctenafské strategie. Pro prohloubeni prozitku z Cetby vyuzijme
navazujici ¢innosti — hudebni, vytvarné, dramatické, tvorbu vlastni knihy i pfib&hu, psani
¢tenarského deniku apod. Pfi pfipravé musime vzit v potaz pocet ucastniku a prostorové
podminky. To je limitujici zejména u déti z matefskych Skol, které potiebuji Castéjsi stfidani
Cinnosti statickych s dynamickymi.

Ctenarské dilny

Zakladem pro rozvoj Ctenarstvi je, Ze je Cteni spojeno s prozitkem, hovofime o tzv.
prozitkovém Ctenarstvi. Cilem Ctenarskych dilen je prostfednictvim sdileni zazitka z Cetby
posilovat vlastni prozitky. Vychazime z pfedpokladu, ze navyk pravidelného ¢teni spojeny
se zazitkem z Cetby, zvySuje Sance dosahnout rozvoje ¢tenafské gramotnosti v celé jeji
komplexnosti.'” Ctenafské dilny by mély byt organizovany pravidelné at jiz v ramci vyuky,
druziny €i mimos&kolni zdjmové &innosti. V ramci &tendfské dilny kazdy ucastnik dodrzuje
pfedem stanovena pravidla (napf. dodrZzeni €asu na samostatné ¢teni, dodrzovani klidného
prostfedi, zakaz jidla a piti v pradbéhu apod.).

Struktura étenaiské dilny by méla obsahovat:

e Uvodni é&ast — motivace, seznameni s tématem, knihou, minilekce -
napf. zaméfeni se na konkrétni ¢tenarskou strategii

o Cteni — samostatné tiché &teni
e Konzultace — rozhovor o pfecteném, sdileni zazitkl, diskuse
o Ctenafska odezva — zaznam o pfeéteném, reflexe

17Slapal, Kostalova a Hausenblas, 2012.
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V ramci dilny ¢teni je proto vhodné, kdyz zaci ¢tou stejnou knihu, coz klade zna¢né naroky
na vybaveni Skolnich knihoven. Zde se nabizi moznost $kolam nabizet vypUjcky vice kusU
stejného titulu, aby mohly dilny &teni realizovat. Inspiraci pro obsah jednotlivych dilen &teni
je mozné nalézt napfiklad na internetu na strankach Ctenafskych klub@.8

Predstaveni knih

Z diskuse s uciteli vyplyva, ze jednou z jejich potfeb pro zkvalitnéni &tenafstvi u déti a zaku
je zlepSeni jejich orientace v nabidce kvalitni sou¢asné literatury. Mnoho z nich nabizi
tituly, které byly oblibené v dobach jejich détstvi a dospivani, coZ nemusi odpovidat
potfebam a zajmum soucasné mladé generace. Kazdoro¢né vychazi velké mnozstvi knih,
kde je pro laika mnohdy téZké se orientovat. Pfilezitostna setkani 1-2 ro¢né, na kterych
by byly pfedstaveny nové kvalitni knihy pro déti a mladez, by mnozi ucitelé velmi uvitali.

Vybaveni tfidni €i Skolni knihovny

Tato forma pomoci ¢i spoluprace navazuje na pfedchozi uvedenou. Knihovna muize nabizet
odborné poradenstvi, jakymi Zanry a tituly vybavit 8kolni knihovnu a jak ji uspofadat, aby
vzniklo kvalitni zdzemi pro rozvoj ¢tenafstvi.

Tematické kuffiky

Knihovna muze pfipravovat pro Skoly tematické soubory materiall, knih, her, pfipadné
pracovnich listd, které mohou ucitelé vyuzit pfi své praci. Pro matefské Skoly se mlze
jednat o témata, se kterymi se déti seznamuji pravideln&, napf. rodina, emoce, lidské télo,
les, doprava, hospodarska zvifata, vesmir apod. U zakda prvniho a druhého stupné to
mohou byt materidly spojené napf. s vyznamnymi dny ¢&i historickymi udalostmi — vyrod&i
vzniku republiky, Den zemé, druha svétova valka, &i aktualnimi tématy — zavislosti, média,
uprchlictvi apod. Uc¢itel si mize z nabidky materialy rezervovat a poté zapujcit do své
vyuky. Diky tomu muze pracovat s raznymi knihami na stejné téma a podporovat rozvoj
Cétenarské gramotnosti prafezové v ramci jinych hodin, napf. vyuky déjepisu, zemépisu,
vlastivédy, ob&anské vychovy apod.

BNOVA SKOLA. Ctenérské kluby. Online. Dostupné z: https://new.ctenarskekluby.cz/. [cit. 2023-02-05].

46



JAK SE CLOVEK STANE CTENAREM

2.4 Priklad c¢tenarské lekce s vyuzitim c¢tenarskych
strategii

Jak se slon proménil pohadka z knihy Olgy Hejné Zlutdsek Apolenka
a 33 pohadek

Cil: uvédomit si, ze vlastni sny a pfani jsou dllezité, bez ohledu na tlak okoli, ,co je
spravné®. Rozpoznat skrytou manipulaci.

Mozné téma: sny, kdo jsem a kym chci byt, gender, jinakost, moéda, mezilidské vztahy,
emoce.

a) Faze evokace

Nejprve déti seznamime s hlavni postavou a nazvem pohadky. DneSni pfibéh bude
o slonovi, znate néjakou pohadku o slonovi? O ¢em by mohl takovy pfibéh byt? Pfibéh se
jmenuje ,Jak se slon proménil“, v co myslite, Ze by se takovy slon mohl promé&nit? Pro¢ si
to myslite?

b) Faze uvédomeéni si informaci

Byl jeden slon, Sel na prochazku a fikal si: kdybych tak kvetl, kdybych byl louka a kvetl,
nebo kdybych byl zahrada a kvetl, i skala bych mohl byt, jen kdybych kvetl. Jsem cely
Sedivy, myslel si a tahl se smutné a neStastné ulici. A zrovna pfed nim si vykracoval malif
pokojl, nesl si Stétky a kbeliky s barvou a za pasem pravitko. Pfed cukrarnou nechal
kbeliky stat a skogil si na zmrzlinu.

PirerusSeni 1. Predvidani: Jak myslite, Ze bude pribéh pokracovat?

Slon vzal $tétku, namodil ji do rdzové barvy a namaloval po sobé samé rlizové kytky.
Byly trochu smé3&né, sem tam néktera nasiSato, jiné byly rozmazané, zkratka se mu moc
nepovedly, ale slon si fikal: snad vypadam aspon trochu jako louka, jako zahrada a jako
skala s rdzovym lomikamenem.

Preruseni 2. Vizualizace: Zkusime si toho slona nakreslit. Détem rozdame predlohu
slona a nechame je, aby na néj nakreslily podle svého rizové kvétiny.

Ale jen vySel malif z cukrarny, fekl slonovi: ,No ty vypadas! To si mysli$, ze vypadas
jako louka, ze kvete$ jako zahrada? Vzdyt takové kytky vibec nejsou, to neni ani rlize,
ani konvalinka, to pfece musi byt rize nebo konvalinka, tohle je SiSaty nanicovaty
nesmysl, dej s tim pokoj.“.
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Piferuseni 3. Vizualizace: Ted budu ¢&ist, co ten malif pokoji slonovi udélal. Budu ¢ist
pomalu a vy zatim zkuste kreslit to samé, co kreslil pan malif: A pékné celého slona
roz¢tvereckoval a namaloval mu stfidavé do téch ¢tvereckl vzdycky jednu ruzi a jednu
konvalinku a nahofe na hfbeté mu udélal podle pravitka stfibrnou linku — jako kdyz
stiihne. ,Fe8ak, fe§ak!“ chvalil slona a $el malovat néjaky pokoj a né&jakou kuchy#.

Pferuseni 4. Hodnoceni: Co si myslite o tom, jak ten slon vypada? Jak myslite, Ze se
asi citil, byl rad nebo nerad, Ze ho malif pomaloval?

Slon byl ted trochu nejisty, valil se ulici a najednou za nim nékdo vykfikne: ,Prokrista,
lidi, podrzte mé, kde to zijeme, v kterém stoleti? Takhle pfece nemuze$ chodit, ty
slone?!” ,ProCpak?“ zeptal se slon a kulil tzkostlivé o¢i na fousace, ktery si natahl na
svetr bily plast, nabirany jako zaclona, vytahl z aktovky néjaké tuby, vymackl z nich
nékolik barev a méfil si zhavyma o€ima plochu sloniho hibetu a bokd.

Pferuseni 5. Usuzovani a vizualizace: Co ted asi ten pan udéla? Pro¢ si to mysli§?
Kdo to asi je? Zkusime ted udélat slonovi to, co udélal on. Dobfe poslouchejte a zkuste
to udélat.

Pak se vrhl do dila. Z jedné strany pocékal slona temnymi skvrnami, az se barvy do
sebe vpijely, a z druhé strany pomaloval slona samymi malinkymi trojuhelnicky. ,Ted je
to docela dobry,” fekl, ,muzes$ rovnou na vystavu. Jsi docela slusny moderni obraz.”

Pieruseni 6. Hodnoceni a propojovani ja-text: Co si mysli§ o tom, co ten druhy malif
udélal? Proc¢ je to dobre/Spatné? Jak se asi ted slon citi? Zazil jsi nékdy, Ze jsi néco
udélal a druhym se to nelibilo? Jak ti bylo?

Slon po sobé rozpacité Silhal, jak to vlastné vypada, a mrzel se na svét. Od té chvile,
co si pfeje vypadat jako louka, nikdo ho nenecha na pokoji, pofad za nim nékdo béha,
hubuje ho, opravuje...

PferusSeni 7. Propojovani ja-text: Mé&li jsme pravdu, slonovi se to opravdu nelibilo,
zlobil se. Ja bych se také zlobila, kdybych méla néjaky sen a nékdo mi pofad fikal, Ze
to tak je Spatné. Stalo se vdm nékdy, Ze jste méli néjaky sen a nékdo vam Fikal, Ze to
nemuzete?

...a pravé kdosi vola: ,Vystava, putovni vystava, vystava na ¢tyfech nohach, chodici
obrazy!“ A vSichni se tlaci, néktefi radi znovu vSechno pfemalovat, jini chtéji vSechno
vygumovat a natisknout jen slova, a nasel se i dobrak, ktery fika: ,Kdyz chtél byt
zahrada, tak na ném udélame zahony a vysazime kapustu a kedlubny. Zelenina, to je
ono, vSecko ostatni je hloupost. A uz se Zene do semenafstvi pro semena a cestou
objednal telefonicky flru hnoje. ,Co mé to napadlo, chtit kvést jako louka a jako
zahrada“, nafikal slon a uz si viibec nepfipadal jako slon, ale jako hromadka nestésti
a z oka mu vypadla velikanska slza zrovna néjakému chlapeckovi za krk. Kluk se ohlédl,
vzal slona za chobot, vyvedl ho odtud a zavedl ho domu.
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Pieruseni 8. Hodnoceni a pfedvidani: Co si mysli§ o tom, jak jednal ten kluk? Pro¢
asi slona odvedl? A co myslis, Ze ted’ udéla?

Tam vzal kropici konévku, slonovi podal Zinku a karta¢ a mydlo a vSecko to smyli, umyli
a vydrhli, az byl ze slona zase jen slon. ,Rad$i bud Sedivy slon,” radil mu kluk. ,Slon
ma zuUstat slonem a byt Sedivy, pak mu kazdy da pokoj a slon aspon nemusi plakat.*

Pferuseni 9. Hodnoceni: Ma pravdu ten kluk? Je lep§i byt obyéejnym slonem? Ale co
kdyz to slonovi nestaci? Co bys délal ty?
Hodny kluk, myslel si slon, ale kdyz kluk usnul...

Pieruseni 10. Pfedvidani: Co ma slon v planu? Co asi udéla?

...vzal si slon z jeho tasky barvi¢ky, namaloval po sobé& kytky jako prve, divné,
smeésné, trochu SiSaté a rozmazané, a vSecky ty kytky na ném do rana rozkvetly; a kdyz
se kluk probudil, lezel vedle rizové louky a rGZové zahrady; a byla tam i skala s rGzovym
lomikamenem, ve kterou se slon proménil.

c) Faze reflexe

Hodnoceni — Jak se asi ted slon citil? Co je tedy dulezité? Jaké ty mas sny? Co bys chtél
umét, dokazat, udélat, kym bys chtél byt?
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SPECIFIKA JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH SKUPIN CTENARU

V posledni dobé se k obvyklym ¢innostem knihovnikU stale vice pfipojuje i prace s détskou
skupinou. Knihovnu navstévuji déti nejen v ramci svého volného ¢asu, ale knihovny jako
instituce nabizeji Skolam programy podpory rozvoje &tenarstvi a Ctenafské gramotnosti.
Tyto aktivity vSak kladou vy$Si naroky na samotné pracovniky, protoze kromé obvyklych
¢innosti pfipravuji a realizuji programy pro rtzné vékové kategorie déti a mladistvych
a stavaji se lektory.

Cilem nasledujiciho textu je seznamit ¢tenafe s vyvojovymi specifiky riznych vékovych
skupin se zvlastnim zfetelem na mozZnosti motivace €i jaké metody prace jsou pro konkrétni
skupiny nejoptimalnéjsi. Kapitola je strukturovana do kratSich celkd, a v kazdém z nich
jsou popséany zakladni charakteristiky konkrétniho vyvojového obdobi a mozZzné doporuéeni
pro praci s détmi v tomto véku.

3.1 Predskolni vék — predétenar

3.1.1 Mysleni — Jak chape svét kolem sebe?

Dité pfed vstupem do Skoly prochazi rychlym rozvojem v oblasti mySleni a vnimani.
Podivejme se na nékteré typické znaky mysleni ditéte predskolniho véku:!

Egocentrismus — ulpivani na subjektivhim pohledu a tendence zkreslovat usudky na
zakladé subjektivnich preferenci (napf. zakryva si o€i, kdyz chce, aby je druzi nevidéli).

Fenomenismus — dlraz na uréitou, zjevnou podobu svéta nebo jeho pfedstavu, dité je
fixovano na néjaky obraz reality, ktery neni schopno ve svych uvahach opustit, podstatu
svéta vesmeés ztotozZnuje se zjevnymi znaky (velryba je ryba), jde zaroven o pfetrvavajici
vazbu na pfitomnost, na aktualni podobu svéta, tj. prezentismus.

Magiénost — tendence pomahat si pfi interpretaci déni v realném svété fantazii, coz
vede ke zkreslovani.

Absolutismus — prfesvédcCeni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznac¢nou
platnost (chlapec odmitl reklamu na nejlepSi zubni pastu, protoze v minulé reklamé tvrdili,
ze nejlepsi je jina zubni pasta ©).

vagnerova, 2012.
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Pravé tyto znaky mysleni nam otviraji velky prostor pro vybér metod. Déti maji v tomto
véku rady pravé ty techniky, které formou hry podporuji napf. magi¢nost, tedy fantazii nebo
jim umoznuji realizovat své predstavy napf. pohadkovych hrdind. Pokud se realita jevi
nesrozumitelnd, dité si ji vysvétli tak, jak umi, resp. tak, jak se mu jevi. Dité interpretuje
realitu tak, aby pro né&j byla srozumitelna a pfijatelna. Tento pFistup se projevuje i formou
nepravych 12i, tzv. konfabulaci, kdy dité kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi
pfedstavami. Fantazie mé& harmonizujici vyznam, je nezbytna pro citovou a rozumovou
rovnovahu. Dité aspon oblas potiebuje pfizpisobovat realitu svym potfebam
a interpretovat ji bez ohledu na skutecnost. Dité pfirovnava nezivé véci, stromy, zvifata
k ¢lovéku, tj. vSechno polidstuje, antropomorfizuje. Mysli si, ze citi, zlobi se, jedi. Neni
vzdy zfejmé, co je jen hra a co je mysSleno vazné.

3.1.2 Vnimani — Jak reaguje na podnéty z okoli?

Vjemy byvaji v pfed8kolnim véku zpravidla jiz dostateéné rozvinuty, takZze jsou schopny
dostate¢né diferencovat zakladni kvality podnétl senzorického pole, pokud vS§ak upoutaji
pozornost ditéte. Déti jsou schopny dostate¢né diferencovat zakladni kvality podnétd
senzorického pole:

hmat — déti rozliSi i velmi slozité tvary,

¢ich a chut’ — vykazuje dostatec¢nou diferenciaci podnéta,

zrak — jsou rozeznavany i dopliikové barvy (rdzova, fialova, oranzova),
sluch — uréuje zdroje nejrtiznéjSich kvalit zvuka (druhy aut, ptakua atp.).

Nezapomeiite, ze:
e Dité neumijesté vnimat celek jako soubor detaild a nediferencuje pfili§ ani zakladni
vztahy mezi nimi.

e Pro vnimani je vyznamnéjs$i pohled subjektu nez kvalita objektu (jako je napf.
kfiklava barva) a dale podnéty, které jsou pro dité atraktivni ¢i néjak vyznamné.

e Vnimani prostoru ma stale své limity. Dité mé& tendenci pfecefiovat velikost
nejblizSich objektl, protoze se mu zdaji velké. Prostorové vztahy hodnoti podle
toho, jak je vnima, tj. jak se mu jevi. Diferenciace polohy nahofe a dole je jiz
spravna, ale diferenciace polohy vpravo a vlevo jesté neni.

e Chapani ¢asu a ¢asové souslednosti se rozviji pomaleji nez vnimani prostoru. Dité
vnima ¢as prostfednictvim urcitych udalosti a opakujicich se jevl, zejména pokud
jsou néjak subjektivné vyznamné.

e Obecné to, jak pfedSkolak vnima své okoli se hodné lisi od toho, jak svét kolem
sebe hodnoti dospéli.
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Pfi pfipravé u€ebni jednotky nam pomUze vzit v Uvahu néasledujici fakta:
Dité vnima celistvé, globalng&, neanalyticky.
Soustfedi se pouze na to, co jej bezprostifedné zaujme.

Charakterizuje jej vazba na osobni prozitek.
S vyraznymi obtizemi chape nazor jiné osoby, domniva se, ze vSichni ostatni
vykazuji stejny pohled na urcitou véc jako ono samo.
V tomto véku jesté fantazie pohotové dopliiuje kazdou mezeru v poznani.
Vzdalenosti a ¢asové useky Easto pFeceriuji.
V prabéhu vyvoje nastava periodicky nékolik ,obdobi vzdoru®, mezi kterymi jsou
opét faze relativné dobré ovlivnitelnosti. Prvni naznaky, které ale rychle odezni, Ize
pozorovat jiz u kojencu. Batole se pomoci ,uminénosti a naschvali“ pouze rozviji
a upevnuje své sebeuvédomeéni a vuli.?
DalSi zostfeni vztahl nastava i béhem détstvi (zpocatku zpravidla vlivem zvySeni
tlakd na samostatnost (v 6—7 letech) a v dobé nastupu détské kriticnosti (v 8-9
letech). Dité vSak vzdoruje, kdykoliv se citi poSkozené ve svych pravech.
Poslednim obecné kritickym obdobim interakce je z hlediska
rodi¢u dospivani zvlasté na pocCatku (puberta), mize to ale trvat i po celé
obdobi (od 12—13 az do 19-23 let).

3.1.3 Emoce — Jak pracovat s city predskolaka?

Emoce a citové prozivani je stabilni a vyrovnané, postupné se rozviji emoc¢ni pamét,
ubyvéa negativnich emoc&nich projev(, déti byvaji vice pozitivhé ladéné.

Typické zplsoby prozivani:

U déti, které maji bezpeéné zazemi, pfevazuje pozitivhi emocni ladéni.

Vztek a zlost nebyvaji uz tak Casté, projevi se pfi frustraci, nebo kdyz selZe kontrola
emocnich projevu.

Projevy strachu jsou vazany na rozvoj pfedstavivosti, déti se rady boji napf.
v pohadkach.

Jsou veselé a objevuji se prvni znamky tzv. smyslu pro humor, déti za legraéni
povazuji opakovani nesmysinych a tabuizovanych slov, sdileni legrace patfi mezi
vyznamné soucasti mezilidskych vztah(.

Dité se dokaze na néco tésit, rozvijeji se i vztahové emoce, projevuji se city jako
laska, sympatie, soucit, sounalezitost.

PiedSkolni vék je typicky pozitivhim emo&nim ladénim, dité je spiSe veselé,
negativni emoce maji relativné kratky prubéh. PfedSkolaci velmi dobfe reaguji na

2Vagnerova, 2012.
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systém odmeén, tedy neni tézké je motivovat a stejné udrzet kazef pomoci pravidel,
ktera vytvari ucitel nebo lektor. Déti v tomto véku ocenuji humor, techniky spojené
s rozvojem fantazie a moznost si néco z lekce odnést napf. vyrobek nebo vlastni
obrazek.
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3.2 Ctenar v mlads$im $kolnim véku

Po nastupu do Skoly se méni potfeby déti, které navstévuji knihovnu i naroky instituci na
obsah aktivit jednotlivych hromadnych setkani. Podivejme se tedy na to, co se zménilo
v mySlenkovém vyvoji, jakym zplisobem vnimaji déti mladSiho Skolniho véku svét kolem
sebe, a jak na néj reaguiji.

3.2.1 Mysleni — Jak Skolak chape svét kolem sebe?

MySleni se v tomto véku zpfesnuje, ale stale nemuzZeme hovofit o rozvoji abstrakce, tedy
schopnosti jakéhosi pfechodu od smyslového (konkrétniho) chapani k vyssi analyze, kdy
se odhlidne od nedulezitych vlastnosti, znakud, vztahd. Déti v tomto véku stale potfebuji
konkrétni a nazorné vysvétleni toho, co se kolem nich déje. MysSleni je zamérné
a uvédomované.

Sledujeme tyto vlastnosti:
a) Nazorné mysSleni 4-7(8) let — spojeno s vidénymi efekty konkrétnich
operaci.

b) Logické mysleni 7(8) let — 12 let — schopnost pochopit podstatu
skutecnosti a jeji pficiny.

3.2.2 Vnimani — Jak vnima skolak svét kolem sebe?

Zrakové vnimani
Je dulezitym prfedpokladem uspésné Skolni prace a dité dokaze rozlisit obrazce rozdilné
nejen tvarem, ale i vzajemnou pozici a polohou, bez problému odliSuje figury a pozadi,
s ¢imz se u pfedskolakd tolik nesetkavame.

Vnimani v prostoru
Zpfesnéné vnimani vlastniho téla, a zlepSeni v pravolevé orientaci. Déti jiz pfesné
odhaduji pozice vlastniho téla vuci pfedmétiim, jsou schopné zmenseni perspektivy napf.
pfi pfekreslovani na papir.

Vnimani éasového sledu (vnimani naslednosti jevl)
Maly Skolak se vyrazné zlepSuje ve vnimani ¢asové osy ve smyslu minulost, pfitomnost,
budoucnost, rozviji se pfedstavy naslednosti dnl v tydnu a posloupnosti (nejen jmenovani
dni) a souvislost mezi ro¢ni dobou, plynutim roku a klimatickymi zmé&nami.
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Pozornost
Pozornost se vice prohlubuje a selektuje, zak by mél byt schopen udrzet pozornost jednim
smérem po dobu 8-10 minut.

Pamét
Markantni zlepSeni sledujeme v tzv. pracovni paméti, kdyz se zlepSuje jeji kapacita, a to
zejména diky osvojovani si strategii pro zlepSeni zapamatovani - ruzné hry,

mnemotechnické pomucky.

3.2.3 Emoce - Co je typické pro citové prozivani?

U déti mladSiho Skolniho véku jiz pozorujeme rust schopnosti uvédomovani si vlastnich
prozitk(. Stale pfevlada spise pozitivni afektivita, navic jsou ale emoce vice stabilni, takze
nedochazi k prudkému stfidani nalad. Zaci jsou vice extrovertni a lépe reguluji projevy
emoci. V tomto véku se rozviji i tzv. vy33i city jako napf. estetické, moralni nebo kognitivni.
Lze tedy doporucit lektorim zaradit aktivity, které budou akcentovat pravé rozvoj vyssich
cith v oblasti moralky (svédomi) nebo poznavani (encyklopedie).

Zvlastnosti emoci malého Skolaka:?

e ZvySeni emoc&ni stability, schopnost seberegulace (sebehodnotici emoce),
poznava, Ze pocity je mozno skryvat (ne pfed sebou samym) a dokaze vyraz svych
citl potlagit vuali.

e Kolem 10 let jedinec pfipousti ambivalenci (protichtidnost) pocitu.

¢ Indukuje emoce, tedy pfizplsobuje své zplsoby chovani uz nejen podle rodic¢l,
ale i ucitelt a spoluzaku.

e Pokud jde o zpUsoby socialni reaktivity, dava skupina ditéti pfilezitost k ¢etnéjSim
a rozlisenéjSim interakcim. Jen ve skupiné se muze naucit takovym dovednostem
jako je pomoc slab8im, spoluprace ¢i soutézivost. Trénuje si tak emocéni
komunikaci, emoc¢ni oporu.

3.2.4 Mladsi skolni vék — Jak udrzet kazen?

V tomto stadiu jde o jednostranné plsobeni, kdy dospéli prfedkladaji hotova pravidla
détem, které je nekriticky pfijimaji. Z ddvodu détského egocentrismu, déti vnimaji moralni
pravidla na zakladé své vlastni zkuSenosti, ktera je silné ovlivnéna vnéjSim fizenim -
odmény, tresty.

3Vagnerova, 2012.
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Dité povazuje pravidla a hodnoty za dané. Jednani hodnoti za dobré nebo Spatné
s ohledem na to, zda jedinec dodrzuje nebo nedodrzuje pravidla dana autoritou. Normy
a pravidla dité stale nema zvnitfnéné, proto stale velmi dobfe reaguje na vnéjsi pasobeni
dospélych. Normy a pravidla jsou vnimany jako absolutni, tzn. Ze musi byt dodrZzovana
striktné bez ohledu na kontext a okolnosti. To znamena, Ze vzdélavatelé maji stale velmi
dobrou mozZnost regulovat chovani skrze stanovena pravidla a autoritou, ktera vyplyva jak
z kouzla osobnosti, tak ze statusu (postaveni — dité si je védomo, Ze lektor ma ur&itou moc

regulovat jeho chovani).
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3.3 Ctenaf v obdobi dospivani

3.3.1 Mysleni a vhimani

MySleni a vnimani jedince v dospivani jiz dosahuje téméF vrcholu svého rozvoje. Jedinec
se pomalu dostava na maximum svych mentalnich dovednosti méfenych inteligencnimi
testy. V tomto véku je jiz schopen abstrakce, coZz nazyvame jako stadium formélnich
operaci. MySleni je jiz systematické, tvofivé. Dospivajici kriticky posuzuje (ovéfuje)
poznatky, navic se objevuje pubertalni snéni (imaginace, fantazie, uvahy o smyslu Zziti,
pravdé, lasce, kone&nosti). V tomto obdobi spiSe dochazi k zasadnim zméném v chovani
a prozivani emoci, proto se jim dale budeme podrobné&ji vénovat. My3leni je jimi zasadné
ovlivhovano, jak si ostatné dale ukazeme.

3.3.2 Emoce v dospivani

Nyni sledujeme zmény v prozivani emoci, od extrovertniho 3koldka se dostavame
k mladistvému s introvertnimi sklony s tendencemi k analyzam pocitll a mysSlenek vlastnich
i druhych. Biologicka a psychicka transformace je pfi¢inou toho, Ze se dospivajici ve
zvySené mife zabyva sam sebou. Ale zvy3ena labilita v prozivani sebepoznani dosti
komplikuje. Dospivajici kromé toho, Ze dozrava pohlavné, zaziva i znaény progres v oblasti
myslenkového a emocéniho vyvoje. Nastupuje novy zplsob sebehodnoceni — introspekce,
a diky tomu se jedinec stale vice zaobira tim, kym je a ¢eho by chtél dosahnout. Ideal,
kterého si dospivajici pfeje docilit, obsahuje i vykonové charakteristiky a pfedstavu své
budouci socialné-profesni role. Ta vyplyva do zna¢né miry z identifikace s rodinou a jejimi
hodnotami.

V této fazi se zavrSuje rozvoj sebepojeti. To nam naznacuje, Ze jde o vysoce naroéné
obdobi, a to proto, Ze adolescent se musi néjakym zplsobem zorientovat mezi tim, jaké
jsou pozadavky a naroky okoli a jak jsou tyto naroky v souladu s chapanim vlastni identity.
Mnohdy jde o pfevzeti modelu, ktery je pro danou socialni pozici charakteristicky. Sou&asti
je rozvoj muzské a Zenské role a navazovani hlubsich partnerskych vztaha. Dospivajici je
identifikovan s tim, ke komu patfi a z jakého socialniho prostfedi pochazi.

Dospivajici proto jeSté nemiva ve svych pocitech jasno, ¢asto sam nevi, jak zareaguje
v konkrétni situaci, neumi své prozitky ani dobfe popsat, obava se nepochopeni
a vysméchu. Bud se stydi, anebo z nejistoty projevuje az socialné rusivé chovani.
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Charakteristické zvlastnosti jejich citového zivota:*

e Extrémni Zivost a intenzita — jde zpravidla o kratkodobé az vybudné reakce, &asto
i na nepatrny podnét.

e lIritabilita ani precitlivélost obvykle nekoresponduji s realnou vnitfni intenzitou
a hloubkou prozitku. Jde o dusledek jak nedostate¢ného sebeovladani, tak pfevahy
introspekce, pfedevS§im vSak projev nizké integrovanosti citového zivota.

e Emocionalni rozkolisanost a proménlivost — snadno stfidaji nejriznéjsi protipdly
citovych reakci, stejné rychle dochazi k pfechodu mezi protikladnymi kvalitami
citovych stavu.

e Projevuje se podrazdénost s pfevahou rozmrzelosti, lehce se u nich stfidaji pocity
sily s apatii, depresivitou a Uzkostnosti.

e ZnaCna labilita nalad. Dospivajici maji zvySenou citlivost na kritiku,
nespravedlnost. Mnohé reakce jsou ¢asto maskovanim realné emoce, maji ve
skutecnosti silnou potfebu kontaktu, uznani a akceptovani.

Pri¢iny a zdroje specifickych projevd emocionality dospivajicich jsou tedy determinovany
nejen fyziologickymi zmé&nami a socialnimi vlivy a tlaky, ale pfedevsim jejich subjektivnim
zpracovanim.5

U dospivajicich v disledku téchto zmén v roviné biologické i psychické hovofime
o tzv. pubescentni vzpoufe, kdy jedinci jakoby pfestavaji uznavat do té doby jasna
a veskrze pfijimana pravidla chovani a jednani. Tato vzpoura je naprosto normalni jev,
ktery ma i svUj vyvojovy smysl. Usnadnuje vymanéni se z détské citové zavislosti a zaroven
je formou ovéfovani vlastnich sil sméfujici k vytvofeni zralejSiho vztahu vaci starSi
generaci.

Naivni odpor a negace ve stadiu puberty je také jednim z dasledk( krize identity,
a tfebaze dopada prfedeviim na ucitele a rodiCe, nepfedstavuje vétSinou néjaky dil&i
problém v roviné osobnich kontaktu a vztahu, ale je sou¢asti promény generacéniho vztahu
k dospélym. Ten mulze za nepfiznivych okolnosti nabyt az podoby antagonismu vigi
autoritam vibec.

K obdobi dospivani a dozravani emoci po pubescentni vzpoufe dochazi k relativhimu
uklidnéni zejména v oblasti biologickych zmén, coZz ma pozitivni vliv na chovani ve
skupiné. OvSem vyvoj emoci pokracuje dal formovanim tzv. osobni filosofie. To se promita
i do vzrustajiciho zajmu o zalezitosti stale obecnéjSiho vyznamu (pfechazeni od
konkrétnich mravnich zvyk( k chovani zalozenému na védomi zavazku a svédomi, od
touhy po pfijemnosti a vyhybani se bolesti k humanisticky orientovanym zdsadam jednani).

4Vagnerova, 2012.
5Macek, 1999.
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Citovy zivot dospivajicich je vyrazné odliSny od détského i dospélého, a to jak obsahovym
zaméfenim, tak i formou. Dospivani je pfechodem od vnitfini doCasné neusporadané
impulzivity aZ k sebe usmérnujici emocionalité.

Adolescence jako vrcholové stadium emancipace od rodi¢d nuti k prekonani
»citovych zmatki“, k usilovné snaze o porozuméni sobé samému, vlastnim preferencim
a snahovym tendencim at uzsiho ¢i SirSiho razu.®

Vnéj&i kulturni vzory a normy pfijimaji jiZ nejen s vétSim pochopenim, ale i kriti¢téji.
Opiraji se pfi tom o stale vice ovladanou emocionalitu, dostatek zkusenosti k hodnoceni,
ucelenégjSi obraz sebe a svéta, ale i o zrajici osobni systémy cill, ideald a hodnot.

Dynamika rozvoje komplexnéjSich imaginativhé-emotivnich utvard psychiky pfispiva
k integraci a harmonizaci duSevniho déni osobnosti. Ve spojeni s kultivaci osobnosti
dochazi k méné prudkym zplsobdm reagovani, zvySuje se zaroven i kontrola vyjadfovani
cita.

3.3.3 Dospivajici ¢tenar — Jak udrzet kazen?

Prace s adolescenty ma své specifické znaky. Dospivajici pozaduje vétSi autonomii
a zménu pfistupu. Tento pfiliv potfeby svobody, nezavislosti a samostatnosti vede
k dostatku pfilezitosti ke konfliktim pubescenta s okolim. Po¢atek dospivani se v procesu
postupného osamostatfiovani vétSinou vyznacuje az kreCovitymi projevy snahy
0 nezavislost. V emoc¢ni oblasti Ize pozorovat negativismus napf. i v tom, Ze kdyz dospéli
projevuji radost a nadSeni, dospivajici jsou demonstrativhé vazni az apaticti. Oby&ejné
jsou velmi citlivi k autoritativnimu pfFistupu, jiZ tak dobfe nereaguji na vnéjsi regulaci
a spiSe néz autoritam naslouchaji vrstevnikim.

Lektor by proto mé&l zménit pfistup a snazit se vyuzit znalosti o tomto vyvojovém obdobi
v planovani vzdélavaci aktivity. V tomto obdobi déti nejradé&ji spolupracuji a kooperuji mezi
sebou. S tim souvisi autonomni moralka, kdy jsou pravidla vnimana jako produkt
vzajemné dohody. Protoze si pravidla nejradéji strukturuji samy, dospély by mél plsobit
spiSe jako pravodce a poradce v nesnazich. DoporuCujeme tedy vyuzit vice metod
kooperativniho nebo problémového uc€eni, které kladou akcent na vrstevnickou spolupraci
s minimalnim zasahovanim lektorl nebo vzdélavatell do pribéhu lekce.

6vagnerova, 2012.
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3.4 Nuda - riziko pri praci s détskou skupinou

3.4.1 Co je to nuda?

S nudou se pravdépodobné setkal v zivoté kazdy. Mnoho situaci mGze byt potencionalné
nudnych (ve Skole, v praci, ve fronté atd.). Jedna se pfedevSim o ty situace, ve kterych
existuje néjaky typ zavazku, ktery nelze opustit. Nuda je chapana pfedevsim jako negativni
jev snizujici lidsky vykon, projevuje se jako neschopnost vytrvat u ukolu, omezuje
schopnost regulovat vlastni Usili ke spinéni cild. Kdyz bychom méli nudu popsat zejména
v situacich spojenych s uenim, muzeme Fici, Zze se jedna o nenaplnéni potfeb
poznavacich, kdy podnéty, které na clovéka plsobi, maji nevalny vliv na jeho touhu
poznavat. Mlzeme konstatovat, ze se projevuje jako nedostatek zajmu a energie se pro
néco nadchnout, tudiz nejde o stav, kdy neni co délat.

3.4.2 Kdo za nudu muze?

Casto si klademe otazku, kdo za nudu ve $kole nebo b&hem vzdélavacich aktivit maze.
Z4ci a studenti maji po vétdinou jasno. Hlavni pFiginy vidi v nasledujicich dvou hlavnich
aspektech:

e Jednotvarnost vyu€ovacich hodin — zdrojem je zde uditel a monoténnost jeho
projevu, jednotvarnost obsahu vyuky a nenapaditost v metodach a v organizaci
vyuky.

e Vnimana neuziteCnost pfedmétu nebo latky — zdrojem je zak, ktery je pfesvédcCen
o neuzite€nosti probirané latky. (Pro¢ se to mam ucit, k E¢emu mi to bude?)

Obecné mame predstavu, Zze ve Skole se budou nudit hlavné ti zaci, jejichz schopnosti
a znalosti pfevySuji pozadavky Skoly a nejsou tedy ve Skole dostatecné vytézovani. Déti
se ale nudi, kdyz je jim v8e jasné a ucitelé uCivo stale opakuji se slabSimi zaky, kdyz jsou
rychli a jsou brzo hotovi, kdyZz ma ucitel malé naroky. Ve Skole se vSak nenudi jen Zaci,
pro které je to moc lehké, respektive moc tézké, velmi silnou skupinou jsou ti, co
nenachazeji pro sebe uzite€nost (subjektivni smysl) urcité latky ¢i celého pfedmétu, nejsou
schopni najit hodnotu konkrétni aktivity. Vidime tedy, Ze nuda se tyka opravdu kazdého
a zazivaji ji zaci bez ohledu na prospéch a pohlavi. Oba hlavni zdroje nudy ukazuji, Ze
slabé vnimana hodnota a kvalita vyu€ovani ma vliv na vnitfni napéti zakl, které vede ke
snaze nudu zahnat.”

"Pavelkova et al., 2018.
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3.4.3 Co nudici se zaci behem vyuky délaji?

Nuda ma za nasledek zvyS$eni vnitfniho napéti zakl, které vede ke snaze ,zahnat nudu®.

Rozptylena aktivita — kresleni z nudy (kresli se po v§em, co je dostupné: do sesitu,
na lavici, na ruku, vybarvuji se nadpisy), hry s mobilem, hry, které znate z détstvi
(lodé, piSkvorky, uzemi...), povidani si se spoluzaky nebo dopisovani.

Stazeni se do sebe — zak si vytvafi vlastni vnitfni stimulaci, napf. intenzivni
fantazijni aktivitu, ktera mé nékdy konstruktivni podobu, jindy jde pouze o unik;
mysli na néco jiného, napf. pfemysli si o svém (o rodiné, o sportu, mysli na svou
budoucnost, na to, co bude délat o prazdninach, co bude, az odejde ze Skoly aj.),
které maze byt doprovazeno ,koukanim z okna“ i tzv. ,do blba“ a nékdy muze
navodit az relaxovany stav (,odpocivam a usinam, spim*).

Agresivni reakce (nej¢astéji namifené smérem k ucliteli, ktery je vniman jako zdroj
frustrace, vzacnéji pak proti spoluzakim ¢&i pfedmétam); nékdy ma reakce podobu
pfimych projevd nepfatelstvi (naschvaly, hazim néco po tfidé, délam bordel, kopu
do lavice, snazim se nasStvat ucitele), jindy jde o skrytéjSi strategie (nasadim
nepfitomny znudény vyraz, otac¢im oci v sloup, provokativné se valim po lavici,
ignoruji ucitele a;j.).

3.4.4 Jak zabranit vyskytu nudy

Nuda ma socialné interakéni dimenzi. Pfenasi se z zakd na zaky, z zakl na ucitele,
z uitele na z2aky a z hodiny na hodinu. A lektor nebo pedagog ma sice urcité moznosti,
jak projevim nudy zabranit, ale bohuzel se mu ji nikdy nepodafi zcela zbavit. A to hlavné
diky tomu, jak rozsahlé jsou jeji zdroje, jak jsme konstatovali vySe.

V posledni dobé se objevuje ve Skole zajimavy paradox — ackoli je vyuzivani vyukovych
metod a organizacnich forem pestfejSi, prozitkl nudy pfibyva. Déti o¢ekavaji, ze budou
ucitelem baveny (vyuka ma byt zabavna, ucitel ma délat vyuku zabavnou, ucitel nas musi
zaujmout), coz vytvafi z nezamérného uceni (bez vile) dominantni ¢innost. Riziko tohoto
stylu vyuky tkvi v tom, Ze ofekavani déti, Ze budou baveny z nich vytvafi pasivni statisty.
Z&ci &ekaji, &¢im je lektor zaujme a nechté&ji vynakladat moc velké usili napf. k feSeni
problémovych uloh. Hlavnim Ukolem pedagogu je tedy nastavit u¢ebni situaci tak, aby zaky
co nejvice kognitivné zapojili.

8Pavelkova et al., 2019.
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Pokusili jsme shrnout nékteré zasady, které by mohly pomoci zabranit zejména tém
projevim nudy, které maji potencial znicit celou lekci.

e Sledujte kvalitu svého projevu, zejména davejte pozor na paralingvistické
charakteristiky projevu (parazitni slova, vySka hlasu, monotonie atd.).

e Vyuzivejte mozZnosti problémové vyuky.

e Dbejte na to, abyste se nestali jedinymi aktéry vyuky — uditel bavi¢ a zak divak.

e Vyvarujte se Skodlivého miniscénare: Moje vyuka musi byt zabavna.

e Postavte problém tak, aby co nejvice frustroval poznavaci potfeby zakl. Napf. tim,
Ze zadate téZky, na prvni pohled nefeSitelny ukol nebo naopak snadny ukol, ktery
nelze bez chybéjici znalosti vyfeSit, pfedstavte situaci jdouci proti zdravému

rozumu, vyjimku z pravidla nebo seznamte Zaky s dvéma protichddnymi nazory na
urcity jev.
DalSi konkrétni metody a techniky s pfikladem aplikace do praxe, které pfispéji ke

snizovani pravdépodobnosti vyskytu projevl negativniho chovani zplisobeného tfeba tim,
Ze se Z4aci nudi, najdete v dalSich kapitolach.
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UPLATNENI METOD KREATIVNIHO UCENI V PRACI S DETSKOU SKUPINOU

4.1 Kreativni u€eni v praci knihovnika

Mozné pristupy k popularizaci knih
Za obecné cile popularizace knih Ize povazovat motivovani déti a mladeze ke Ctenafstvi
a také je seznamit s prostfedim knihovny v jejich mésté.

Knihovnici mohou déti a Zaka provadét celou knihou a vzbudit v nich zajem o podobné
pfibéhy, nebo mohou zamérné predstavit jen nékteré kapitoly a aktivovat tim zvédavost
o rozuzleni zapletky a odkazat déti na to, aby si knihu doCetly samy. Pfestoze by zejména
u zaku mladSiho Skolniho véku byla druha varianta vzhledem k cili podstatné uc¢innégjsi,
narazi na mnoha uskali procesniho i organizacniho charakteru.

Principy a vyznam kreativniho uceni

Pojmy ,kreativita® a ,ueni® spolu Uzce souviseji. Oba pfedpokladaji tvofivého
a svobodného ducha, motivaci, otevienost k pfekracovani vlastnich limitd a jistot, vstup do
prostfedi s nejasnym vysledkem, ochotu ob&as pfijmout a zvladnout neuspéch.

Na vyznam pojmu ,kreativni u€eni“ mizeme pohlizet dvojim zplsobem. Muze se jednat
o nezvyklé zplsoby uceni, které kreativné pfipravil a navodil lektor/ucitel, nebo jde o u¢eni
rozvijejici kreativitu. Obé hlediska se mohou i prolinat.

Rozvijeni tvarich postupu je jednou z dulezitych pfednosti tzv. zazitkového vzdélavani.
Zazitkové vzdélavani pracuje s prozitkem jako prostfedkem k ovlivhiovani Zaka. Je
zalozeno na aktivité, a proto se aktivni role lektora/knihovnika a zaka stfida a prolina.
Lektor prestava byt pfenaseem garantované pravdy, ale oblas ustupuje do role
pozorovatele, aby Zak mohl samostatné pfijmout odpovédnost za vysledky svého uceni.
Jindy se ujima role facilitatora, ktery vytvafi prostor pro sdileni pocitl a otevienou diskusi.
Zazitkové vzdélavani vede k podpofe heuristického vyu€ovani a aktivizaénich metod.

Aktivizaéni postupy a metody

Aktivizaéni metody jsou takové postupy, které naplfiiuji vychovné-vzdélavaci cile
prostfednictvim vlastni ucebni prace zaku/déti. Pouzivani aktivizanich metod pfispiva
k zabavnéjsimu uceni a k vétSimu zajmu o téma, z pasivnich posluchacl vytvari aktivni
spolupracovniky, rozviji kreativitu zakd, jejich zvidavost a pozitivni postoje ke Skole
a k uceni.

Klasifikace aktivizacnich metod:

e PROBLEMOVE VYUCOVANI e SITUACNIi METODY
e DISKUSNi METODY e INSCENACNi METODY
e HRY e SPECIALNI A DALSI METODY
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4.2 Jak upoutat pozornost déti/zaku

Postupy vhodné pro zaéatek

Musime pocitat s tim, Zze zménu prostfedi zaci chapou jako vylet. Jsou proto hodné
uvolnéni, spontanni, roztékani, ukecani atp. Budou zvédavi na nové prostfedi, coz jim
bude rozptylovat pozornost. Nez zatneme prezentovat zvolenou knihu, musime je trochu
zklidnit. K tomu dobfe slouzi néktera z technik mindfulness (v§imavost, dovednost vénovat
pozornost pfitomnému okamziku).

Pfiklad: ,Posadte se na Zidle tak, at je vam to pfijemné a pojdme, budeme pozorovat.
Potichu si prohlédnéte v8e, co vidite okolo sebe. Nefikejte to, jen si prohlizejte, co vidite.
Pak zavfete oCi a vSimnéte si, jak se vasSe pozadi dotyka Zidle, nohy zemé&. VSimnéte si,
jaké zvuky slySite. VSimnéte si také, jakou vuni ma tahle tfida a jakou chut mate ted
v ustech. Nyni, kdyz jsme si vyzkouS$eli, Ze nam vS§echny smysly funguji, si mizeme zacit
povidat.”

Nameét na ukol na pozornost z knihy Petry Braunové Kuba nechce prohravat.
PfeCtu vam uryvek (1. kapitolu) z knihy. Pozorné poslouchejte a na zavér ve dvojicich
odpovite na otazky v zaznamovém listu.

Priklad otazek:
Jaké zvife mé babicka?
Kdo vSechno hraje karty?
Kolikrat po sobé déda vyhral?
Spole&né vyhodnoceni a hlasovani, kdo nemél ani jednu chybu.

4.2.1 Jak déti a zaky aktivné zapojit — problémové vyu€ovani

Charakteristika problémového vyucovani

Zakladem vSech aktivizaénich metod je problémové vyulovani. Je charakteristické tim,
Ze ucitel nastoluje pfed zaky problém, jehoz prostiednictvim vznika potfeba néco nového
pochopit a pfemySlet. Problémové vyucovani je jednou z nejefektivnéjSich metod, které
u zakl podporuji rozvoj mysleni, schopnosti fesit problémy a prekonavat obtize. Od
ostatnich vyulovacich metod se liSi pfedevSim tim, Ze na zaCatku nemame vSechny
potfebné informace k Uuspé&Snému vyfeSeni problému. Prvky problémového vyudovani lze
do animacnich program zafazovat prostfednictvim problémovych otazek a problémovych
ukold.
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Baterie problémovych otazek

LProc...?* ,Jak bys vysvétlil...?* ,Dokazes...?* ,Jak souvisi...?" ,Cim se li§i...?“ ,Urgis...?"
~Jaky je zakladni rozdil...?“ ,Co je pfi€inou...?“ ,Srovnej...“ ,Popis...“ ,Které spole&né
znaky...?“ ,Jak lze pouzit...?"

Nameét na problémovou otazku z knihy Petry Braunové Kuba nechce prohravat.
2. kapitola

,Proc je Skola povinna?“

,Pro¢ Sebastian nepozdravil?*

Progresivné stupnované problémové ulohy

Tabulka 4 — Progresivné stupriované problémové ulohy

Kognitivni

L Problémové ulohy
narocnost

Doplnit neuplny text.
Uspofadat nezvyklé sestaveni faktd a vytvofeni celku.
Najit a opravit umyslnou chybu v zadani.
Vy¢lenit udaje, které do ulohy nepatfi.
Zodpovédét zaporné postavenou otazku a pfevest ji na kladnou.
Vymyslet vétu, vypravéni, pfiklad, co feSi né&jakou situaci.
Vybrat spravné feSeni ze dvou, tfi feSeni.
Pofidit dikaz k urcité definici a uvést pfiklad na poruseni této definice.
Najit princip pfedlozeného schématu.
Navrhnout mozna feSeni urcité ulohy.
v Objevit problém za spoluprace s ostatnimi zaky.

Samostatné objevit problém, formulovat ho, formulovat hypotézy
a zdlvodnit feSeni.

Nameéty na problémovy ukol z knihy Petry Braunové Kuba nechce prohravat.

1) Najdéte chyby v textu: (kazdy sam)
Kluci nejdfive hrali ¢lové&e nezlob se.
V posledni den Skoly babi¢ka uvafil krupicovou kasi.

2) Co to znamena ,chovat se jako utrzeny z fetézu?“ — do pléna
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4.2.2 Jak déti a zaky aktivné zapojit — diskusni metody

Uméni fidit diskusi spociva ve spravné formulaci a kladeni otazek. Baterie ruznych typl
diskusnich otazek pfedkladaji nasledujici tabulky.

Diskusni otazky

1. Zakladni rozdéleni

Tabulka 5 — Diskusni otazky, zakladni rozdéleni’

Otazky Princip pouziti Priklad

existuje jen odpoved ANO nebo | ;. i o rfivita nebezpecna lidskému zivotu?

uzaviené NE, popf. jen struéna odpovéd — . o .
?
Ize i hlasovat Je spravné, Ze se kvili Kubovi Johance sméji’
vyZaduji konkrétni nazor, postoj | Jaké Ize hledat priciny néastupu A. Hitlera
oteviené a stanovisko, ale nelze na né& | k moci ve vysledcich 1. svétové valky?
odpovédét jednoslovné Pro¢ se Kubovi do $koly nechce?

2. Podle potieby dynamiky skupiny
Tabulka 6 — Diskusni otazky, dynamika skupiny?

Otazky Princip pouziti Priklad

Ma kaceni amazonskych pralesu viiv na klima
startujici oteviraji diskusi v CR?
Je ddlezité umét prohravat?

pomahaji rozproudit nudnou | EXistuje v CR diskriminace?

provokativni diskusi Déla to pan ucitel spravné, nebo ne?
v zapojuji i malo komunikativni M},/s/is" sh, Alenko, Ze...?” s .
pfimé s4ky Rada b_ych, aby se vyjadrili i ti, ktefi dosud
nemluvili...
sugestivni ovlivAuji nazor diskutujiciho VSichni se urcité snazi praci dokoncit, ze?

1Kotrba a Lacina, 2011, str. 124.
2Kotrba a Lacina, 2011, str. 125.
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3. Podle zapojeni kognitivnich procesu

Tabulka 7 — Diskusni otazky, kognitivni procesy?®

Otazky Princip pouziti PFiklad
- . cilem je vybaveni si faktt | Kdo napsal dilo Bidnici?
zjiStovaci . . , .y
a védomosti Co je to paskal?
., navazu’ji, na pFedc?hozi Jak probiha fotosyntéza?
na pozorovani sledovani jevu, Jak daii kontakini cocky?
skute&nosti ak vypadaji kontaktni ¢ocky
maii hledat Feseni stavu Pro¢ se stfidaji roéni obdobi?
problémové sit ujace jevu " | Pro¢ Johanka proplakala dopoledne, kdy? se
’ nemohla dostat od tety?
Co by se stalo, kdyby byl Napoleon poraZen
na posouzeni | diskutujici ma posuzovat uSla}\;kova? yoy by P p
situace a vyvozovat souvislosti '
w Jak mohl Kuba dopadnout, kdyby...?
Bedrich Smetana se narodil v Litomy$li nebo
. diskutujici voli ze dvou | v Litoméricich?
rozhodovaci ; . . i . . i
nebo vice moznosti Jakou zpravu byste chtéli slyset nejdrive,
dobrou nebo $patnou?

Organizace diskusi
Vedle frontalni diskuse s celou skupinou, napf. pfi brainstormingu, Ize diskusi zorganizovat
riznymi zpusoby.

1. Diskuse Fetézova

Lektor nastoli problémovou otazku a sdéli i svoji odpovéd, své stanovisko. Dal$i u€astnik
lektorav nazor shrne a pfida vlastni argument. Tfeti ¢len fetézové diskuse opét shrne
a navaze, ¢imz dale diskusi rozvine. Vhodné pro zaky ZS.

Podminkou je dostatek ¢asu.

2. Panelova diskuse

V Cele ucastnikl se nachazi tzv. panel, slozeny z rliznych odbornikl, ktefi se vyjadfi
k dané problematice ze svého hlediska, natez za¢nou diskutovat mezi sebou a nasledné
s celym plénem. Lze napfiklad rozdélit zaky na zastupce divek, zastupce chlapcu, nebo
podle zajmu: sportovec, muzikant, vytvarnik, informatik...4

3Kotrba a Lacina, 2011, str. 125.
4Manak, 1997.
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3. Diskuse na zakladé tezi

Prvnim krokem je samostudium. Lektor pfipravi samostatné vynatky z literatury. Smyslem
této metody je (kromé& samotné diskuse na dané téma) prace s textem. Lektor si pfipravi
otazky, nebo nékoho pozada o referat, po kterém nasleduje diskuse.5

4. Diskusni pavucina

Z&ci si do horni &asti papiru napisi otazku, kterou budou jako tfida Fesit. Pod otazkou si
rozdéli list papiru svislou €arou na dvé &asti. V levé &asti budou shromazdovat argumenty
,ano“, v pravé ¢asti argumenty ,ne“. Kazdy zak vymysli dva argumenty ,ano“ a dva
argumenty ,ne“ k vySe uvedené otazce a zdlvodni je. Poté si vyméni nazory se svym
sousedem, a pokud ho nékteré z téch jeho zaujmou, opiSe si je ke svym argumentim.
Nasledné zaci utvofi Ctvefice, ve kterych si vyménuji nazory, pfipadné obohacuji své
seznamy o nové argumenty. Nasleduje vyhodnoceni v kolektivu. Zaci se rozdéli na dvé
skupiny, jedna z nich zastupuje argumenty ,ano“, druha skupina argumenty ,ne“. Skupiny
sepiSi své argumenty, prezentuji je a poté je postupné& obhajuji pod tlakem pfipominek
druhé skupiny. Na zavér jsou zaci vyzvani, aby se rozhodli, zda chtéji zUstat ve skupiné
kmenové nebo zménili nazor a chtéji prejit ke skupiné druhé. Na zavér kazdy Zak napise,
které stanovisko nyni zastava.® Tento postup slouzi ke vzajemnému ovliviiovani myslenek
zaku a vytvareni jejich struktury a lze jej aplikovat napf. pfi rozvoji ¢tenafské gramotnosti
74ka 2. stupné& ZS, viz modelova hodina na Metodickém portalu RVP7. Opét to znamena
vytvofit dostatek ¢asu.

5. Metoda snéhové koule (snowballing)

Ukol nejdFive zpracovava jednotlivec. Poté Zzaci fesi Gkol ve dvojicich, pozdé&ji ve &tveficich
a na zavér ve skupinach o osmi, tj. ,nabaluji“ se jako snéhova koule, kdyz stavime
snéhulaka.® Vystupem diskuse musi byt zavére¢né zhodnoceni. Vsichni maji mit jasno,
k ¢emu diskuse sméfovala, co bylo vyvozeno. Pfitom samozfejm& nemusi byt
konstatovano jediné feSeni. Shrnuti a hodnoceni bud provadi ulitel anebo k nému vyzve
zaky.

6. Diskuse od otazky k otazce

Ve 4-6¢&lennych skupinach zaci na zakladé diskuse odpovidaji na otazku napsanou na
balicim papiru. Po zapsani odpovédi se cela skupina pfesune k dalSimu balicimu papiru
a posoudi odpovéd pFfedchozi skupiny a pfipoji vlastni odpovéd. Timto zplUsobem
postupné odpovi na vSechny otazky. Posledni skupina vyvoj odpovédi prezentuje.

5Kotrba a Lacina, 2011.

6Capek, 2015, str. 47-48.

7Altmanova a Koubek, 2012.
8Rohlikova a Vejvodova, 2012, str. 50.
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7. Kruhovy rozhovor

Kazdy se vyjadfuje k danému tématu tak dlouho, jak potfebuje. Kdyz uz nema co fici, pfeda
zvoleny symbol (hracku, tuzku, cokoliv) dalSimu v kruhu, aby bylo patrné, kdo mé slovo.
Zak muze odpovéd vynechat — Fekne jen ,vynechavam®. Rozhovor kong&i, kdyz se v§ichni
vystfidaji, nebo kdyz uz nikdo nema co fici. Voli se nejriznéjsi témata podle zaméreni
hodiny.

Skupinova vs. samostatna aktivita déti a zaku
O tom, zda budeme zadavat aktivizaéni ukol jako samostatny nebo skupinovy, rozhoduje
vice hledisek: rozvojovy cil, pouzitd metoda, povaha ukolu, &as, Zdkovska skupina a dalsi.

Vyhody skupinové prace:
o déti a Zaky aktivizuje,
e minimalizuje ostych,
e vice hlav, vice vi,
« nazorova konfrontace s lektorem je pfevedena na konfrontaci ve skupinég,
neumoznuje takovy prostor pro pfedvadéni se a blokovani.

Nevyhody skupinové prace:
e zvySena potfeba ¢asu (rozdéleni zak(l, vyhodnoceni skupinové prace),
e hluk.

Naméty na rozdélovani do skupin

Do paru:

e Do mistnosti rozmistime karticky pexesa, kazdy Zak jednu zvoli a najde protéj3ek.
Toto schéma ma mnoho analogii...

e Na prazdné karti¢ky napiSeme jména a pfijmeni slavnych osobnosti. VZzdy na jednu
karticku z paru kfestni jméno a na druhou pfijmeni.

e Na prazdné karticky napiSeme znamé dvojice (Pat a Mat, Homer a Marge, Bob
a Bobek atd.)

e Kupime 2 rizné bali¢ky bonbénl nebo jinych sladkosti. Kazdy hrac si bud vybere,
nebo vylosuje jednu sladkost. A pak si najde zbytek partaka.

e Nastfihame provazek na kousky odpovidajici poloviné Uc¢astnik(. Zamotame ho
pod klobouk nebo &epici a nechame koukat jenom konecky. Dvojice se najdou.

Na skupiny:
e MuUzeme nechat déti, at se rozdéli samy.

e Déti se postavi do fady bud uplné nahodné, nebo tfeba podle abecedy. Pak je
jednoduse rozpocitejte na 1-4, 1-5 atd. Kritéria muzete razné ménit: podle data
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narozeni, posledniho pismene pfijmeni, telefonniho &isla, poctu sourozencd, barev
oblec€eni, barev vlasu, véku...

e Na skupiny se Ize rozdélit losovanim z bali¢ku karet.
e Mohou losovat rozdilné pracovni listy.
e Déleni podle zajmu, napf. které postavé by ses chtél/a vénovat?

e Deéleni podle nazoru: Komu se to libilo, postavi se vpravo, komu ne, zGstane sedét.
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4.3 Jak pribéh priblizit détem a zakam

Abychom mohli prezentovany pfib&h v knize sou€asnym détem pfiblizit, musime jej
propojit s jejich osobni zkuSenosti. K tomu dobfe slouzi vyuziti prvkl situaénich
a inscenacénich metod, pouziti mentalni mapy, brainstorming apod.

4.3.1 Situaéni metody

Cilem situagnich metod je uvést Zaky do situace, ve které se musi rozhodnout. Situace
mohou byt zakaim a détem zprostfedkovany v textové podobé, jako vypravéni, audio/video
nahravka, na PC... VSechny informace k feSeni problému mohou Zaci dostat, nebo si
nékteré z chybéjicich musi sami vyhledat.®

Tabulka 8 — Situa¢ni metody'®

Nazev Popis

Z4ci dostanou charakteristiku problémové situace. Analyzuji podminky a pficiny
vzniku situace. MizZe byt diskuse v plénu, usiluje se o jednoznacny zavér.
Priklad situace k rozboru: Ronja posila tajné jidlo Birkovym rodi¢im.

Metoda
rozboru situace

Resi se d&jové jednodudsi spor (konflikt mezi lidmi). Diskuse nemusi vést

Metoda k jednoznaénym zavéram. Lektor nesmi dopustit domysleni podminek a nemél
konfliktni by hodnotit spravnost feseni. Priklad situace: Ronju svedly bludi¢ky a Birk ji
situace pomohl. Kdyz se probrala z omameni, viibec na nic si nepamatovala, a jesté

Birkovi vynadala, Ze ji svedl z cesty.

Lektor sdé&li struénou zpravu (situaci). Zaci pomoci dotazl na konkrétni osoby

Metoda ziskavaji informace pro hlubSi analyzu, stanoveni pfi€in a navrzeni potfebnych
postupného opatfeni. Na zavér nasleduje zhodnoceni feSeni, pfi¢in a moznosti zabranéni
seznamovani vzniku. PFiklad zahajeni: Ronja fekne Mattisovi: ,Krast si mGze$ co chces,

penize i zlato, ale nikdy nesmis ukrast ¢lovéka. Jinak uz nechci byt tvoje dcera!®.

Informace jsou sdélovany postupné, ve stadiich. Pfedklada se nékolik moznych
Metoda variant feSeni a Zaci rozhoduji o optimalnim. Formulace prvniho zadani situace
incidentu neobsahuje vSechny nezbytné a dilezité informace k pfipadu... Priklad
situace: Mattis zajal Birka a Ronja mu che pomoci. Co m(iZze délat?

9Marniak a Svec, 2003.
OManak a Svec, 2003.
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4.3.2 Inscenacéni metody

Cilem inscenac¢nich metod je naucit se novym formam a zpUsobUm chovani (jednani).
Z tohoto dlvodu jsou c&asto oznacCovany jako metody hrani socialnich roli. Jejich
nevyhodou je v3ak to, Ze jsou naro€né na €as a pfipravu. Podle organizace Ize rozliSovat
tzv. strukturni inscenace, nestrukturni inscenace a mnohostranné hrani uloh.

a) Strukturni inscenace
Jde o obsahové, verbalni a afektivni ztvarnéni role. VSichni dostanou popis vychozi
situace, své role nebo ukolu. Tyto popisy jsou konkrétni, ale ne az na uroven dialogu.
UziteCné je rozdeélit zaky na ucinkujici a pozorovatele.

b) Nestrukturni inscenace
Inscenace mé improvizovany charakter a tim jsou kladeny vy33§i poZadavky na dovednosti
24kd. Ugastnici dostanou pouze vychozi situaci. Poget herct je maly (2—3 osoby). Trvani
5-20 minut.

Mnohostranné hrani uloh
VSichni zaci jsou zapojeni do inscenace. Jsou rozdéleni do skupin podle poctu roli. Kazdy
uc€astnik zna pouze svoji roli. Po skon€eni hrani se vysledky projednavaji v plénu. Pozn.:
Vyhodna by byla prace skupin v oddélenych mistnostech, pak ma ale lektor menS$i pfehled
0 prubéhu tvorby inscenaci. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost realizace a vyhodnoceni.

Je jasné, Ze na vyuzivani téchto metod nebude pfiliS ¢asu a také knihovnik obvykle
nezna cilovou skupinu, aby mohl posoudit, zda jsou na to Zaci dostate¢né zrali a zda to
vztahy ve skupiné& umoznuji. Pfesto Ize nékteré prvky inscenace (dramatizace) zafadit...

Nameéty na pouziti pfi animaci knih Petry Braunové:
.,Ukazte, umite koulet oima jako ten déda v pFfib&hu?*
.Zazpivejte Holka modrooka.”
.,Udélejte 10 dfepl jako Kuba, kdyz ho déda trénoval.”

.Podejte si navzajem ruce jako kamaradi.”

1"Mazadova, 2014. Lacina a Kotrba, 2011.
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4.3.3 Specifické metody

Specifické metody byvaji cilené zaméfeny na rozvoj samostatnosti, kooperace,
odpovédnosti, tvofivosti a dalSich Zakovskych charakteristik. V zasadé se jedna
o formativni cile odpovidajici vychovné vzdélavacimu prostfedi ve Skole. V ramci
animacniho programu v knihovné by vSak jejich naplhovani nebylo realné a nelze na né
ani aspirovat. Proto si z celé Skaly kategorii metod uvedeme jen nékteré, které by bylo
mozné v ramci ruznych modifikaci uplatnit.

Snéni o ucelu
Lektor vypravi pfibéh, ktery déti poslouchaji se zavienyma o¢ima. Nasledné rozmlouvaji
(pisi) o zazitcich, které se jim v hlavé v pribé&hu vypravéni objevily.

Obrazky ze slov
Z4ci vyjadFuji své myslenky prostfednictvim obrazkd, jednoslovnych vyrazd, pismen, popf.
Cislic.

Popisovani
Z&ci popisuji své zazitky a zku$enosti tak barvité a vyrazné, aby zaujali své posluchace.
Pouzivaji rizné zvuky, barvy.

Imaginace

Imaginaci (tuzku v mysli) Ize vyuzit pfi pfedstavovani prostfedi, pokud chceme déti a zaky
provést licenim, &i je to pro porozuméni pfibéhu dilezité. Déti a zaci si se zavienyma
oCima pfedstavuji to, co jim lektor popisuje. Zafazovani imaginacnich vstupl také plsobi
motivacné a zklidiuje. Je to také jedna z metod, ktera je vhodnéa na avod.

Ukazka z knihy Ronja dcera loupeZnika od Astrid Lindgrenové: Pfedstavte si, jak se Ronja
tould po lese, jak je to tam celé zelené, jaké jsou tam vysoké stromy a jak jimi prosvita
slunce, pfedstavte si, jak vypadaji lesni skfitkové, jak se schovavaji za kefe...

Brainstorming

Zakladem brainstormingu je aktivita zaku. Ti maji za urcitou dobu vyprodukovat co nejvice
napadl. DuUraz je polozen na kvantitu, nikoli na kvalitu napadu. Proto je nutné oddélit
produkci od hodnoceni a vyjadfovani musi byt strué¢né, slovem nebo jednoduchym slovnim
spojenim. Teprve po uplynuti uréeného €asu se napady podrobuji analyze, hledaji se
shodné, vyrazné odliSné a zobecnuji se. Brainstorming Ize pouzit pfi praci ve skupiné, ve
dvojicich i individualné.2

2Gregorcova, 2008, str. 50.
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Tabulka 9 — Brainstorming'3

Zasady brainstormingu

Princip zakazu kritizovani.

Rovnost uc¢astnikd.

Princip UpIné volnosti napadu.

Princip kvantity pfed kvalitou.

Vzajemna navaznost — kombinace, asociace.

Princip ztraty autorského prava napadu.

Pohodové, klidné prostredi.

Analogie brainstormingu:

Brainwritting
Jedna se o pisemnou obdobu brainstormingu. Problém se analyzuje ve skupinach, feSeni
se pisi, koluji. Vyhodnoceni se provadi spole¢né s ucitelem.

Phillips 66
Brainstorming uréeny pro vétsi pocet zaku. Skupinky po 6, kde probiha 6minutova diskuse.
Vedouci skupin se sejdou a diskutuji. Zavére¢né feSeni opét provadi lektor.

Ukazka z knihy Ronja dcera loupeznika od Astrid Lindgrenové '*: Vymyslete, co

4.4 Jak tvorivé pracovat s knihou

4.4.1 Naméty na praci s knihou
Juréova predlozila skalu naméta, jak tvofivé aktivizovat zaky pfi praci s knihou.'® Mnohé
z nich by bylo mozné vyuzit pfi animaénich programech:

o vytvofit titulky k pfibéhdm, popisky k obrazkam, ilustracim,

e tvorfivé dokongit zapocaty pfibéh (humorné, dramaticky, absurdné...),

e proZzitou pfihodu vyjadrit jako konfliktni situaci (jako pantomimu, jako komedii, jako
komentovany pofad v rozhlase...),

3Gregorcova, 2008.
4Lindgrenova, 2007, str. 81-90.
5Juréova, 1981 podle Sikulova a Rytitova, 2008, str. 14.

80



UPLATNENI METOD KREATIVNIHO UCENI V PRACI S DETSKOU SKUPINOU

e tvorit slova, ktera vyjadfi citové zazitky, ¢innost aj.,

e utvofit co nejvice synonym daného slova,

e vytvofit pfibéh z daného poctu slov, vét,

e vymyslet pfibéh k danym obrazkim,

e vymyslet pfib&h s pouzitim jednoslabi€énych (dvojslabi¢nych) slov,

e vytvofit razné scénafe pro pFibéh, pro ktery mam stanovenou pocatecni
a zavérecnou situaci a osoby.

4.4.2 Prace s textem
Rizené éteni
Od lektora se Zaci dozvi nazev textu a maji hadat, ¢eho se text tyka. Své napady pfednesou
pfed ostatnimi a poté spoleéné& nebo individualné text &tou. Podle lektorovych otazek je

pfecCteny text rekapitulovan a nastupuje opét pfedvidani toho, jak text bude pokracovat, co
bude nasledovat. Pfi této metodé Ize dobfe vyuzivat interaktivni tabuli.®

Zpiehazené véty
Z4ci obdrzi &asti textu, které nejsou v logické posloupnosti a maji za Gkol je poskladat tak,
aby davaly smysl."

Volné psani

Volné psani zakul je uréeno pouze namétem a omezeno ¢asovym limitem. Lektor je mlze
pouzit k opakovani, ¢i ivodu do nového.8

Pétilistek

Struéné vystizeni zadaného namétu, napr. jako vysledek diskuse nad tématem.'®

Struktura pétilistku:

1. téma (podstatné jméno),

2. dvouslovny popis — jaky/jaka/jaké? (dvé pfidavna jména),
3. tfi slova — co se déje? (slovesa),

4. véta o Ctyfech slovech,

5. jednoslovné synonymum podstaty.

Priklad pétilistku na knihu Ronja, dcera loupezZnika:
Ronja - fajn holka — kamaradi s Birkem — déti vyfesi konflikt rodict — pratelstvi.

16 Kotrba a Lacina, 2011, str. 112.

17 Kotrba a Lacina, 2011, str. 113.
18 Kotrba a Lacina, 2011, str. 113.
19 Altmanova, 2014 [online].
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4.5 Jaka je role knihovnika pfi pfipravé programu
kreativniho uceni

4.5.1 Proces tvorby kreativniho animaéniho programu

1. Faze preparace
Faze pfipravy zahrnuje vybér vhodné knihy, jeji detailni prostudovani, identifikace
vyznamu, prvkl jedine¢nosti, nalezeni kliCovych mist zapletky a definovani ukolu/cile.
Dale je dllezité se seznamit s moznostmi transferu vyznamu knihy (metodikou), specifiky
cilové skupiny a dalSimi potfebnymi informacemi.

2. Faze inkubace
Inkubace je pfevazné nevédomy proces sméfujici k feSeni. | kdyZ se pfimo problému
nevénujeme a délame néco jiného, mozek pfesto podvédomé hleda vhodna feseni.
Nalezeni feSeni také pomaha odstup, ktery inkubaéni fazi provazi. Kazdému muze
vyhovovat jiny pribéh inkubace. Nékomu pomaha prochazka, nékomu navstéva galerie,
rutinni prace atp. V kazdém pfipadé je ale pfi tvdrci ¢innosti dulezité pocitat s Casem na
inkubacni fazi.

3. Faze iluminace
lluminace (inspirace) znamena nalezeni feSeni. Jedna se o nahly napad na kli¢ovy prvek,
Ci postupnou planovitou ¢innost, ktera jedince k feSeni dovedla. Nékdy byva oznaovana
jako ,aha efekt“. Je dobré si napady zapsat a pozdéji je doplnit a dopracovat.

4. Faze verifikace

Ne vSe, co vymyslime, je nutné pIné funkéni, uzite€né a zajimavé. Napady musime
s odstupem kriticky zhodnotit.
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4.5.2 Mapovani mysli

Mapovani mysli mGze byt pfi pfipravé kreativniho animaéniho programu velmi uzite€nym
pomocnikem. MySlenkové mapy podporuji pamét, rozvijeji kreativitu, pomahaji pfi
planovani, feSeni problém nebo jsou obecné privodcem systematickym uvazovanim, a to
vSe je praveé to, co knihovnik k sestaveni zajimavého programu potfebuje.

Pravidla vytvoieni funkéni mentalni mapy:2°
e mapu vzdy zaCnéte tvofit uprostfed na Sifku poloZzeného €istého papiru,
o stfedni mySlenku vyjadfete obrazkem,
e pouzivejte barvy, inspirujte tim svij mozek,
e k centralnimu obrazku pfipojte hlavni vétve, k nim vétve druhé urovné atd.,
podpofite tak praci svého mozku s asociacemi,

e vétve zakreslujte jako kFfivky, nenudte svlj mozek! (rovné cary pusobi stroze,
nepfivétivé a mozek se nudi),

e pro zvySeni ucinnosti a flexibility svych mySlenkovych map pouzivejte pro kazdou
linku jen jedno klicové slovo nebo jednoduché slovni spojent,

e uzivejte obrazky a symboly po celé ploSe mapy, je to zabava (bez obrazk( mapa
zGstava funk&ni, ale ztraci ¢ast ze své inspirativnosti).

4.5.3 Bariéry a podminky kreativity

Pozadavek na kreativitu animacnich programd muaze byt u nékterych knihovnikd spojen
s negativnimi pocity. Mtze dokonce vzbuzovat urcité obavy a evokovat vice ¢i méné vécné
namitky. Mnohé z nich vychazi z obecnych bariér tvofivé ¢innosti.

Vnéjsi Dbariéry tvofivosti vyplyvaji z prostfedi a kultury a mohou souviset
s nedostate€nymi podminkami a zazemim, kulturni bariéry zohledfuji zvyklosti a tradi¢ni
pFistupy.

Vnitfni bariéry tvofivosti odpovidaji oblasti kognitivni, intelektové nebo emocionalni.
Vyjma spodni hranice hodnoty 1Q vymezujici normalitu vSak jednoznacna korelace mezi
urovni kreativity a stupném inteligence v tradi¢nim chapani prokazana nebyla. Co se tyka
emocionalnich bariér urdité souvislosti lze shledat pouze u zvySené& uUzkostnych
a neurotickych jedinca.

20Buzan, 2007, str. 20.
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4.5.4 Osobnostni charakteristiky tvorivé osobnosti

Osobnostni charakteristiky tvofivé osobnosti zahrnuji celou 8kalu povahovych vlastnosti
Zvidavost.
VyS§Si senzitivita.
Tolerance nejednoznacnosti, slozitosti a rozpornosti
reality.
Naklonnost ke hfe, mySlenkové i predmétné hravosti.
Odmitani konformismu a rutiny.
Vysoka motivovanost a vytrvalost.
Pracovitost.
Smysl pro humor.

Usilovat o kreativni po€iny znamena vstupovat do urcitého rizika, a to vyZzaduje odvahu,

ktera je pfirozena pouze osobam pfiméfené sebevédomym a sebejistym. Proto je pravé
adekvatni selfkoncept povazovan za zasadni charakterovou vlastnost tviréi osobnosti.
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BIBLIOTERAPIE A TVURCI PSANI V KNIHOVNICKE PRACI

5.1 Biblioterapie-

Pojem ,biblioterapie“ pochazi z feckych slov ,byblion“ a ,therapeia“, coz lze volné pfelozit
jako ,kniha“ a ,oSetfeni® nebo ,sluzba“. Biblioterapii je tedy mozné jednoduse
charakterizovat jako l|é€bu prostiednictvim knih, resp. literatury. Jako metoda
psychoterapie vyuziva ucinky ¢&teni na Ié€bu a podporu psychického zdravi ¢lovéka.
V souCasnosti ji mizeme spojovat i s tvorbou kratSich literarnich zanrl, kterymi jsou
povidky, basné, deniky a blogy. Smyslem terapie je reflexe prozivané zatézové situace na
pozadi €etby knihy, pfi niZ u klienta dochéazi k:

e celkovému uvolnéni nahromadéného psychického napéti;

e pfeneseni pozornosti od zatézové situace;

e utiSeni bolesti;

e relaxaci a zabavé,;

e pruchodu pocitli, pfedstav, dojmu;

e stimulaci tvar¢iho a kritického mysleni;

e katarzi a vhledu;

e novému uspofadani hodnot, postoju;

e porozuméni prozivané situaci, jejimu pfijeti, vyrovnani, uklidnéni apod.

5.1.1 Typy biblioterapie

Nejuzivanéjsi typy biblioterapie, které na konci 70. let 20. stoleti pfiblizila Rhea J. Rubin.

Biblioterapie klinicka

Klinicka biblioterapie je praktikovana v otevieném nebo uzavieném prostfedi (napf.
psychoterapeutickd sezeni v nemocnicich nebo v soukromych ordinacich s klienty
s emocionalnimi poruchami nebo s poruchami chovani). Hlavnim prostfedkem
terapeutickym je literatura sebepoznavaci, vyvolavajici mezi jinymi také pocity hledani,
oCisténi a projekce. Pfikladem mize byt vyuziti ve véznici.

Biblioterapie institucionalni
Institucionalni biblioterapie ma spiSe didakticky charakter. Je pouzivana literatura, ktera
zachycuje zdravotni stav pacienta. Patfi sem také relaxac¢ni literatura. Adresaty jsou

Autorkou textd v 5. kapitole je Bc. Lenka Josefa Batkova. Informace od Petry Braunové jsou v &asti 5.4.1.
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v tomto pfipadé hospitalizovani pacienti. Pfikladem muze byt jeji vyuziti pfi prevenci Sikany
ve Skole &i pfedc¢itani détem v nemocnici.

Biblioterapie vyvojova

Vyvojova biblioterapie je uréena pro skupiny nebo individualni klienty. Jedna se o jedince,
ktefi nemaji zdravotni problémy. Vybrané didaktické a nazorné texty maji podpofit proces
psychologického vyvoje a zajistit psychickou vyrovnanost. Pfikladem mulze byt situace,
kdy chce matka pomoci ditéti, aby se Iépe pfipravilo na zménu, kdy zaéne dochazet do
Skolky. RGzna témata se snazi pfipravit déti na to, ze budou ve Skolce bez rodi¢u, za to si
ale mohou najit spoustu kamaradu a uzit si spoustu zabavy.

5.2 Biblioterapie v knihovnickych lekcich

Pro biblioterapeuticky vstup do knihovnickych lekci je doporuCovan metodicky model
zahrnujici tfi faze. Tento model Ize pfizpusobovat tématu lekce, potfebam ucitele i zaku,
ale vSechny faze jsou stejné dullezité.

1. faze — vstupni strategie

Zakladem je védoma pfiprava na faze nasledujici. Jde o co nejvétsi rozvinuti vzajemné
duavéry mezi knihovnikem a zaky. Dale se snazime vyhledat dalSi osoby, s nimiz by bylo
mozno spolupracovat, které by knihovnikim poskytly zpétnou vazbu, pfipadné supervizi.
Zde se muzete obratit na tfidniho ucitele, Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce.
S jejich pomoci se snazite identifikovat problémy, s nimiz se zaci potykaji nebo které by je
mohly zajimat. Na zakladé toho si stanovime vychovné a motivacni cile, jichz chceme
biblioterapii dosahnout.

2. faze — vybér literatury

Klademe dUraz na kvalitu literarni pfedlohy. Pfedloha by neméla nabizet zjednodusSujici
vidéni svéta, chceme, aby pfibéh zobrazoval lidsky konflikt a sou¢asné dynamiku lidského
chovani, aby byl dobfe vystavény a vyvolaval silné emoce, aby nebyl nudny, aby se Zaci
mohli s postavami identifikovat. Volime literaturu vhodnou k biblioterapeutickému ucelu,
tj. jak obsah textu souvisi s pozadavky naS$i intervence. Zohlednime téz otazku vhodnosti
pfedlohy vzhledem k véku, pohlavi a vyvojovému stupni zakud.

Pokud knihovnik bude timto zplsobem pracovat opakované — mél by pouzivat vlastni
kartotéku knih, které pfecetl, systematizovanou podle motiva a témat (napf. motiv a téma
rozvodu, odliS$nosti, smrti, Sikany atp.). Kartotéka mize obsahovat podrobnéjsi informace
o jednotlivych knihach (kratky obsah), ukazky, které lze pro biblioterapeutickou praci
vyuzit, a v pfipadé, ze jiz byly uzity, i stru¢ny popis prace (metodicky list véetné vlastni
reflexe pribéhu hodiny, idealné i zpétna vazba zaku atp.).
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3. faze — biblioterapie s zaky
Tato faze mize mit formu individualni a skupinovou. Individualni znamena tvuaréi psani,
vlastni literarni dilo, napf. dopis hrdinovi. Skupinova forma je asové méné narocn4,
umoznuje sdileni zazitku a zkuSenosti, srovnani vice perspektiv, a tim pfinasii vice navrhi
feseni.

a) Aktivity pfed Cetbou
Asociaéni kruh — Zaci sedi v kruhu a sdéluji asociace na dané téma.
Metoda KWL chart —
e CO zaci o téematu védi (know),
e co se chtéji dozvédét (want to know),
e po skonc&eni Cetby doplnéno tim, co se dozvédéli (learned).

b) Aktivity béhem Cetby

Predvidani — béhem ¢&teni délat pauzy, v nichz zaci pfedpovidaji, co se stane.

Zeptej se autora (Question the Author) — Zaci se pokousSeji sledovat mySleni autora,
vyberou si uréitou pasaz a ptaji se napfiklad: Kde mohl autor vzit inspiraci k této
pasazi? Je to dostate¢né jasné? Pro€ to autor formuloval pravé takto?

Co bys délal TY — zaci napiSi, jak by reagovali oni ve stejné situaci (Ize zvefejnit, Ci
nikoliv).

Pfehravani situaci — z textu ve skupinkach v kratkych scénkach zaclinajicich Zivym
obrazem (na tlesknuti se scénka rozehraje, na dalSi tlesknuti ,zamrzne®), etudy
mohou byt improvizované i pfipravené.

c) Aktivity po Cetbé
Literarni kreativni techniky — dopis hrdinovi, pfepis pasaze knihy, seznam stejnych
a odliSnych vlastnosti, které ma zak s hrdinou, tvaréi pokraGovani pfibéhu, napf.
jak bude hrdina vypadat za par let atp.

Kreativni techniky — kresba, pantomima, pohybové vyjadfeni, sehrani dramatické
scény atd.

Rizena diskuse — Zaci diskutuji o otazkach, které mGze mit knihovnik pfedem
pfipravené, napfiklad: V ¢em se podobas hrdinovi? Pfipomina ti nékdo z knihy
nékoho? Kym z pfibé&hu bys chtél byt? Chtél bys néco na pfibéhu zménit? Co a jak?
Stalo se ti nékdy néco podobného? Jak to celé dopadne — za tyden, za mésic, za
nékolik let...

Literarni kruhy (Literature Circles) — zaci vytvofi diskusni skupiny, jejichz ¢lenové
dostanou ruzné role, napf. spojovatel (hleda podobnosti, spojuje pfibéh s jejich
zivotnimi pfibéhy, pfibéh s jinymi pfibéhy atd.), tazatel (vymysli seznam otazek

93



BIBLIOTERAPIE A TVURCI PSANI V KNIHOVNICKE PRACI

meéli zaméfit), chodici slovnik (vyhleda klicova ¢i neznama slova, upozorni na né
a vysveétli jejich vyznam), ilustrator (nakresli obrazek, diagram, symbol &i cokoliv
pfibuzného k textu).

Zavérecéna reflexe — vzajemna zpétna vazba.

Doporuéeni pro knihovniky:

Co se tyCe otazky erudice knihovnika v oblasti biblioterapie, je moZzné mensi podobné
experimenty bez obav realizovat a vyzkou$et je bez jakékoliv vnéjSi pomoci, ale je tfeba
se drzet nékolika jednoduchych zasad:

Zvoleny uryvek bychom méli dobfe znat, méli bychom znat literarni a historické
souvislosti jeho vzniku i existence.

Méli bychom se vyhnout zjednoduSenym FfeSenim a nalepkovani, méli bychom
zachovavat neutralni pozici (napf. rozvod je Spatny, rozvadéjici se a rozvedeni lidé
jsou Spatni aj.).

Méli bychom si vybrat jen jeden problém a na ten se zamé&fit, nepoustét se do pfilis
slozitych problému.

Méli bychom nechat zakium dostateény prostor, neméli bychom své vlastni
mysSlenky a nazory podsouvat zakam.

Méli bychom zaky povzbuzovat a nechat je vyjadfovat vlastni nazory.

Méli bychom hledat a zkouSet takové metody a postupy, které povedou k praci
s tématem.

Mé&jme na paméti, Ze do pfib&hu a do terapeutické prace s nim se neustéle promitaji
osobni zivotni pfibéhy jak zakd, tak i samotného knihovnika, proto je tfeba pfed
zapocetim biblioterapie dukladné zvolit téma tak, aby nebylo pFili§ citlivé ani pro
Z2aky, ani pro knihovniky.
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Scénar biblioterapeutické knihovnické lekce pro I. stupen ZS

Téma: Nezdrava soutéZivost v kolektivu, strhavani pozornosti na svoji osobu, Zarlivost,
rigidita (neschopnost pfizplisobovani se zménam).

Cil: Identifikace rizikového chovani, prace s ukazkou; spole¢né hledani optimalniho fesSeni
problému.

Vék déti: 6-9 let
Délka: 45 minut

Vstupni strategie

Vztahy ve 2.A jsou vesmés dobré — podle vyjadieni tfidni ulitelky ke zméné doSlo
s nastupem nového Zaka, v kolektivu se zacalo soutézit, nékteré déti na sebe strhavaji
pozornost a snazi se dehonestovat ekonomicky a fyzicky slabsi spoluzaky. Cilem je naudit
z2aky rozpoznavat rizikové chovani — eliminovat $kodolibost, Zarlivost, poniZzovani druhych.
Cilem je nalézt funk&ni FeSeni — spoluprace celého kolektivu.

Prace s knihou:
BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce prohravat. Treti &teni. Uz &teme snadno. V Praze:
Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03634-2.

a) Aktivity pred c¢etbou (5 minut):

Rimské hlasovani: Jaké hry rédi hrajete doma nebo s kamaréady? (karty, prsi, Clovége
nezlob se...) KdyZz nevyhravam, jak se chovam? Vztekam se? Nadavam? Urazim se?
Nafukuji se? Srazim ostatni? Svindluji?

b) Aktivity béhem €etby (15 minut i se ¢tenim):

Pfedstavim Kubu.
Ukazka str. 8 Dédo, ty SvindlujeS! ... V Zivoté to budes$ potiebovat. Kuba je rad prvni
a nejlepsi vSude — v kartach, ve Skole, ve fotbale...
Dotazovani: V ¢em jsem ja dobry? Pouze 1 véc (pokud déti nevi, tak je doplni spoluzék,
nebo pani ucitelka).

Ukazka str. 29 Kuba se nechce bavit o $kole... jako z Chelsea. Pfisel k vam nékdo novy
do tfidy? Chce nam nékdo fict jaké to bylo? Prisli jste nékam prvné a nikoho tam
neznali?

Ukazka str. 42 Posadte se... Kuba klopi hlavu, co nejniz.

Rozvinuti zatézové situace — novy pan ucitel, nova pravidla:
e nedélam véci, které Skodi (vymyslete a napiste priklad, co Skodi),
e fidim se zdravym rozumem (vymyslete pfiklad),
e budu spolupracovat (vymyslete pfiklad).
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c) Aktivity po ¢etbé (5 minut):
Jak myslite, ze pfibéh dopadI?
Pfeéteme si str. 86 Bude se zapasit? (Musite si knihu
precist...).

Prameny
BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce prohréavat. Tteti &teni. Uz &teme snadno. V Praze:
Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03634-2.
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Scénar biblioterapeutické knihovnické lekce pro Il. stupen ZS

Téma: Generaéni konflikt mezi rodii a dospivajicimi détmi. Zebficek hodnot pro tvorbu osobni
zivotni vize. Vztah k pfirodé a kulturnimu dédictvi.

Vék déti: 13—16 let
Délka trvani: 45-60 minut

Vstupni strategie

Tfida 9.C jiz vychazi ze ZS a jako kolektiv jiz nebudou nadale fungovat. Z rozhovoru
s tfidnim ucitelem vyplynulo, Ze v této tfidé je nadpolovi¢ni vétSina déti z rozpadlych rodin,
zaméfit se na individualitu ¢lovéka v souvislosti s mezigeneraéni komunikaci a na
objektivni hodnoceni svych moznosti a schopnosti.

Zvolena literatura
BRAUNOVA, Petra. 3333 km k Jakubovi: podle deniku Mirka Korbela. Praha: Albatros,
2014. ISBN 978-80-00-03695-3.

a) Aktivity pred ¢etbou (5minut)
e KWL chart
Pfed Cetbou: Co vime? Co se chceme dozvédét?
Po skonceni ¢etby: Co jsme se dozvedéli?
o Polozit otazky, ale spravné odpovédi nechat az nakonec: Ve kterém staté najdeme
mésto Santiago de Compostela? Kdo byl sv. Jakub? Co je Svatojakubska pout?
Kolik ma km? Jak dlouho bychom to jeli na kole?

b) Aktivity béhem éetby (20 minut):
Pfedstavim Mirka a jeho rodinu a feknu k €¢emu ho otec vyzval.
Co byste si s sebou zabalili na cestu? M{ze§ si vzit 6 véci.

Ukazka str. 28 Ahoj... Fajn — dobfe se vyspi.
NapisSte 6 véci, které délate nebo mohli byste délat a které maji bezprostiedni vliv na
UDRZITELNOST.

Ukazka str. 43 Asi tusila...Fajn jedeme.
Co jste zdédili po tatovi nebo po mamé nebo po babi nebo po dédovi? Komu se
podobate? Ma nékdo jméno po nékom z rodiny...?

Ukazka str. 52 Setfi vodou pfiteli... Aha Fekl jsem nakonec.
Co si myslite, jak pfibéh pokracoval?

98



BIBLIOTERAPIE A TVURCI PSANI V KNIHOVNICKE PRACI

Ukazka str. 91 Bonjour! Byla rychla jak jeStérka.

Kdybyste mohli jet na vysnéné prazdniny, ale musite si vybrat bud kam nebo s kym. Co
si vyberete? Nevédél jsem, co fekla, ale rozhodné jsem rozumél slovu ,papa“... rozhodl
jsem se, Ze pfestanu mluvit.

Co byste délali vy na Mirkovo misté?

Ukazka str.124 Piemyslel jsem o Jakubovi...Védéli, ze jsem zlstal sam.

c) Aktivity po ¢etbé (10minut):

e Rizena diskuse: V dem se podoba$ hrdinovi? Kym z pfibéhu bys chtél byt? Chtél
bys néco na pribéhu zménit? Co a jak? Jak to celé dopadne az bude Mirkovi 50
a bude mit 15letého syna?

e Odpovédi na otazky KWL chart:
Ve kterém staté najdeme mésto Santiago de Compostela? — Kdo byl sv. Jakub? —
Co je Svatojakubska pout? — Kolik je to km z Prahy? — Jak dlouho bychom to jeli
na kole? 3333:50=66,66"

Obrazek 6 — Svatojakubska cesta?

antrh 3y e/ ALLEMAGNE
Lecel

in,

P
REPUBLIQUE

st j) CHEMINS DE SAINT-JACQUES

2 Map of the way of St James In Europe. Wikimedia Commons.
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Prameny
BRAUNOVA, Petra. 3333 km k Jakubovi: podle deniku Mirka Korbela. V Praze: Albatros,
2014. ISBN 978-80-00-03695-3.

Elektronické zdroje

Map of the way of St James In Europe. Online, obrazek. In: Wikimedia Commons. Dostupné
z: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/78/Stjacquescompostelle1.png. [cit.
2022-11-28].
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5.4 Tvuréi psani s Petrou Braunovou

Jak jednodus$e vysvétlit détem pojem ,tvlréi psani“ a jak s nimi pracovat pfi jeho realizaci
se neda Sablonovité pfenést. U tfidniho kolektivu pfi praci Casové omezené — zadavame
jen vSeobecné ukoly — napf. Popi$§ misto, kde by se ti libilo travit prazdniny... apod. Petra
B. vedla tvaréi dilnu, kde jako umélec — spisovatel ukazala a vysvétlila na pfikladech, jak
ona pfistupuje k dilnam tvarCiho psani. Jeji originalni vnimani bylo inspiraci pro
knihovniky, ktefi si z néj integrovali to, co odpovidalo jejich osobnosti a naturelu.

Tvaréi psani je zaznamenani skute¢nosti nebo pfedstavy pomoci pisma. Popis kratké
etudy na zakladé vypravéni (mozno pouzit kapitoly z knih) s pomoci vlastni fantazie,
pfirovnani, barev a obrazotvornosti. Tvdréi psani je prostfedkem zabavy a rozviji détskou
kreativitu.

5.4.1 Ukoly ke kniham technikou tviréiho psani

Petra Braunova

Tvaréi psani pro 1. stupen ZS

Prace s knihami:

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce é&ist. Prvni &teni. Klub mladych &tenaf. Praha: Albatros,
2006. ISBN 80-00-01742-3.

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce spéat. Druhé ¢&teni. V Praze: Albatros, 2013. ISBN 978-
80-00-03327-3.

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce prohravat. Tteti &teni. Uz &teme snadno. V Praze:
Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03634-2.

Ukoly po pfeéteni vybraného textu:
e Predstav si, Ze jsi Kuba. Jak bys reagoval ty a pro¢? Napis tfi véty.
e Predstav si, Ze jsi tatinek (maminka) Kuby. Jak bys reagoval na synovo chovani?
Napi$ tfi véty.
e Predstav si, Ze jsi uCitel (ucitelka) Kuby. Jak bys mu domluvil? Napi$ tfi véty.
e Predstav si, Ze by se situace odehrala za jiného poc&asi (napf. v knize Kuba nechce
spat je snih. Co kdyby bylo jaro?) Napi$ pét vét, jak by se pfibéh mohl odehravat.
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Tvaréi psani pro 2. stupen ZS

Prace s knihou:

BRAUNOVA, Petra. 3333 km k Jakubovi: podle deniku Mirka Korbela. V Praze: Albatros, 2014. ISBN
978-80-00-03695-3.

Ukoly po pfeéteni vybraného textu:
Dozvis$ se, Ze mas$ jet na cestu do Compostely. Mas radost ¢i ne? Napis pét vét, kterymi
tuto informaci sdéli§ svém kamaradovi (kamaradce).

Jsi na cesté. Ma$ hlad a zZizeri, ovSem tata na kole nezastavuje a ty ho musi$
nasledovat, protoZze nezna$ cestu. V duchu tuhle pfiSernou situaci zapisuje$ do deniku.
Popi§ emoce, které té& pohltily. Pét—deset vét.

Je ti Spatné a chces se vratit. Jak tohle tatovi vysvétli§, abys ho pfesvéd¢il? Osm—deset
vét.

Dorazil jsi na konec svéta. Mas za sebou dva mésice utrpeni, ale dokazal jsi to. Jak ti
je? Popi$ to deseti vétami.

Prameny:

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce &ist. Prvni &teni. Klub mladych &tenard. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01742-3.

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce spat. Druhé ¢&teni. V Praze: Albatros, 2013. ISBN 978-80-00-
03327-3.

BRAUNOVA, Petra. Kuba nechce prohravat. Tteti &teni. Uz &teme snadno. V Praze: Albatros, 2014.
ISBN 978-80-00-03634-2.

BRAUNOVA, Petra. 3333 km k Jakubovi: podle deniku Mirka Korbela. \V Praze: Albatros, 2014. ISBN
978-80-00-03695-3.
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DRAMATICKA VYCHOVA V KNIHOVNICKE PRACI

Dramaticka vychova (dale DV) je esteticko-vychovny pfedmét vyuzivajici stejné principy,
postupy a prostfedky jako divadlo. Jeji cile jsou vSak na rozdil od téch divadelnich
pedagogické, zaméfené na rozvoj ucastnik(l procesu. DV reflektuje Zivot, ale pohybuje se
na poli fikce. Disponuje Sirokou Skalou metod a technik, jimiZ zobrazuje postavy, pfedméty,
vlastnosti, vztahy, déje... Smyslem tohoto textu ale neni vysvétlovat jednotlivé komponenty
dramatické vychovy. Jeho smyslem je nabidnout oblasti rozvijené v DV, které mohou byt
uziteéné knihovnikm pfi jejich specifické praci s pfichazejicimi skupinami déti, zaka,
studentd. Na rozdil od ucitele dramatické vychovy pracuje knihovnik se skupinou, kterou
nezna. Musi tedy pocitat s tim, ze klima ve skupiné mlze byt jak dobré, tak mizerné, ze
pro ucastniky muze byt prezentace nazord &i zadanych technik komfortni a snadna, nebo
také ohrozujici az nemozna.

Je tedy tfeba:

e Dobfe volit knihu — vybirat knihy radéji podle kvality nez podle objednavky na
moralni poselstvi. Dobfe zpracovana $patna kniha muze nalakat ¢tenare, aby si ji
pljcil a prfecetl a pak jej od ¢etby odradit.

e Ukazky Cist sdéIné — sdélné aktivni &teni posluchade sndze zaujme a pomaha mu
se v textu orientovat.

e Volit adekvatni miru interakce mezi pfredc&itajicim a posluchadi — &im mladsi
publikum, tim je interaktivita vitané&jsi.

e Volit vhodné metody a techniky vedouci k hlubSimu porozuméni problému
¢i zvySujici motivaci k poslechu €etby.

Na nasledujicich stranach se tedy budeme vénovat hlasu, fe¢i a sdéInému ¢teni, loutce

a nékolika konkrétnim technikam vyuzitelnym v prabéhu pfed&itani i ve specifickém
prostfedi knihovny.
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6.1 Od hlasu ke sdélnému c¢teni

6.1.1 Prace s hlasem

Mluvni projev sam o sobé (zatim jesté nezatizeny prvkem pfed¢itani) je komplexni proces
zahrnujici dech, artikulaci a fonaci, pfic¢emz tyto jsou navic zasadné ovlivhéné nasim
psychosomatickym stavem. Akceptujeme-li toto pojeti, neznamena to, Ze se s naSim
mluvnim projevem nedé nic délat. Pfinasi to pochopeni, Ze spravna prace s hlasem a feci
se pozitivné promita do naseho celkového osobnostniho rustu.

Pro praci s hlasem je nezbytné:

e Spravné drzeni téla, uvolnénost pohyb, oblast krku.

e Dechova opora (souhra mezi svalovymi skupinami — mezi branici a svaly
bfiSnimi, zadovymi a bedernimi).

e Zesileni hlasu v rezonané&nich prostorach (hlavovych a hrudnich).

e Spravna artikulace.

e Pro spravnou a hlasivky neposkozujici tvorbu hlasu je potfeba hlas ,opfit"
o branici, tzn. pfi nadechu zebra roztahnout od sebe, branice tim padem klesne
a napne se (vyuzivame jeji elasticitu).

Drzeni téla vstiicné k praci s hlasem

Vstoje

Klisem je aktivné vznosné drZzeni t&zist& (termin uzivany napf. Stembergovou-
Kratochvilovou'). Toho dosdhneme napf. natfepanim sebe sama do pomysinych kalhot,
které nas samy dale nadnasi smérem vzhuru. Pfedstavime si, Ze i nam tréi z hlavy smérem
vzhuru loutkafsky drat a vytahuje nas vzhlru. Na hrudi se nam rozsviti svétylko a sviti na
v8echny okolo nas, dopfedu i do stran. Pfedstava nam pomaha se srovnat, ale nesmime
v ni strnout. Télo je aktivizované i uvolnéné, muzeme s nim pohybovat. (Technicky:
Stojime vzpfimené a pfirozené. Nohy jsou rozkro&ené na Sifi ramen, Spi¢ky sméfuji lehce
od sebe. Kolena jsou uvolnéna — nezamcena. Patef se protahuje doll za kostréi a nahoru
za temenem hlavy. Hrud je oteviena, ramena stazena od usi dolu.)

Vsedé na zidli
Sedime na kraji zidle, chodidla celou plochou na zemi, nohy lehce pfedsunuté — uUhel
podkoleni je o néco vétsi nez 90°. Kolena od sebe na Sifi ramen. | zde nas kouzelné kalhoty
a drat v hlavé vytahuji vzhlru. Horni ¢ast téla jako u stoje, jen ruce jsou polozeny v kliné.

1 étembergové-KratochviIové, 2016.
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Paklize potfebujete sedét jinak (turecky sed aj.), snazte se i tak udrzet aktivovanou horni
polovinu téla a nevystrkujte bradu.

Vkleée
Od kostrée vzhuru opét jako u stoje a sedu. Klek na patach, kolena mirné od sebe.

Uvolnéni téla a mimickych svalt
e Uvolnéni kloubl — postupné od hlavy k paté krouzime v§emi klouby.
e Hadrovi panaci — poskakujeme a vytfepavame celé télo.
e Mimika — tfepeme hlavou v pfedklonu, uvolnéné obli¢ejové svaly, pfiddme zvuk —
hlasku ,aaa“.

Dech a dechova opora
Srovname si télo a vyzkoudime braniéni dychani. (Asi neni uplné vhodné pro toho, kdo ho
nikdy nevyzkous$el prakticky napf. na seminafi.)

e Opora — nadech do branice — zebra jdou od sebe — je to citit i pohmatem — dlan na
bfiSe, druha na zadech. Motivace pro spravny nadech — nosem vdechujeme
pfijemnou vuni — Co to je? Kvétiny? Pe¢ené? Na moment dech zadrzime a pomalu
vydechneme. Opakujeme alespon 5x, nezvedame ramena.

¢ Obména - zkusime nadech kombinovany, nosem i Usty (pfedstavu cCichového
viemu je dobré mit stale).

e Piidechy branici — zkusime dychat jako zadychany pes — hrud zlstava v klidu —
pracuje branice.

e Ozvuéime — opice na strazi informuji stddo o blizicim se nebezpeci (hu hu hu...).
e Predstavy spojené s emocemi pomahaji Iépe se ,dostat na branici“.
e Dechové razy — nadech do branice a jsme maSinka: ,s-§-s-§-s-8“.
Rezonance
e Brumendo - se zavienymi Usty vydavame souhlasku ,mmm®* — kontrola rezonanci —

rty brni a dotykem si ovéfujeme rezonance v prostorach hrudniku, dutin pod o€ima,
na tylu.

e ,Bim bam“ - rozeznivame stale hlavovou i hrudni rezonanci.

Artikulace
e Uvolnéni rtd — koriské frkani.

e Aktivizace jazyka — Certovskym ,BIllIIIIII...“, jako zvonek: ,Cililililink!*“.

e Uvolnéni c¢elisti, protazeni — s co nejvice otevienymi usty si nékolikrat
zopakujeme navazované samohlasky ,a-e-i-o-u“.
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e Souhlasky + samohlasky — rytmicky opakujeme tfeba 3x: ma-me-mi-mo-mu, pak
meénime souhlasku (k, p, t, v...) a zase 3x opakujeme. Nezapominame na branic¢ni
oporu.

e Neznélé souhlasky — od branice:

S-f — dokola.

Pp, t, k — dokola a zrychlovat.

Po-to-ky — pa-to-ky, po-to-ky — pa-to-ky, po-to-ky — dokola a zrychlovat.
e Piehnana vyslovnost — mizZeme fikat cokoli, ale s pfehnanou artikulaci.

e Stisknuté zuby — hovofime dal, ale s pfednimu zuby ,slepenymi“ — i tak nam musi
byt rozumét. (Toto cvi€eni je dobré na aktivizaci mluvidel, ale provadéjme jej jen
kratce a hravé. Stisknuta Celist totiz pfinasi riziko tenze v hrdle a omezeni plasticity
dechu.)

e Volani do dalky — dobry nadech, brani¢ni opora, pfehnana vyslovnost, prodluzovani
slabik — povidame néco pfiteli na druhém Sumavském kopci, nez na kterém sami
stojime: Jak-se-ti-da-fi? (Volani do dalky je takova rozmlouvaci zkratka — pfi ném
spontanné& zapojujeme vSechny prvky ovliviujici znélost mluvy: télové zapojeni,
aktivizovana mluvidla, opfeny dech, aktivni rozevieni &elisti, jasné rozliSeni
dlouhych a kratkych slabik, pe¢livda pomala vyslovnost, opirani se do konsonant(
silnymi dechovymi razy. Jen je potfeba volat uvolnéné, netlacit na hlasivky.)

e Dulraz na predlozce — do Prahy, do Podoli, do Iékarny... = doprahy, dopodoli,
dolékarny... ALE! Pozor na spojeni dvou slov, kdy jedno kon&i souhlaskou a dal&i
zacCina samohlaskou. Je tieba dat raz na zadatek druhého slova. Nikoli: Uz mékoné
vyvadéji, ale: UZ mné Koné vyvadéji. Nikoli: Smrdi tam podkoni, ale: Smrdi tam pot
Koni.

Priklady jazykolamud a rozmlouvadel (opakuji se dokola)

Samohlasky:

e Javam dam! Ja vas znam!

o Kteté v Iété chléb s medem neberem.

e Ty nezvedence jeden, jede$ z téch beden?
e Vic nic? Cim vic, tim lip!

e No no, kozo!

e Zvuk bubnu znél pfi Gstupu pluku.

e OU: Chroupou oukrop s pouhou houskou.
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Sykavky:

Uces si Fasy.

Nesnese se se sestrou.

Rosta Vrastil v rosti chrastil.

PStros s pStrosici a pStrosacaty (Sli pStrosi ulici na p$trosi prochazku).

Dalsi:

Drbu vrbu, drbu vrbu...

(To) tato teta tuto tetu taha.

Maminko — miminko.

Dolar-rubl-libra.

Blb v uprku brk u krbu.

VIky plky, viky, plky...

Klopity klapity, klopity klapity...

Pan kaplan v kapli plakal. (Klika klapla, kaplan zkapal.)

Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.

Nenaolejuje-li Julie koleje, naolejuji je ja.

Kmotie Petfe, nepfepepfte toho veprie!

Sla Prokopka pro Prokopa, pojd Prokope pro proroka.

Pifed potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.
Na klavir hrala Klara Kralova.

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

Nas Popokatepetl je ze vSech Popokatepetld ten nejpopokatepetiovatéjsi
Popokatepetl.

Nejkulatoulinkatéjsi kulicka.

6.1.2 Sdélné ¢éteni, a co stoji za to sdélné Cist

Znate to — nékdo pfedcita a vy jste zatim mySlenkami buahvikde... Abychom jako predcitadi
méli vétsi Sanci zaujmout posluchace, je tfeba, aby naSe Cteni bylo sdélné. Koncept
sdélného ¢teni podle Pavly Sovové pracuje s mySlenkou, Zze je Cetbu nahlas potfeba
priblizit pfirozené reci.?

Pfirozena fe€ toho, kdo néco vypravi, s sebou nese nejen slova, ale celou pfedstavu
véci a déju, o nichz je vypravéno. Pfi hlasité ¢etbé je Casto pouze ozvuéen graficky
zaznam, tedy text. Sdélné ¢teni klade na pfedcitate pozadavek mezi psany a mluveny text
jesté vlozit pfedstavu. Teprve kdyZz ¢teme a mame jasnou pfedstavu toho, o ¢em ¢teme,

2Sovova, 2012.
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jsme schopni tuto pfedstavu pfedavat dal. Zaroven je nutné vnimat posluchace, zda nami
pfedkladanou pfedstavu ,stiha“, zda ji s nami sdili.

Pro sdé&lné &teni plati to samé, co Sarka Stembergova-Kratochvilovad pise o mluvni
vychové jako takové. Ta podle ni nesmi byt samoudelna. ,Musi slouZzit pfedev&im tomu,
aby se déti dovedly dorozumét. A dorozumét se znamena nejen prosadit svoje sdéleni, ale
také vycitit, jak bylo pochopeno, a pochopit stanovisko posluchac¢e ¢&i partnera. M&-li byt
sdéleni pochopeno tak, jak je minéno, musi byt obsahové i vyrazové co mozna
nejpfesnéjsi a nejsdilngjsi. S tim jde ruku v ruce i zfetelna vyslovnost a spravné posazeny
hlas jakozto technicky predpoklad ke kultivované mluvé.“® Ten, kdo druhym predcita,
nesmi zapominat, ze i to je zplsob dorozuméni a ze komunikacni kanal je i v tomto pfipadé
obousmérny. Pfedcita¢ vnima posluchace, ladi se na néj, odezira, zda jde s nim.

Pfi ¢teni musi ¢tenar vzdy védét, co kazda véta sdéluje, co sdéluje kazdé slovo textu.
Ba co vic, ¢tenaf na to musi mit nazor. Libi se mu to? Pfijde mu to podezfelé? Napinavé?
Dési jej to? Osvobodi-li ve své hlavé pfedstavu, kterou autor do textu svazal, postoj k ni
se sam objevi. A jeho Cetba se mize mluvenému projevu/vypravéni pfiblizit. Najednou
pfichazi autenticka intonace, vécné spravné dlrazy, spravné frazovani, funkéni pauzy.
MysSlenky drzi pohromadé&. Zpfehledhuje se déj, vztahy mezi postavami i popisy prostfedi.
Pfed¢itaC stale nastavuje anténu k posluchaci a hlida si jeho pozornost. To mu také
pomaha v udrzeni optimalniho tempa Cetby.

Pavla Sovova vysvétluje: ,Je nezbytné v okamziku pochopeni vyznamu vytvaret si na
zakladé psaného textu vnitini pfedstavy a tyto pak teprve ,oblékat’ do autorem uréenych
slov. Na takové ¢teni je potfeba byt velmi aktivni — psychicky, télové a hlasové. Pro vétSinu
lidi to proto znamena nezvyklou disciplinu myS&lenkové aktivity a rozvijeni schopnosti
vnimat text hloubéji a celistvé.“4

Pred¢itajici knihovnik se mlze stat vybornym vzorem aktivniho sdélného ¢teni. Je
schopen velmi pou€eného vybéru literatury. A pfi hlasitém ¢&teni s pfedstavou se najednou
urocCi kvalita textu. Dobfi autofi pfedavaji bohaté pfedstavy, a jeSté je (slovy Pavly
Sovové)® ,oblékaji“ do slov volenych tak, Ze je radost je ¢ist. Nékteré texty jen upachténé
zprostfedkovavaji déjovou linku. | ty jdou pfecist relativné sdélné — ale radost to neni.
Sdélné ¢teni klade na predcitatele vétsi naroky nez jen ,&teni nahlas®, a proto je dulezité,
abychom si kazdy vybiral k ¢etbé text, ktery nas osobné oslovuje (to plati i u vybéru knih
pro nejmensi posluchace). Pak je pro nas snaz$i se zaktivizovat, vytvaret pfedstavu
a pfedavat ji dal. Pro nacvik sdélného &teni doma je dobré si sam sebe nahrat. Casto staéi
Cist zrcadlu a hlidat si posluchace, ktery nas z néj sleduje. Neni zaujaty? Tak tedy délame
néco Spatné?

3 étembergové-KratochviIové, 2016, str. 11.
4 Sovova, 2012, str. 2.
5 Sovova, 2012, str. 2.
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6.2 Prace s loutkou

6.2.1 Loutky

Pfi praci se skupinami déti pfichazejicich do knihovny z matefskych Skol (nebo dokonce
s détmi jeSté mladSimi, které pfichazeji na program s rodi¢em ¢&i jinym dospélym) je
vybornym pomocnikem loutka. Loutka je ,nahradnikem® za Zivou jednajici bytost, a to
nahradnikem nikterak ménécennym.

Je vice typl loutek, pficemz kazdy typ ma sva specifika, jez mu umoznuji rizné zpusoby
pohybu a jednani, které pro Zivou jednajici bytost mozné nejsou. (Napf. s nékterymi lze
bajecné tfiskat.) Loutky oteviraji dal3i dvifka ve svété divadelni magie a fantazie. Loutkou
se muze stat i zcela obycCejny pfedmét denni potfeby, détska hracka, kus odévu. Je blizka
détem a jejich hrackam. Déti se stavaji loutkoherci zcela spontanné, pfi hfe, kdy i bez
jakychkoli divadelnich ambici a znalosti animuji pfedméty &i figurky, jednaji za né a skrze
né. V rukach chytrého a citlivého pedagogal/knihovnika se pak muze loutka (ditétem
smrtelné vazné brany partner) stat velkym pomocnikem. (Je vSak dullezité, aby tento
kouzelny pfedmét/tvor nebyl nepouéenym ¢&i malo vnimavym vodi€em zneuzit k manipulaci
a citovému vydirani déti.)

Vybér loutky pro préaci s détmi je samoziejmé& svobodny, ale mél by byt uvazlivy —
nékteré loutky déti zajimaji, rozné&zfuji, motivuji, jinych se boji (Casto se to déje
napf. u marionet). Vcelku staci si uvédomit, Ze ne vSe, co je loutka, je automaticky vhodné
pro déti jakéhokoli véku. S timto védomim a znalosti véku pfichozich déti uz je mozné
loutku vybrat pouze za pomoci selského rozumu.
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6.2.2 Typy loutek

Marionety
Zavésné loutky, vodéné shora. Je jich cela Skala — od téch opravdu komplikovanych
(s ovladanim rlznych ¢asti téla) po jednoduché (pouze drat z hlavy).

Obrazek 7 — Marioneta a)
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Loutkoherecka: Jitka Doubavova’. Foto: Matyas Doubrava.

Obrazek 8 — Marioneta b)
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Manasci
Spodni vedeni, pro préaci v knihovné jsou hodné Sikovni.
Mohou byt mékci, pfijemni, détskym hrackam blizci.

Obrazek 9 — Mariasek na ruku

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.

Obrazek 10 — Mafasci na prsty

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.
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Mapeti
Mluvici varianta manaska, loutkovodi¢ ovlada rukou €elisti loutky.

Obrazek 11 — Mapeti

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matya$ Doubrava.

Javajky

Spodové loutky. Také maji v hlavé drat jako marionety, ale zespodu. Zespodu jsou
tzv. Eempurity vedeny i ruce — spodni vedeni vylu€uje ovladani rukou provazky, c¢empurity
jsou tudiz z pevného materialu (dfivka, drat...).

Obrazek 12 — Javajka a)

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matya$ Doubrava.
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Obrazek 13 — Javajka b)

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.

Obrazek 14 — Javajka c)

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.
ZjednodusSena javajka rybafe — vedeni zespodu na tyéce plus ovladani jedné ruky s rybarskym
prutem pomoci jednoho ¢empuritu.
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Manekyni

Vedeni droviiové, zezadu. Manekyni se v loutkovém divadle vyskytuji také v riznych
podobach — mali i velci, vodéni za drzadlo (ty¢ku) tréici z hlavy dozadu a rozehravani dal
druhou volnou rukou loutkoherce, vodéni za vicero Uchytl, vodéni vice lidmi, vodéni bez
Uchytd. V knihovné je mozné s vyhodou vyuzit jako manekyny détské hracky.

Obrazek 15 — Manekyn a)

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.
Drevéna hracka kosa muze hlasité klovat, tleskat...

Obrazek 16 — Manekyn b)

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. oto: Matyas Doubrava.
PlySovy hroch se umi schoulit do dlané...
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Obrazek 17 — Manekyn c)

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.
A manekyn(ka) Barbinka se utika obléknout.

Predmétné loutky
Je mozno pouzit vcelku cokoli. Loutkou se pfedmét stava, kdyz jej loutkovodi€ oZivi
jednéanim, udéla z néj jednajici bytost.

Obrazek 18 — Predmétna loutka

Loutkoherecka Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.
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Totemové loutky
Dostaly nazev podle jejich totemovitého vzezieni. Hraje se s nimi pomé&rné staticky, je
mozné jim propujéit ruce loutkovodice.

Obrazek 19 — Totemové loutky

Loutkoherecka: Jitka Doubravova. Foto: Matya$s Doubrava.

Plosné loutky
Mohou byt vodény i shora i zespodu. Mohou byt oboustranné.

Obrazek 20 — Plodné loutky

Loutkoherec€ka Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.
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Stinové loutky

Stinové loutky jsou vétSinou plodné, nasvétlené zezadu a hrajici svym stinem na platné.
Mivaji kolmo zezadu upevnéné Cempurity, jimiz jsou ovladany. (Ale mizeme vidét i loutky
vodéné na ty€ce upevnéné shora Ci zespodu, stejné jako to je u béznych ploSnych loutek.)

Zde vidime plo$né loutky pro stinové divadlo vyrobené studenty béhem dilny s Mashou
Cernikovou. Cempurity (v tomto pfipadé $pejle) jsou umisténé pro spodni vedeni loutek.

Obrazek 21 — Plos$né loutky pro stinové divadlo

Foto: Matyas Doubrava

Zde jsou jiz v akci. Ve stinohfe se kombinuje loutkohra s hranim herce. Stejna plosna
rekvizita je vyuzita jako mobilni telefon i panelak.

Obrazek 22 — Stinové loutky

Foto: Sebastian Kuc
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Co improvizovana loutka koni¢ka stvofena kombinaci pé&kné vyfezavané propisky
a loutkoherecécéinych prsti? Jedna se o loutku predmétnou? Totemovou? Prstovou?
Propiskovou? Asi to radé&ji nechme kofiovi.

Obrazek 23 — Prstova loutka

Loutkoherec€ka: Jitka Doubravova. Foto: Matyas Doubrava.

Obrazek 24 — Manasci, workshop

Foto: Martina KoziSek Ouradova

120



DRAMATICKA VYCHOVA V KNIHOVNICKE PRACI

6.2.3 Jak loutku vodit a jak za ni mluvit?

Pfi praci s loutkou je mozno zvolit bud vedeni iluzivni (vodi¢ je skryty a vznika iluze
samostatnosti loutky), nebo pfiznané, neiluzivni vedeni, kdy je vodi¢ i jeho animovani
loutky vidét. Oba zpUsoby jsou pro vyuziti v knihovné mozné, nicméné vodéni pfiznané
bude pravdépodobné pro kombinaci s pfed¢itanim Sikovnéjsi.

Zakladnim pravidlem je, ze mluvi-li loutka a loutkovodi¢ je vidét, je jeho pohled upfen
na loutku. Obraci-li se komunika¢né na skupinu, je sam za sebe a loutka se nehybe. Tim,
ze loutkaf (knihovnik) loutku sleduje, posila divakovu pozornost od sebe k loutce.
A zaroven mu to umoziuje se do hry ponofit, loutka jej v akci dale inspiruje a jeji akce je
pak snaze déale rozvijena. V pfipadé, Ze se vodi¢ rozhodne vést s loutkou dialog, musi ten
z nich, ktery nemluvi, zastavit pohyb.

Jak loutku vodit, kdyz je kazda jind, jinak se drZi, néco jiného umi? At uz si ke hfe
vybereme jakykoli typ (velmi dobfe se daji vyuzit nejriznéjsi détské hracky, tfeba plysaci),
je potfeba ji nejprve pro sebe ,objevit’, ,osahat® si ji. VyzkouSet, jakym zplsobem s ni
muzeme pohybovat, jaké jeji ¢asti je mozné animovat (paci¢ky, usi?) a co humorného ¢i
dojemného jeji konstituce pfinasi.

Dalsim dalezitym aspektem loutkohrani je hlas, ktery loutce propuj¢ime. Je vyhodné,
kdyz se hlas loutky odliSuje od hlasu vodice, ale nesmi nam zména hlasu ublizovat. Béhem
seznamovani s loutkou tedy zkouSime rGzné moznosti, jak hlas modulovat, aby nam to
sedélo ke ztvarhované postavé a zaroveh nas to nebolelo. Hlasova a feCova rozcvicka,
zamérfeni na dechovou oporu a uvolnéné hrdlo jsou u posouvani nasi komfortni hlasové
polohy opét velmi dulezité. Jako u pfed¢itani, se i pfi animaci loutky miZzeme pracovné
poradit se zrcadlem.

6.2.4 Wait for it...

Pockejme si... Na co? No vlastné na sebe. U sdéiného &teni i u animace loutky je zasadni,
abychom nespéchali, pockali si, az se pfedstava uloZzena v textu zhmotni, az loutka v nasi
ruce zacne zit vlastnim zivotem. To se lehko fekne (a dokonce i docela snadno napise),
ale uvést tuto poucku v Zivot je pro vétSinu z nas tézké. Vyzaduje to odvahu pustit se do
akce, a jeSté vétsi odvahu zklidnit se, pfibrzdit a trpélivé sledovat vznikajici kouzlo. Kouzlo
spociva v tom, Ze pfedstava (Ci postava tvarnéna loutkou) oZiva autenticky tady a ted, na
misté, pfed zraky ucastnik(. | kdybychom text pfed¢itali po padesaté, pfedstava musi
~povstat znovu. Ono ,pockani si“ neni nijak désivé dlouhé, jen je tfeba ho sam sobé
doprat. Také to neznamena, ze ¢etba musi byt nutné pomala. S narlstajici zkuSenosti je
sdélnost ¢im dal snazsi a je mozné Cist (Ci animovat loutku) i ve svizném tempu.
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6.3 DalsSi naméty na vyuziti dramatické vychovy

6.3.1 Neékolik technik dramatické vychovy Sikovnych pro
knihovnu

Knihovnici jsou ve zcela specifické situaci — pfichazeji k nim skupiny, o nichZ pfedem védi
jen velmi malo nebo nic. V knihovné také nebyva velky prostor pro pohyb celé skupiny
nebo samostatnou praci zadanou mensim skupinkam. Kazdy si tedy musi podle svych
konkrétnich moznosti volit ty techniky, které je ,v jeho* knihovné mozné realizovat.
V pfedchozi kapitole jsme se vénovali loutce jako nastroji komunikace s pfedsSkolnimi
détmi. Nyni si pfedstavime alespon nékteré techniky vyuzitelné s navstévniky zakladnich,
pfipadné stfednich Skol.

Zivy obraz (socha, sousosi)

M(ze byt ztvarnén jedincem ¢i skupinou. Muze predstavovat jevy konkrétni (lidi, véci,
situace) i abstraktni (pocity, nalady, vlastnosti...). Téla aktérl jsou v zastaveni — povoleno
je mrkani a dychani.

Napf.: Ztvarnéni toho, jak se néjaka postava citila — kde v prostotu ji umistime a v jaké
pozici? Mohou ztvarfovat kazdy sam, a pfitom vSichni najednou. Néco se stalo (nebo
stane), nevime, co pfesné — skupiny mohou ztvarfiovat mozné varianty (nebo konce)
pfibéhu.

Postsynchron a autopostsynchron

Dvé z mnoha moznosti, jak dale rozvijet Zivy obraz. Pfi autopostsynchronu jednotlivi hraci
v Zivém obraze feknou nahlas vyrok za ztvarnovanou postavu (nebo co si tajné mysli, jak
se citi). Vyroky mohou byt vdomluveném pofadi nebo je spusti knihovnik dotykem ¢&i slovni
vyzvou.

Napf.: Zivy obraz ze starych povésti eskych
Knihovnik: ,Bivoj!*
Bivoj: ,Vidi mé& vSichni?“
Knihovnik: ,Kazi!*
Kazi: ,Och!”
Knihovnik: ,Kanec!®
Kanec: ,Co jsem komu udélal?”

U synchronu to nejsou aktéfi v Zivém obraze, ale ¢lenové skupiny, které vyroky, pocity Ci
myslenky za postavy formuluji.
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Narativni pantomima
Knihovnik se zhosti narace, skupina pantomimy. Narace je konkrétni a pomérné podrobna
a popisna, hradi ji pfevadéji do pantomimického pohybu.

Napf.: ,Bonifac pomalu otevie dvefe, protahne se jimi ven a opatrné je za sebou zavfie. Po
§pickach pfebiha dvorek a protahne se nizkou dirou v ploté...".

Nebo: ,...Antonie vyndava ze skfiné svlj hrnecek, chvili si ho prohlizi a pak jim prudce
mrsti o zed'...".

Ci: ,Déti radostné poskakovaly za cirkusem, hazely po sobé SiSky a vSelijak se na sebe
Sklebily...".

Vypravéni by samozfejmé trvalo déle, hra¢i maji b&€hem ztvarfiovani vypravéného prostor
byt postavou a Zit s ni jeji pfibéh. MenSi déti maji tuto techniku ve velké oblibé&, ale je-li
vhodné zvolena narace, je dobfe pfijimana v8emi vékovymi skupinami.

Alej (mySlenek, nazorua, divodd...)

Skupina utvofi uli€ku — alej, kterou prochazi postava z pfibé&hu. Jak miji jednotlivé hréace,
ti nahlas fikaji, co se postavé honi hlavou. Zadani mlze byt rdzné — postava se nad nééim
rozmysli a hraci fikaji ddvody pro a proti (mdze byt libovolné nebo muze byt uréeno, ze
prava fada fika divody pro, leva proti). Mohou také jen znit mySlenky, co se postavé zenou
hlavou. Mohou ji v hlavné znit nazory ostatnich na ni, na jeji rozhodnuti, na situaci, ve
které je... Napf.: ,Kdyby ses do toho nepletla, tak by to neprasklo. — Kdyby ses do toho

nepletla, mohli si ublizit. — UZ s tebou nikdy nepromluvi. — Pfece jim to musi dojit..."

Vnitini hlasy

Aleji podobna technika, ale postava neprochazi ulickou. Mize sedét uprostfed kruhu
hracu, ktefi davaji zaznit jejim vnitfinim hlastim, mysSlenkam. Hra¢i mohou byt uskupeni
i jinak nez v kruhu. Misto postavy muze byt pouzit zadstupny pfedmét.

Improvizovany dialog
Dobfe vyuzitelna technika i pro nezkusené hrace. Aby dialog mohl byt improvizovany uplné
bez domluvy obou aktér(, je dulezité, aby ,méli nabito“. Tzn., aby vstupovali do situace,
a s ni i hledani myslenek ¢i argumentl, je mozné nechat napfed ve skupinach probrat
postoje, nazory a duvody obou protagonistl (jedna skupina fe$i protagonistu A, druha
protagonistu B) a teprve potom vyzvat zastupce z kazdé skupiny, aby pfiSel hrat jejich
setkani.

Pf.: Rodi¢ a dité se musi z vaznych divodu pfestéhovat (finanéni krize, valka...) a rodi¢
ma seriézni dlvody, pro¢ si s sebou nemohou vzit milovaného domaciho mazlicka. Nebo:
Rozhovor feditele a ugitele v feditelné. Reditel $koly se dozvédél o zavazném pieéinu
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zaku, ktery pfed nim jejich tfidni ucitel zatajil a vystavil jej tak hodné nepfijemné situaci
s roz€ilenymi rodici.

Dialog mohou hrat dva hraci pfed skupinou. Dialog muze byt hran v§emi najednou — dvojice
hracd jednaji paralelné, bez divaku.

Knihovnik v roli postavy

Knihovnik v roli postavy z pfibéhu jedna s druhou postavou, za niz mluvi stfidavé cela
skupina (kolektivni postava). Napf.: Knéz vede rozhovor s uvéznénou divkou obvinénou
z Carodéjnictvi — co délala o pllnoci v lese, jak to, Zze po jeji navstévé chcipla sousedovi
krava... Vyhodou autority v roli je, Ze mize do hry vnést velkou vaznost. Na vazné jednani
jim ztvarfované postavy se i nezkuSenym hracdm |épe vazné odpovida. Situace je sice
smyS$lena, ale emoce, které se pfi ni objevuji, jsou autentické.

Horké kieslo

Postava na ,horkém kfesle“ (zidli, sedatku...) je zpovidana skupinou. VSichni mohou byt
bud v rolich, nebo byt hradi zjistujicimi informace sami za sebe.

Napf.: ,Co jste délala v knihovné v pUl ¢tvrté rano? ,Védél o té knize jesté nékdo?* ,Od
¢eho mate tak Spinava kolena a ruce?“ Prfedmétem vyptavani maze byt i néco
nepodezielého — miuzeme tfeba jen zjiStovat podrobnosti o Zivoté postavy. Postavou na
horkém kfesle mGze byt i knihovnik v roli — dava skupiné informace, které jsou pro dalsi
déni podstatné.

Denikovy zaznam

Hraci zapiSi za postavu denikovy zapis, ktery muze byt nasledné nahlas pfecten. Mlze byt
uréeno, ktery den z pfibéhu je zaznamenavan, kazdy muze (pfipadné kazda dvojice &i
skupina) zaznamenavat jiny den. Obdobné je mozno pouzit psani dopisu (adresat
stanoveny ¢&i volitelny...).

Dramaticka vychova ma ve svém repertoaru metod nepfeberné. Jeji metody se daji dale
tvofivé rozvijet, upravovat a kombinovat. Pro tento text byly vybrany jen nékteré a byly
vybrany v podstaté intuitivné — co by se asi tak mohlo knihovnikim hodit? V pfipadé, Ze
se v praci s dramatickymi metodami shlédnete a budete se v nich chtit dale vzdélavat
a zdokonalovat, je mozné si je nacist v odborné oborové literatufe a je také mozné
zUcCastnit se kurzll a seminafu pofadanych Sdruzenim pro tvofivou dramatiku. Zapojenim
dramatickych metod do prace s krasnou literaturou dochazi k aktivizaci t¢astnikd, k rozvoji
jejich empatie viéi postavam (a tim obecné do zivota) a k hlubSimu pochopeni vztah(
a déji. To ale neznamena, Ze bez nich to nejde. V pfipadé Eetby knihy pojednavajici
o ozehavych tématech, kdy mize byt neznalost skupiny obzvlast riskantni, je dulezité, aby
zvolena kniha byla opravdu dobra. Je ke zvazeni, zda se poustét do zazitkovych metod.
Mozna to je chvile, kdy muze text prosté jen zaznit. V nasledné debaté psychické bezpedi
Uuc¢astnik( oSetfi dusledné zaméreni diskuze na knihu, nikoli na téma ¢&i uastniky samé.
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6.4 Shrnuti

Jsme na konci textu, jenz vznikl na zakladé podnétli ze seminafe ,Dramaticka vychova pro
knihovniky“ (respektive knihovnice...). Pokusila jsem se zde pfedstavit nékteré oblasti
z oboru dramatické vychovy, které mohou byt knihovnikim oporou béhem programu,
v nichZ pracuji se skupinami pfichazejicimi do knihovny.

Cilem knihoven neni uéit za ucitele, nybrz ukazat vefejnosti, jak krasna i uzitena maze
Cetba byt. KyZzenym cilem je navstévniky zaujmout a ziskat. V dnesni dobé&, kdy je obrovska

konkurence modernich technologii, je naplnéni takovych cild stale tézsi a zaroven

Pro mne osobné je pfedstava, Zze se Cetba v naSich zZivotech eliminuje na minimum,
opravdu smutna. To, co kvalitni literatura ¢lovéku pfinasi, je jedineéné. Byla by Skoda, aby
o to dalSi generace pfisSly. Proto se role knihovnikd proménuje. Oficialni vzdélavani je dale
pfipravuje na zajiStovani chodu knihovny, organizovani knihovniho fondu, pofadani
katalogl podle standardl a stanovenych metodik, (r)evidenci knihovni shirky, zajistovani
meziknihovni vypljéni sluzby v knihovnach a knihovnické, bibliografické, referenéni
a informacni sluzby. Knihovnici vdak dnes ¢im dal vice pracuji jako literarni pedagogoveé.
Na tuto rovinu prace knihovnika se v8ak pfipravuji az mimo pozadované oficialni vzdélani.
Je bajecné, Ze to délaji.
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7.1 Vytvarna vychova

Mgr. Monika Plihalova

7.1.1 Promény cili vytvarné vychovy

Kdyz budou edukacéni programy v knihovné vychazet z principl soucasné vytvarné
pedagogiky, da se predpokladat, ze posili vztah u€astniku ke kniham i k vytvarné tvorbé.
Vytvarna vychova prosSla béhem historie mnohymi proménami. Pfedmét ,kresleni®, ktery
byl zaveden jako povinna soucast v§eobecného vzdélavani v roce 1869, se v mnohém lisil
od dnesniho pojeti vytvarné vychovy. V dobé rozvijejiciho se primyslu si uéitelé kladli za
cil pfedev8im rozvijet u déti schopnost peclivé napodobit predlohu. Déti zpravidla
pfekreslovaly rizné ornamenty (inspirované i dobovou secesi). V hodinach vznikaly
jednotvarné kresby, ve kterych déti nemohly projevit vlastni pfedstavivost. Vytvory se
podobaly spiSe geometrickym nakresim.' S rozvojem psychologie a pedagogiky se
ukazalo, Ze takové pojeti vytvarného vzdélavani neni pro déti pfinosné. Z psychologickych
vyzkum( détské kresby vyplynulo, Ze je tfeba k détskému vytvarnému projevu pfistupovat
mnohem citlivéji. Zvlastnosti détského vytvarného projevu neni mozné povazovat za chyby,
musime je naopak respektovat jako pfirozena vyvojova specifika.

Osobnostni rozvoj

Prostiednictvim vytvarné tvorby déti poznavaji svét a rozviji svou pfedstavivost. Jejich
tvorba je projevem celé jejich osobnosti.?2 Je tedy tfeba, aby ve $kole (ale i doma nebo
napf. v ramci edukaéniho programu v knihovné) mély déti moznost autenticky se vytvarné
vyjadrit. Neni vhodné, aby kopirovaly pfedlohu, kterou jim vybere dospély. Samy by mély
pfichazet na to, jak dany namét vytvarné zachytit. Na vyucujicim je, aby détem pfipravil
dostate¢né motivaéni téma, s rozvahou naplanoval vhodny vytvarny ukol, ktery jim pfedlozi
jako vyzvu k feSeni, ukazal jim pestrou §kalu vytvarnych technik a v prabéhu tvorby s nimi
citlivé vedl dialog.

Vytvarnou vychovu chapeme jako soucast vSeobecného vzdélavani. Snazime se vyuzit
potencial vytvarnych €innosti vSestranné jedince rozvijet. Nemyslime pouze na ty, ktefi se
chtéji v budoucnu vénovat umélecké kariéfe. Dovednosti, které si déti i dospéli pfi vytvarné
tvorbé osvoji, mohou vyuzivat v rdznych Zzivotnich situacich. PFi vytvarnych ¢innostech
muzeme reflektovat nase emoce a ucit se s nimi pracovat. Mzeme reagovat na témata
riznych oborU (napf. z oblasti techniky, biologie, ekologie, historie) a poznavat svét lidi

1Blatny, 1983.
2Hazukova a Samsula, 2005.
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a zvifat. Na zakladé vytvarné tvorby se mlOzeme naucit mnohé o nasi kultufe. Vzdy je
vhodné uvazovat o tom, jak pfi vytvarnych ¢innostech uplatiiovat mezioborové vztahy.3

Rozvoj tvorivosti

Dalezitym cilem vytvarné vychovy je rozvoj tvofivosti. Schopnost mit napad a umét ho
rozpracovat je ve spoleCnosti velmi cenéna. Vytvarné Cinnosti maji skvélé predpoklady
tvofivost u déti i dospélych rozvijet. Je zadouci, aby pfi vytvarné tvorbé vznikaly originalni
vytvory, do kterych muzou jejich autofi promitnout vlastni mySlenky. Samozfejmosti jsou
vytvarné experimenty a hry, které podnécuji flexibilni uvazovani. Zadani vytvarnych uloh
by vzdy mélo umoznovat vice riznych feseni tak, aby tvofivost mohla byt rozvijena.*

Vizualni gramotnost

DalSim kliC¢ovym slovem vytvarné vychovy je vizualni gramotnost. V sou€asné kultufe se
setkavame s prebytkem obrazl — v televizi, internetu, Casopisech, reklamé atd. je mnozstvi
obrazu, které na nas Gtoc¢i. V situacich bézného Zivota nam muaze velice pomoci, kdyz tyto
obrazy umime Cist a pfistupovat k nim kriticky. Sou¢asna vytvarna vychova by méla ucit,
jak skrze obrazy komunikovat.5

Inkluzivita

Soucasna vytvarna vychova je inkluzivnim pfedmétem. Dovednosti, které vytvarna tvorba
rozviji, mohou pfispivat k rozvoji pfedstavivosti, mySleni i motoriky u vS8ech osob, v€etné
téch, které se potykaji s nékterym zdravotnim ¢&i socialnim znevyhodné&nim. Vytvarnd
tvorba podnécuje komunikaci, u¢i empatii a mize pfispivat i k mezigeneraénimu
porozuméni.b

7.1.2 Vytvarné techniky a postupy

Docilit vzdélavacich cill je vzdy snaz$i, kdyz je vytvarna tvorba spojena s intenzivnim
zazitkem. Dobrodruzstvi, pfekvapeni, humor &i jiné ozvladtnéni vytvarného ukolu motivuje
ucastniky k vytvarné tvorbé a prohlubuje jejich poznani.”

Technik a vytvarnych postupl, které je mozné vyuzit pfi vytvarné tvorbé, je velké
mnozstvi. Sou€asné uméni vyuziva tradi¢nich i netradi¢nich technik (plosna, prostorova
a intermedialni tvorba). Soucasni tvdrci mnohdy vyuzivaji nova média (napf. video art),
nékteré pfistupy maji blizko k dramatu (happening, akéni tvorba). Také souasna vytvarna

3Plihalova a Uhl Skfivanova, 2019.
4Podlipsky a kol., 2017.

5Fulkova, 2002.

6Sobatiova, 2019.

"Slavikova, Hazukova a Slavik, 2010.
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vychova by neméla byt zaloZzena na jednotvarnych vytvarnych postupech. Inspirativni jsou
podnéty galerijni a muzejni pedagogiky. Je dllezité, aby se déti i dospéli setkavali
s originaly uméleckych dél a na zakladé aktivni &innosti se pfiblizovali uméni. | v ramci
galerijnich edukacnich programu hraje dulezitou roli zazitek.®

8Fulkova, 2012.
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7.2 Principy vytvarné pedagogiky ve vytvarné edukaénim
programu

Mgr. Monika Plihalova

Je tfeba respektovat vyvojova specifika vytvarného projevu. Neni vhodné davat détem
pfedlohu ke kopirovani. Vzdy by jim méla byt ponechana svoboda tvofit. Zadani vytvarné
ulohy by jim k tomu mélo byt inspiraci.

Tabulka 10 — Uplatnéni principt vytvarné pedagogiky

VsSeobecné
vzdélavaci

Vytvarnou tvorbu je mozné propojovat s dalSimi okruhy &innosti (napf.
dramatickymi, hudebnimi, pohybovymi). Spojeni vytvarné a literarni vychovy
muze byt velice u¢inné pro dosahovani riznych vzdélavacich cilu.
Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti je mozné reagovat na nejriznéjsi témata.
Literarni pfibéh je skvélou inspiraci.

Rozvoj
tvorivosti

Ugastnici by méli mit v ramci edukaéniho programu moznost projevit vlastni
napad a rozvinout ho. Mohou realizovat rizné experimenty a zkouSet rdzna

Zadouci je rozvijet predevsim flexibilni mysleni. Tvofivost Ize uplatnit pFi praci
s literarnim pfib&hem (napf. jeho domysleni, interpretace) i pfi vytvarné tvorbé.

Rozvoj
vizualni
gramotnosti

UvaZovani o vyznamu knizni ilustrace nas uci komunikovat obrazem. Détem
muUzeme klast otazky tykajici se konkrétnich obrazk( a ucit je ziskavat informace
o knize z pozorného ,¢teni“ kniznich ilustraci.

Ugastnici se mohou seznamovat s rozmanitymi pFistupy ilustrator, ktefi ve své
tvorbé vyuzivaji tvarovou i barevnou nadsazku a rizné zplsoby stylizace.

Zazitek
z vytvarné
tvorby

Uginek edukagniho programu je vzdy mozné posilit vytvarnym zazitkem. Je
vhodné planovat program tak, aby obsahoval néjaké pfekvapeni a dobrodruzstvi.
Tim m0ze byt napf. neotfely namét ¢i zajimava experimentalni vytvarna technika.
Zazitek mize posilit &teni literarniho textu. Ugastnici nemusi vzdy pFimo
ilustrovat, o €em se v pfib&hu vypravi. Mohou vytvarné reagovat napf. na néjaky
pocit, ktery z literarniho textu maji, nebo propoijit pfibéh s viastni zkuSenosti.
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Rozmanitost
technik
a postupt

PFi vytvarné tvorbé je mozné uplathovat pestrou skalu vytvarnych vyjadfovacich
prostfedkd. Vytvarné projevy mohou byt abstraktni (napf. vytvarné vyjadfeni
emoce) i figurativni (napf. ztvarnéni pfibéhu).

Je mozné vyuzivat vytvarné experimenty (napf. hra s otisky, akéni malba, objektova
tvorba, happening). Pfi tvorbé je mozné uplatnit i nova média (napf. vytvaret
animované video pomoci aplikace v mobilnim telefonu).

Galerijni
a muzejni

Vytvarna edukace neni realizovana pouze ve Skole, ale je dilezita i v neformalnim
vzdélavani. Galerie a muzea rozviji edukacni programy, které se snazi zazitkovou
formou zprostfedkovat uméni vefejnosti. Podnéty mohou byt inspirativni i pro
pracovniky knihoven.

Inkluzivni
pristupy

Soucasna vytvarna pedagogika mysli na vS§echny. Tvofivost mohou rozvijet rizné
vékové i socialni skupiny. Handicap nemusi byt v tvorbé pfekazkou, ale naopak
inspiraci. Komunikace obrazem je blizka i tém, kterym ¢&ini potiZze verbalni projev.

llustrace pro déti — otazky k zamysleni

Jakou roli ma ilustrace v détské knize? Pro¢ se tolik neilustruji knihy pro dospélé? Jak to
souvisi s pfedstavivosti? Je zasadni vztah mezi obrazky a slovy pro kognitivni vyvoj ditéte?
Jakym zplsobem musi pracovat ilustrator détské knihy? Je pro jeho praci dulezita znalost
détského vnimani a interpretace obrazu? Jak moc musi byt ilustrace narativni? Co vse
dokazeme vycist z barevnosti, linii, tvard, kompozice?

Pro¢ je pfinosné, kdyZ si dité vybere knihu samo? Pro¢ se asto stava, Ze si déti
vyberou radg&ji ilustrovanou knihu, kde jsou libivé aZz kyCovité obrazky neZ umélecky
kvalitné zpracovanou knihu? Jaké mohou byt podoby sou€asné ilustrace? Jak ilustraci
interpretovat? Musi ilustrace povédét vSechno nebo Ize pracovat s uspornymi prostfedky?
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7.3 Vizualni stranka knihy (pfepis prezentace
z workshopu)

Mgr. at BcA. Barbora Theodora Cernicka

7.3.1 Funkce knihy

Informativni
Kniha je nositelem informaci, zaru€uje pfenos informaci dalSim generacim. V minulosti
byla tato funkce knihy primarni.

Vzdélavaci a vychovna funkce
Kniha formuje lidskou osobnost, vzhled knihy je pfizpusoben cilové skupiné (détské =
obrazkové, prvni ¢teni = vétsi pismo atd.).

Ochranna a uzitkova funkce
Zakladni funkci knihy je chranit ji jako celek a informace obsazZené v ni — knizni desky
nebo pouzdro (napf. gotické knihy mély velké ochranné prvky — kovani, spony, noZi¢ky).

Esteticka funkce
Kniha je umélecko-femesiny produkt, zaroven odrazi dobovy vkus.

Historicka a kulturni funkce
Kniha odrazi obdobi a kulturu, ve které vznikla.

Jazykova funkce
Kniha je nositelem jazykového projevu, dokumentuje vyvoj jazyka.

7.3.2 Znaky kvalitniho knizniho designu

Pfebal knihy:

e prvni co ¢tenar vidi, co ho zaujme,

e vizualni podoba koresponduje s obsahem knihy i vizualni podobou vnitiku knihy,
e jednoduchy, pfehledny, gitelny design,

e poziti maximalné 1-2 fontd (druh( pisma).
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Papir
Druh papiru volime dle funkce knihy:
a. esteticka funkce — strukturovany, matny, recyklovany, s pfimési rlznych vlaken,
barveny, pauzovaci...,
b. ochranna funkce - odolnéjsi papir — napf. silnéj&i gramaz papiru, leskly —
omyvatelny.

Knizni vazba
Knizni vazba ma vliv na odolnost knihy, pohodli pfi ¢teni, esteticky u€inek knihy.

Graficka uprava:

e Layout/zrcadlo sazby — celkové rozvrzeni knihy, jednotny design pro vSechny
stranky (druh pisma, Sifka sloupce, zarovnani textu, umisténi obrazk...).

e Vyvazenost prvk({, vyuziti kontrastd (napf. barevné stranky se dynamicky stfidaji
s ¢ernobilymi, zaplnénéjsi prostor s prazdnéjsim).

e Snadna orientace v knize — vizualné ¢tenafe navadi k hlavnim textim.

e Grafické prvky nenarusuji vizualni vzhled knihy, pouze ho podtrhuiji.

llustrace

o Vytvarny doprovod pfibéhu, ktery vizualné doplfiuje a vysvétluje text, €ini jej Etenafi
srozumitelnéjSim, vytvarné knihu oZivuje.

e Druhy pisma se liSi tvarem, fezem, velikosti, Citelnosti, mohou mit zdobné prvky,
v détskych knihach se ¢asto objevuje napf. iniciala.

Typografie:

o Vytvarné a technické feSeni pisma, uprava tiskové sazby.

e Charakter pisma je v souladu s grafickou Upravou a s jazykovym obsahem textu.

e Zrcadlo sazby se fidi dle pozadavku ¢tenafre (détska kniha — patkové, vétsi, dobfe
¢itelné pismo na kontrastnim podkladu v Sirokém sloupci).

Specialni prvky

Stuhova zalozka, laminace (leskly povrch), perforace (dérovani), vyseky, pruafezy,
vrtani, gumicky a zavirani, termorazba (leskla kovova folie), slepotisk (reliéfni razba),
barevna ofizka (naneseni barvy na ofiznuty blok knihy), klopy, barevné nité u Sitych
vazeb...
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7.3.3 Slovnic¢ek pojm
KNIZNIi BLOK — knizni slozky ve spravném pofadi, spojené kliZzenim nebo $itim a ofezané
ze 3 stran na finalni rozmér.

ORIZKA - viditelné hrany listl svazaného knizniho bloku, nékdy se zdobi barvenim,
zlacenim.

GRAMAZ PAPIRU - hmotnost papiru na 1 m? (napf. kancelafsky papir 90-100 g/m?2).
VAKAT - prazdny list v knize.
PREDSADKA - dvojlist (pevnéj$iho papiru), ktery spojuje knizni blok s deskami knihy,
pfedsadka je pfedni a zadni, mize byt prazdna nebo potisténa ilustraci.
LEPORELO - détska skladanka z dilG v pasu se stfidavym harmonikovym skladanim.
POP-UP KNIHA - détska kniha zhotovena z volnych dvoulistd kartonu s vyseknutymi
motivy, které se po otevieni vyklopi a €ini plasticky dojem.

TYPOGRAFIE — umélecko-technicky obor, ktery se zabyva tiskovym pismem, uméleckou
tvorbou pisma, jeho umisténim na strance, proporcemi titulkl, text(
a ilustraci.

INICIALA - prvni pismeno slova, které je vyrazné odliseno od ostatniho textu velikosti,
barvou nebo tvarem, nékdy vybaveno i iluminaci, obvykle na zagatku stranky,
kapitoly nebo odstavce (€asto se vyuziva u détskych knih a pohadek).

ZRCADLO SAZBY/LAYOUT - celkové rozvrzeni grafickych prvku, textd, ilustraci...,
jednotny design celé knihy.

LAMINACE - leskly povrch, potaZeni desek nebo jejich ¢asti plastovou folii (nékteré prvky
na deskach, napf. text, vybrané motivy).

PERFORACE - dérovani, prodéravéni papiru, jez nasledné umozni odtrzeni dané casti.

TERMORAZBA - nazyvana také horkd razba nebo razba folii, barevna kovova folie
(obvykle zlata, stfibrna) se pomoci Sto¢ku vyrazi na desky nebo papir.

SLEPOTISK - razba pfi které je motiv pouze vytlacen bez kovové folie, tvofi reliéf.

AUTORSKA KNIHA - kniha jako umélecké dilo, obvykle pouze nékolik originalnich
exemplafl, od zacatku az do konce tvofena jednim autorem,
tvdrcem.
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7.3.4 Kniha jako artefakt

Autorska kniha (Artist’s book) je ozna&eni pro umélecké dilo vytvofené jednou osobou.
Autor je jejim kompletnim tvircem. Cim vétsi podil prace je od daného autora, tim vice je
kniha cenéna, napf. ru€ni papir, vlastni text, vlastni ilustrace, uprava knihy, knizni vazba...

Bibliofilie a bibliofilské edice
BIBLIOFILIE — laska ke kniham, knihomilstvi, potéSeni z knih, laskyplna naklonost ke

knize, touha mit knihu ve vlastnictvi.

KNIHOMILEC - ¢lovék, u néhoz laska ke kniham pfesahla obvyklou miru.
BIBLIOFILSKE EDICE - knihy &i grafické tisky, které vychazi v malém nakladu, &asto

v nékolika malo kusech, limitované série, na tvorbé se zpravidla
podili nékolik profesnich specialistu, vysledek reprezentuje
vytvor Spi¢kového uméleckého femesla, napf. nakladatelstvi
Aulos, Baobab, Amfora, Atlantis.

Nejpouzivanéjsi typy knizni vazby

Tabulka 11 — Typy kniznich vazeb

V1

\'/

V4

V6

V7

V'L

Mékka vazba

Sesitova mékka vazba, slozky vloZzené do sebe a do obdlky sesity ve
hibeté, Siti ,na strisku®.

Paperback — lepena mékka vazba, volné listy ve hibeté slepeny.
Sita mékka vazba, vazba $itych brozur.
Polotuha vazba
Détské skladanky (leporela).
Tuha vazba
Tuha vazba s kombinovanym potahem, napf. poloplaténa.

Tuha vazba s nekombinovanym potahem, platéna, desky potazeny jednim
kusem knihafského platna.
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7.4 Zprostiedkovani knihy prostrednictvim zazitkovych
vytvarnych aktivit (workshop)

Mgr. Monika Plihalova

Anotace

Kurz je zaméfen na moznosti zprostfedkovani knih détem na zakladé tvaréich,
experimentalnich a hravych vytvarnych aktivit. Ugastnici jsou seznameni s konkrétnimi
ukazkami ilustraci a textd z knih pro déti a s moznostmi, jak na né navazat vhodnou
vytvarnou aktivitou. Do tvofivych €innosti se sami aktivné zapojuji. Tematicky je workshop
¢lenén do dvou ¢asti.

Prvni ¢ast je vénovana knize jako artefaktu. Objasnuje nékteré vizualni prvky détskych
knih, které je vhodné pfi animacnich programech zohlednovat (graficky design, typografie,
ilustrace) a pfedstavuje tvorbu nékterych soucasnych ilustratoru. Prvni tvofivé aktivity
reaguji na vizualni podobu knihy, ukazuji napf. mozZnosti, jak s détmi interpretovat obrazy
v podobé kniznich ilustraci, a rozvijet tak jejich vizualni gramotnost.

Druha ¢ast workshopu vychazi z aryvku textld knih pro déti. Na konkrétnich pfikladech
objastiuje, jak vyuzit pfib&hu v détské knize jako inspirace pro zazitkové vytvarné aktivity.

Cile workshopu
Po absolvovani kurzu ucastnici dokazou:
e pojmenovat vytvarné kvality knihy jako artefaktu,
e interpretovat knizni ilustraci, vysvétlit vyznam obrazu,
e reagovat na pfibéh v literatufe pro déti vlastni vytvarnou tvorbou,
e navrhnout zazitkovy vytvarny ukol, ktery vychazi z literarniho pfibéhu.

140



VYTVARNE AKTIVITY V KNIHOVNICKE PRACI

Casovy harmonogram &innosti

Tabulka 12 — Casovy harmonogram g&innosti zaZitkovych vytvarnych aktivit

Cas‘i"e . Cinnosti téastnik(i workshopu Vzdelavaci Pomiicky
rozvrzeni obsahy
Ugastnici si prohlédnou vybrané knihy | Kniha jako | Ukazky knih
véetné publikaci pro nejmensi, jako napf. | objekt pro déti,
,Maly modry a maly Zluty“'. V8imaji si projektor
knihy jako zajimavého objektu
a pojmenovavaji jeji vytvarné kvality. | Knizni design
9:00 Vyslechnou si kratky vyklad o autorské
knize a kniznim designu. Autorska kniha
- Ugastnici  vytvafi vlastni  miniaturni
10:00 ; , A . o
Autorska autorskou knihu pomoci skladani papiru | Knizni vazba
. A3. Vyuzivaji k tomu jednoduchou vazbu | Autorska kniha | Barevné
kniha J . . . . .
vytvofenou z archu papiru. Viz Obrazek | Imaginace papiry,
26. Na zakladé nahodné vzniklych tvart, | Komunikace lepidlo,
ustfizk a utrzk z barevnych papirud Ctvrtka,
vytvari fantazijni postavy/hlavni hrdiny do nizky
jejich  knihy. PFi vytvafeni pfibéhu
vyuzivaji imaginaci. Viz Obrazky 29-32.
Ugastnici vyslechnou prezentaci | Vyrazové Reprodukce-
o pfistupech  soucasnych ilustrator( | moznosti kopie
(napf. Andrea Tachezy, Daisy Mrazkova, | sou€asné ilustraci,
Filip PosSivag, Eliska Podzimkova, Petr | détské knihy,
Nikl, Kvéta Pacovska). Diskutuji | ilustrace projektor
0 vyrazovych moznostech détské
10-00 i!uvstrac’e.. . .
Ucastnici dostanou ilustraci schovanou
- v deskach s malym otvorem, diky némuz
11:00 Ciw . xa . . L
. . | 1ze vidét jen jeji mala Cast. Nasledné | Interpretace Papirové
llustratorské . . N
pFistupy mohou’ s ilustraci libovolné vpohybovat obrazu desky na
a odkryvat tak postupné celou dokumenty
vyobrazenou scénu. Soustfedi se tak s klopami,
Iépe na jednotlivé detaily, barvy, tvary, kopie
linie, atmosféru... Poté na zakladé ilustraci
obrazového materialu sepisi kratky | Vztah obrazu | 12 x 15 cm,
textovy doprovod, ktery rozviji scénu | a textu Spejle
z ilustrace.
1Lionni, 2015.

141




VYTVARNE AKTIVITY V KNIHOVNICKE PRACI

Cascive . Cinnosti Géastnika workshopu Vzdelavaci Pomiicky
rozvrzeni obsahy

Ugastnici workshopu si prohlédnou | llustrace Daisy | Knihy Daisy
ilustrace Daisy Mrazkové (napf. z knihy | Mrazkové Mrazkové Co
Chlapecéek a dalka). by bylo,
Zamysli se nad tim, jak ilustrace mohly | Vytvarna kdyby
vzniknout. Pomoci navodnych otazek | technika a Chlapecek
odhali techniku monotyp. monotyp a dalka
Nasledné si pomoci imaginace vybavi

11:00 krajinu, do které by se radi vydali. | Imaginace

- Inspiruji se v imaginativnim vytvarném

12:00 projevu Daisy Mrazkové. MlGze to byt | Fantazijni

Objevovani krajina jejich pocitl, krajina, ktera | krajina Akryloveé

dalek vyjadfuje jejich povahu, krajina sna. Zvoli | Vytvarné barvy,
pro ni adekvatni barevnost dle vlastni | vyjadieni eurofolie,
pfedstavivosti. subjektivnich karty, Stétce
S barvami experimentuji — vyuzivaji | pfedstav
techniku monotyp a dal8i otisky. Do | Experimenty
krajiny  mohou nasledné  Stétcem | s grafickymi
vmalovavat konkrétni prvky.2 Viz Obrazky | technikami
27-28.
Ugastnici si pfeétou Uryvek z knihy Kuba | Literarni Kopie
nechce prohravat? a identifikuji témata, | pfibéh jako | s uryvkem
ktera se v textu objevuji (soutéZivost, | inspirace textu
emoce, prohra, kamaréadstvi...). Mohou je | k zazitkovym

12:00 \{textu zvyraznit podtrzenim. vytvarnym .
Ucastnici nasledné hraji vytvarnou hru. | aktivitam Ctvrtka A2

B Ve dvojici si pfipravi velky format papiru,

13:00 . . "y . .

Zasitek kter)i. uprostre'd qu$| strany_ ’Ero?hu Vytvarna hra ~

. nastfihnou. Poté zacne hra ,,Urvi si vic“. | Kooperace pfi

z vyhry/ . . , , . . . .

prohry Kazdy z dVVOIJICG uchopi vpap|r z jedné \v/.ytvarnych
strany a snazi se ho uprostied roztrhnout. | &innostech
Komu zlstane v ruce vétsi ¢ast papiru,
vyhrava.
Ugastnici si prohlédnou svou &ast papiru. | Hledani
Vybavi si pocity spojené s prohrou, | namétu

2PLiHALOVA, Monika. [@monikap9998]. Fantazijni krajina — malifské experimenty. Online, video. Dostupné
z: https://youtu.be/07Rkh8X48sU. [cit. 2022-12-16].
3Braunova, 2014, s. 7-12.
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vyhrou (v této i v jiné hfe). Pojmenuji tyto
pocity (smutek, litost, pocit vlastni
nedostateCnosti, pocit kfivdy, & naopak
pocit sily, radosti, pfevahy nad druhym
apod.) a napidou je na papir. Nasledné
papir oto€i a na svou polovinu formatu,
kterou pfi vytvarné hfe prohrali ¢i vyhrali,
abstraktné zachyti pocity prohry &i vyhry.
Vyuzivaji prostfedky pro kresbu ¢i malbu.
V posledni fazi vytvarné tvorby k sobé
obé pomalované poloviny papiru znovu
pfiloZi. Porovnaji pocity, které
pojmenovali a diskutuji o nich. Vysvétluji
si také, jaké barvy a tvary vyuzili
k zobrazeni raznych pocitd. Spole¢né
shrnou, jaké emoce mlze lidem pfinaset
hra a soutézivost.

Shrnuti pfedstavi ostatnim uac¢astnikim
workshopu pfi zavérecné reflexi.
Ugastnici si pfipomenou text, ktery byl
inspiraci k vytvarné aktivité. Mohou si
v textu vyznaclit paséaze, kde se pisSe
o podobnych pocitech, které ztvarnili ve
vytvarné tvorbé.

Navrhuji dal§i mozZnosti, jak literarni text
vytvarné zprostiedkovat détem.

Pojmenovani
pocitl

Expresivni
ucinky barvy,
linie, tvaru
Vyrazové
prostfedky
abstraktniho
uméni

Komunikaéni
ucinky
vytvarného
vyjadfeni

Prezentace
vytvarné
tvorby

Literarni
pribéh
inspirace
k zazitkovym
aktivitam

jako

Pomucky pro
malbu
(akrylové
barvy/suché
pastely) Ci
kresbu
(tuzka, uhel)

Reprodukce
abstraktnich
uméleckych
dél pro
inspiraci

Kopie
s uryvkem
textu
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Obrazek 25 — Nakres knizni vazby
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Obrazek 26 — Vytvareni monotypu na workshopu

Foto: Martina KoziSek Oufadova

Obrazek 27 — Monotyp vytvofeny na workshopu

——

Foto: Martina Kozidek Oufadova
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Obrazek 28 — Ukazka z autorské knihy vytvorené na workshopu a)
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Foto: Martina KoziSek Oufadova
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Obrazek 29 — Ukazka z autorské knihy vytvofené na workshopu b)

Foto: Martina KoziSek Oufadova
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Obrazek 30 — Ukazka z autorské knihy vytvofené na workshopu c)

Foto: Martina KoziSek Oufadova

Obrazek 31 — Ukazka z autorské knihy vytvorené na workshopu d)

Foto: Martina KoziSek Oufadova
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8.1 Canva a jeji predstaveni

Pro tvorbu a editaci multimedialniho obsahu se nam nabizi mnoho programd. Jednim
z nejlepSich je online program Canva. Tento program nabizi spoustu uzite€nych funkci,
mnoho z nich Ize vyuziti v bezplatné verzi. Jako knihovnice a knihovnici jej vyuzijete nejen
pro tvorbu kreativnhiho a dynamického obsahu, ale muzete jej vyuzit také pro tvorbu
animovanych videi, pfispévkud na socialni sité, webovych stranek a mnoho dalSiho.

V ramci bezplatné verze programu ziskate:
e Jednoduchy editor zaloZzeny na pfetahovani.
e Prfes 250 000 bezplatnych Sablon.
e Pfes 100 typl navrhu.
e Pfes 1 milion fotografii a grafik.
e Moznost spolunavrhovateld.
e MozZnost tisku.
e 5 GB cloudového ulozisteé.

V pfipadé&, ze byste se rozhodli vyuzit prémiové &lenstvi, ziskate také mimo jiné mnohem
vice fotografii, grafik, videi, zvukd a $ablon, moznost definovani vlastni znacky,
neomezené zmény velikosti, odstranovac¢ pozadi, 1TB ulozisté.

e Zména velikosti fotek pro rzné ucely.

e (Odstranéni pozadi u fotek.

e Vytvafeni infografik.

e Vytvareni obrazku k postim na socialni sité.

e Zména velikosti pfispévkl pro rizné socialni sité (Facebook, Instagram, Twitter,
TikTok...).

e Tvofeni animovanych videi a pozvanek.

e Stylizace mockupl (Mockup je jakysi 3D model — typicky nahled notebooku/mobilu,
na kterém je otevien pfispévek, ktery jste vytvofili).

Orientace v prostiedi Canva
Jdéte na webovou stranku www.canva.com, v pravém hornim rohu kliknéte na tlacitko
Registrovat nebo PFihlasit. Budeme vychazet z hlavni strany.

Vyhledavani

Mame zde moznosti: Domiu (domovska obrazovka), Sablony (v8echny Sablony, které
muUzete upravovat), Projekty (v§echny vase Sablony a projekty), dale nastroje prémiového
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¢lenstvi k tvorbé znacky a planovani. V zahlavi naleznete moznost vyhledavani Sablon
a projektd, nastaveni a pfedevS§im moznost Vytvofit navrh.

Obrazek 32 — Snimek obrazovky Canva a)

= Canva oo Sbonyv  Objevouarv S @0 (ke

o5 PAXULIA FEDAGO.
"‘? S v

() Domd

(B Saviony

) Projeity

Navrere -
@ et Moznd byste chtéli vyzkouset...

8 Psscvat ctush

§5 otew ace s 3

S . K
et -

o sustl = '

spé Facebooku ( PHBEN R wstagramy Video

+ Porvat teny

oW ot

Piehled rozméru prispévki

Pro vytvofeni nového obsahu zvolte moznost Vytvorit navrh. Nasledné se otevie Nabidka
rozmér(, ve které miizete vyhledavat vami pozadovany rozmér. Dale mlzete zvolit vlastni
velikost obsahu, upravit fotografii nebo nahrat vase soubory (napf. fotky).

Obrazek 33 — Snimek obrazovky Canva b)

Q Hledat

Navrhované

B ookument

@ Tabule

(G) prispévek na Instagramu (Ctverec)
@ Prezentace (16:9)

€) Prispévek na Facebooku (Na &ifku)
(@) Pribeh na Instagramu

1 Video

Ed Plakat @259, cm)

B Dokument A4 -
+ =] &
Viastni Upravit Importovat
velikost fotografii soubor
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8.2 Tvorba statického obsahu

Pfed zahajenim tvorby je nutné definovat si co chceme vytvofit a jakym zplsobem. Dulezité
je také myslet na to, kam bude obsah umistén. Ne vS§echny rozméry jsou kompatibilni se
véemi platformami. Pokud chceme vytvofit jakykoliv pfisp&vek, zaénéme otazkou ,Ceho
chci dosahnout? Pro¢ se vlastné tvorbé vénuji?“ Je nutné tvofit takové pfispévky, které
budou slouzit primarné ¢tenafi, nikoliv vam pro zvySeni ega.

Definice cilovych skupin
Jak bylo zminéno vySe, nejprve je potieba urcit si, co budeme tvofit a pro koho. PFispévky
muzeme rozdélit na nékolik zakladnich typu.

Plakat — uzivame jej jako sazku na jistotu, i zde je potfeba rozliSit, zda je cilovou
skupinou dité, nebo spiSe jeho rodi¢ a podle toho pfizplsobit grafickou podobu. Pokud je
cilovou skupinou dité, mazeme si dovolit i urcité hravé prvky.

Prispévek na socialni sité — zde je potfeba rozliSovat jednak format (zda jde o fotku,
reklamu, nebo video), ale také umisténi. Ne v§echny socialni sité maji stejnou cilovou
skupinu. Pokud budeme tvofit obsah na Facebook, mlizeme si dovolit vice informaci
v rdzné formé&. Naopak Instagram slouzi pfedevSim k distribuci fotografii. Ve zkratce
muzeme fict, ze do grafické podoby nevkladame mnoho textu, ty mizeme pouzit napf. do
popisku pFispévka.

Prace s textem, formatovani textu, Sablony, zména a otoc¢eni objektu

Nyni se jiz pfesuneme do samotného editoru. Na hlavni strance zvolte moznost Vytvofit
navrh, dale zvolte pozadovany rozmér. Na zacatek muzeme zvolit rozmér plakatu na vysku.
Nasledné se zobrazi editor.

V zahlavi na levé strané od tlac¢itka domu (slouzi k navratu na domovskou obrazovku)
jsou tlacitka:
Soubor - slouzi ke spravé souboru, napf. vytvofeni kopie.
Zménit velikost — funkce v prémiovém planu, slouzi ke zméné rozméru obsahu.
Tlacitka k navratu o krok zpét, nebo naopak postupu vpred.

V zahlavi na pravé strané od tlacitka domu jsou tlac¢itka:
PFistup k souboru.
Statistiky.
Tisk.
Sdileni.
Stahovani.
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V levé postranni nabidce naleznete nékolik moznosti:
Nadvrh — slouzi k vyuziti pfeddefinovanych Sablon, Sablony muzete vyhledavat, dale je
zde mozZnost uzivat a upravovat jednotny styl.

Prvky — zde naleznete knihovnu vSech prvkl, které muzete uzivat; staci je vyhledat,
vysledky lIze filtrovat (napf. pouze videa, grafika, fotografie, audio, ramecky,
grafy).

Nahrané soubory — zde muzete nahravat vase soubory (obrazky/videa/audio), se
kterymi chcete pracovat.

Texty — zde Ize vybirat z pfeddefinovanych textl, texty Ize nasledné upravovat.
Projekty — v této ¢asti mGzete rychle pfepinat mezi vasimi projekty.

Fotky, Videa, Pozadi, Grafy — funguji stejné jako Prvky, lze vyhledavat pozadovany
obsah.

Aplikace — zde naleznete dalSi aplikace, které se Vam mohou hodit pfi tvorbé obsahu
(napf. loga, QR kody, propojeni s ulozistém atd...).

Pokud chcete pfidat jakykoliv vybrany prvek, sta¢i na néj kliknout, popf. chytit a pfetahnout
na pozadované misto.

Obrazek 34 — Snimek obrazovky Canva c)
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VSechny prvky lze také upravovat. MGZzeme zacit Upravou textu. Pro pfidani textu kliknéte
na: Texty — Pridat nadpis. V horni Casti editoru se zobrazi edita¢ni liSta, s jejiz pomoci
muzete upravovat format textu.

Obrazek 35 — Snimek obrazovky Canva d)

League Spartan vii-as + AB I Uah = = I Efekty © Animovat Pozice TE e @
Uprava fontu Motnost Nastaveni
- zarovnani animaci
Zména velikosti - odréiek Nastaveni (napF pro
- tédkovani efektd tvorbu videa)
Nastaveni textu Uzplsobeni
- barva %
prekryvéni Nataveni
- tuéné | @ - dalfi moznosti - stylu
- kurziva - prihlednosti
- podtrieni L - odkazu
- pouze velké pismena i I oto Je ZEuseBnl text zména velikosti
¢y 4 otéeniapfesun
MoZnost
duplikovéni &
ostranéni

Obdobnym zpusobem lze upravovat také prvky, grafiku, fotografie, videa, ramecky atd.
U vybrané vektorové grafiky je navic mozné ménit také barvy. Barvy je mozné zmeénit
kliknutim na prvek (ktery zménu podporuje), nasledné v levé horni ¢asti zménit barvy.
Barvy muzete vybirat z jiz pfeddefinovanych moznosti, nebo je muzete zadat rucné.
Jednotlivé prvky je mozné také prevracet.

Obrazek 36 — Snimek obrazovky Canva e)
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8.2.1 Prace s obrazky (nahravani, editace, uziti, pozadi)

V Canvé je mozné pracovat jak s vlastnimi obrazky, tak s obrazky z databaze Canvy.
Pokud chcete pouzit obrazky z databaze, kliknéte v levé postranni nabidce na Fotky nebo
Prvky a jednodude vyhledejte pozadovany vyraz. Nasledné na fotografii kliknéte, nebo ji
chytnéte a pfetahnéte na pozadované misto.

Obrazek 37 — Snimek obrazovky Canva f)
Upeavit obeisek  Ofimmect  Powritit O © Amimovat Porice 3 ® @

o Prdat stranky

Pokud chcete nahrat svUij vlastni obsah, zvolte z levé postranni nabidky moznost Nahrané obrazky,
dale kliknéte na moznost Nahrat soubory. Nasledné se otevie prohlize¢, kde zvolite soubory, které
chcete nahrat.

156



VYUZITi MULTIMEDI V KNIHOVNICKE PRACI

V pfipadé, ze chcete upravovat (napf. ménit velikost) vice souborl, stisknéte a drzte
klavesu SHIFT, dale kliknéte na soubory, které chcete ménit. Soubory také mizete vybrat
kurzorem a drzenim pravého tlaCitka mySi. Vybranou skupinu prvkd muzete seskupit, Ci
nastavit spole¢né animace, dale muzete ménit pozici ¢i prihlednost.

Obrazek 38 — Snimek obrazovky Canva g)

© Animovat Seskupit Pozice T ¥ M
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Fotografie dale mlzete libovolné upravovat. Dulezité je také myslet na to, Ze ne vSechny
obrazky jsou barevné konstantni a pfipadny text, ktery umistite na takové obrazky, nemusi
byt Citelny. Z toho ddvodu muzete zménit prahlednost obrazku, nebo obrazek prekryt dalsi
vrstvou, napf. ¢astec¢né priahlednym obdélnikem, a zménit tak kontrast vi¢i textu. Pro tento
krok vyhledejte v rubrice Prvky obdélnik, jehoz barvu mlzete zménit (napf. na €ernou),
dale zménite pruhlednost obdélniku dle vasich pozadavkd.

Obrazek 39 — Snimek obrazovky Canva h)

ytvar [l S Reboro U+ ABI UM F | 1 OAvmove  Porke T#® @

Pokud budete chtit obrazek ofiznout dle potieby, staci na n&j 2x rychle kliknout, nasledné se zobrazi
hrani¢ni body, které Ize ménit.

Obrazek 40 — Snimek obrazovky Canva ch)
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Uprava fotek, tvorba kolazi, pouziti rameck

Jak jiz bylo zminéno, obrazek muzete dale upravovat. Pro upravy zvolte v horni li§té
moznost Upravit obrazek. Otevie se okno s moznostmi nastaveni. Zde také naleznete
moznost odstrafiovace pozadi.

Obrazek 41 — Snimek obrazovky Canva i)

')

Nedivno poutité

@ - -

(Y

upravie

1.“"' 1 - _ :
@ '@ '@

Nastroge

s =
-
E: ’ * Pridat strioky

Pokud budete chtit pouzit fotografie s ohrani¢enim, muzete zvolit v nabidce Prvky —
Réamecky. Zde naleznete mnoho rdznych ramecku, do kterych Ize libovolné pfidavat fotky.
Obdobny postup mlzete zvolit v pfipadé tvorby kolazi s tim rozdilem, Ze v nabidce zvolite
moznost Prvky — MFiZky.
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Duplikovani obsahu, hypertextové odkazy

V pfipadé&, Ze chcete jakykoliv soubor duplikovat, kliknéte na né&j a nasledné zvolte moznost
duplikovat (dva obdélniky). Duplikovat mlzete i celé strany. Pro duplikovani obsahu
mzete vyuzit také zkratky CTRL-C, CTRL-V.

Obrazek 42 — Snimek obrazovky Canva j)

Pokud chcete pfidat k objektu hypertextovy odkaz, zvolte pozadovany objekt, nasledné
kliknéte v pravém hornim rohu na symbol odkazu a vloZte poZadovanou adresu.

Obrazek 43 — Snimek obrazovky Canva k)
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2adejte adbar nebs Medejte g
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Uziti hudby, QR kodu

Pro zjednodu$eni distribuce hypertextovych odkazl( Ize pouzivat QR kody. V editoru
vyberte v levé postranni nabidce (popf. v seznamu aplikaci) moznost QR kédy, nasledné
zadejte URL adresu, na kterou chcete odkazovat. Vzhled QR kodu si mizete upravovat
pod samotnym nahledem QR koédu.

Obrazek 44 — Snimek obrazovky Canva )

QR ks

Canva nabizi autordm obsahu také moznost vkladani hudby a vlastnich audio souboru. V levé
nabidce zvolte moznost Audio, nasledné vyberte vhodny audio soubor z databaze. Své vlastni
nahravky muazete nahrat prostfednictvim moznosti Nahrané soubory — Nahrat soubory v levé
postranni nabidce.

Obrazek 45 — Snimek obrazovky Canva m)
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Nahravka se sama pfizpGsobi vSem pfispévkim, avS8ak muzete si zvolit vlastni usek
skladby, ktery chcete, aby byl pfehravan. Pokud chcete zménit Usek skladby, kliknéte
v levém dolnim rohu na vybranou skladbu, nasledné& posurte (kliknutim a podrZzenim)
vyznagenou &ast pfehravané skladby.

Obrazek 46 — Snimek obrazovky Canva n)

2

e 4 —

Editace souboru, editace rozméru
Spravu samotného souboru, ktery vytvarite mizete provadét skrze tlacitko Soubor, které
naleznete v hlavni horni nabidce v horni &asti editoru. Zde lze mj. pfejmenovat soubor,
vytvaret kopii, zobrazit komentafe ¢i spravovat rlizné verze.

Vedle tlaitka Soubor naleznete moznost Zménit velikost. Tato moznost umozZfiuje ménit
velikosti souboru jak na pfedem definované (napf. Facebook pfispévek aj.), nebo na vlastni
rozliseni.

Obrazek 47 - o Pridat nadpis & O animovat  ® 505
Snimek
obrazovky
¢V
Canva o)
(o]
N
@z
G
Qv
v

n
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Export a sdileni
Pokud méate soubor hotovy a pfejete si jej sdilet &i stahnout, zvolte v pravém hornim rohu
moznost Sdilet.

Nasledné se otevie okno s moznostmi:

Sdilet tento ndavrh — zde muUzete zadat e-mail uzivatell, se kterymi chcete sdilet
svoji tvorbu, pfipadné je muzete pozvat k Upravam.

Rozbalovaci nabidka s mozZnostmi sdileni — zde urujete kdo a za jakych
podminek mlze soubor zobrazit/editovat/komentovat.

Ctvetice tlagitek — Sablona znaéky (ulozi va$i tvorbu do vasich $ablon),
Prezentace (spusti se prezentace — obdobna Powerpointu), Odkaz na Sablonu
a Odkaz k zobrazeni.

Sdilet na sociadlnich sitich (je potfeba byt pfihlasen k soc. s.).

Vytisknout navrh — muizete si nechte navrh vytisknout, navrh Vam nasledné bude
zaslan — placena sluzba.

Vice — oteviou se dal$i moznosti sdileni.

Obrazek 48 — Snimek obrazovky Canva p)
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Pokud zvolite moznost stahnout, otevie se nabidka, kde si mlzete vybrat v jaké formé chcete
pFispévek stahnout, jaké stranky chcete stahnout, ale také v jaké velikosti chcete soubor stahovat.
Na vybér jsou moznosti JPG, PNG, PDF, Tiskové PDF, SVG, MP4, GIF. V zavislosti na typu formatu
prispévkl se muzete setkat také s dalSimi, jako je PPT (prezentace) a dalsi.

Obrazek 49 — Snimek obrazovky Canva q)

150s [ Vytisknout letiky OGN

<{ Stahnout

Typ souboru

& PNG v

Velikost 1

Pruhledné pozadif
Komprimovat soubor (niz3i kvalita)
Vyhrat stranky
VSechny strdnky (3) v

Zda se, Ze se ve vaSem ndvrhu nachazi odkazy.

Pokud maji odkazy fungovat, vyberte format PDF.

Ulozil nastaveni stahovani

Cemu se vyvarovat
¢ Kombinace vice typu pisma.
o Velké mnozstvi textu — v jednoduchosti je krasa.
¢ Necitelny text.
e Pfemira nezarovnaného textu.
e Ofezy loga.
e Redukce obsahu — pracujte s bilym mistem.
e Prace se zlatym fezem a rozdélenim na tfetiny — nepracujte vzdy s centralni pozici.
e Vyhnéte se nekontrastnim barvam.
e Nekombinujte velké mnozstvi rozdilné grafiky.
e Nevkladejte pfilis dlouhé hypertextové odkazy, misto toho vyuzijte QR kédy, nebo
zkracovace.
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8.3 Tvorba videi

Editace videi

Canvu Ize vyuzivat také k editaci a tvorbé videi. Pokud chcete upravit délku pfehravani
videi, nejprve vyberte video z postranni nabidky, nebo vliozte své vlastni prostfednictvim
tlaCitka Nahrani soubortd. Video si mlizete rozmérové pfizplsobit. Dvojitym kliknutim na
video se zobrazi hraniéni ¢ary, kterymi Ize pohybovat, posouvat mizete také samotné
video tak, aby obsah vyfezu odpovidal vas§im pozadavkim.

Obrazek 50 — Snimek obrazovky Canva r)

% Pomndmky Stranalzel 106% . [n B ]

Pokud chcete upravit délku trvani videa, nebo jej chcete ofiznout, kliknéte na video,
nasledné vyberte z horni nabidky tladitko se symbolem nlzZek. Objevi se ¢asova osa,
kterou Ize posunem ménit. K videu Ize také pfidat rizné efekty. Pokud chcete aplikovat na
video efekt, kliknéte v horni nabidce na tladitko Upravit video, nasledné si vyberte
z nabidky efektd.
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Obrazek 51 — Snimek obrazovky Canva s)

[(EED | ' ] Hotovo
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Animace

Pomoci animaci lIze v Canvé vytvaret efektni videa. Nejprve vlozte obsah, ktery chcete
rozpohybovat. V horni nabidce zvolte moznost Animovat. Po levé strané se zobrazi
nabidka animaci, které lze na vybrany prvek aplikovat. Po vybéru typu animace se zobrazi
dal$i moznosti, jako je intenzita, rychlost, ¢i smér animace.

Obrazek 52 — Snimek obrazovky Canva t)
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Animovat muzete témér vSechny prvky véetné textl &i celych obrazovek. Pro kazdy prvek
si mizete zvolit jinou animaci. Délku trvani jednoho slidu mizete upravovat. Kliknéte na
prazdné misto navrhu, nasledné vyberte z horni nabidky moZnost Upravit &asovani
(symbol hodin).

Nyni muUzete upravit dobu, po kterou bude aktivni vybrany snimek. Pokud potfebujete
nastavit Casovani na desetiny vtefiny, nahradte c&arku teCkou. Nasledné muzete
pokracovat v tvorbé dalSich snimk( a vytvaret tak videa.

Tip: Pokud chcete vytvofit pfibéh s ménicim se textem a stalou grafikou, snimek duplikujte
a upravujte pouze text, nasledné animaci prvkl nastavte pouze na prvnim snimku (a pouze
na zacatku). Animaci textu mizete nechat po celou dobu.

Obrazek 53 — Snimek obrazovky Canva u)
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Export a sdileni

Pokud mate animaci kompletni a chcete ji exportovat, kliknéte v pravé horni ¢asti na
moznost Sdilet. Nasledné vyberte moznost MP4 (popf. zvolte dal§i pozadavky) a kliknéte
na moznost Stahnout. Béhem nékolika vtefin se video za¢ne stahovat. Video mlzete také
rovnou sdilet, aviak doporuCujeme jej nejprve stahnout a zkontrolovat.
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DOSLOV

Publikace ,Kreativni knihovnik® vznikla jako doplikovy produkt stejnojmenného
vzdélavaciho programu, jehoz pfipravé vénovali lektofi mnoho péle a c¢asu
a organizatoram pfiSlo pfirozené lito, aby uceleny soubor uzite€nych, praktickych,
navodnych, podplrnych informaci vyuzilo pouze 56 ucastnikl samotného vzdélavani.
VétSina lektort vystoupila ze své komfortni zény, jelikoz pfipravovala vzdélavani pro
knihovniky pracujici s détmi a mladezi poprvé. Oporu a mentory v tomto sméru nachéazeli
v knihovnicich organizujicich dany projekt, ktefi kromé& seznameni s knihovnickym
prostfedim zodpovidali téZ za zahrnuti prace s vybranymi texty Petry Braunové.

Vydat tuto publikaci jsme se rozhodli s védomim delSi ¢asové prodlevy od vzniku po
samotné zvefejnéni textd, jelikoz informace v nich uvedené povazujeme za nadCasové —
s vyjimkou kapitoly vénujici se multimédiim, konkrétné grafickému programu Canva, ktery
od té doby doznal jist¢ zmény, ale i pfesto je prezentace nosna. Doba vzniku projektu
pfedchazela nastupu ChatGPT a proto v ni nenajdete naméty na vyuziti Al ve vytvareni
programi pro déti a mladez.

Jsme potéseni, Ze muzeme touto formou zprostiedkovat obsahovy material z ,Kreativniho
knihovnika“ nejen kolegum, ale téz zainteresované vefejnosti. Véfime, zZe predkladané
informace podpofi praci s texty a literaturou pfi budovani a rozSifovani ¢&tenarskeé
gramotnosti v knihovnach Ceské republiky.
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EDICNi POZNAMKA

Oproti prvotnimu kyZzenému pfistupu k textim (kdy jsme chtéli zachovat autenti¢nost
jednotlivych pFispévkl v plném rozsahu — véetné stranky obsahové, jazykové, stylistické,
formalni...) jsem se rozhodli v pribéhu kompletace a samotného zpracovavani jednotlivych
textl do pavodnich, autory dodanych materiali zasahovat — pro dodrzeni zasad koherence,
koheze a téz formalnich nalezitosti finalni publikace.

Z tohoto divodu byl text upravovan v rovinach formalnich nalezitosti, grafickych pfiloh,
formatovani, typografické upravy apod.

Dukladna jazykova a stylisticka korektura v§ak provedena nebyla (s vyjimkou ob&asnych
korektur dominantnich a repetitivnich gramatickych a stylistickych chyb) z didvodu
zachovani autenticity dolozenych materialll ke zpracovani zkompletovaného dokumentu.
Z tohoto divodu odpovédnost za jazykovou a obsahovou spravnost nesou autofi
jednotlivych pFispévka.

Chronologie jednotlivych pfFispévkd je zamérnou Kkopii stejnojmenného vzdélavaciho
programu Kreativni knihovnik. Tato publikace je tedy dodatkovym vzdélavacim materialem.

Poznamkovy aparat byl u jednotlivych autord provadén separatné a téz zdroje jednotlivych
autord ke konkrétnim pfispévkdm jsou zmifilovany v zavéru kazdého pfispévku.
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