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Mili étenari, milé étenarky,

Prvni ¢lanek tohoto ¢isla ¢asopisu Svétlik upozorfiuje na dllezité
vyroci, ktere si tento rok pripomeneme.

Krajska védecka knihovna v Liberci se hlasi k odkazu dvou kniho-
ven, které polozily jeji z&klad a které v letoSnim roce slavi vyroci
svého vzniku. Pripomindme si 120 let od zaloZeni Lidové ceské
knihovny, ktera se stala zakladem nasi dnesni verejné a mestske
pusobnosti. A zaroven slavime 100 let od zaloZeni némecké od-
borné knihovny Bucherei der Deutschen, kterou povazujeme za
predchudkyni nasi védeckeé a studijni funkce.

Dejiny knihovnictvi v Liberci byly vyznamnou mérou ovlivneny slozenim obyvatelstva na Li-
berecku, kde v&tsinu tvorili Némci a Cesi zde byli mensinou. Proto zde primarné vznikaly
knihovny nemecké a az pozdeji knihovny ceske. U zrodu prvni zminované knihovny stéli ¢le-
nové libereckého Sokola. Ti na 26. dubna 1904 svolali verejnou schizi, na niz pritomni od-
hlasovali a podepsali rezoluci a zaroven vyzvali vSechny ceske spolky v Liberci ke slouceni
knihoven a vytvoreni velké ceske verejné knihovny s €itarnou. Behem roku byla knihovna sku-
teéné zaloZena a jejim prvnim sidlem se staly prostory v budové liberecké Ceské besedy.
Druhou instituci, k jejimuz odkazu se liberecka knihovna hlasi, je némecka védecka knihovna
Bicherei der Deutschen in der Tscheslowakischen Republik, které byla za Gcasti vyznam-
nych osobnosti nemeckeho kulturniho, védeckého a hospodéarského zivota slavnostne ote-
virena 30. cervna 1924. Osudy obou knihoven byly spletité a jsou dilezZitou soucasti historie
liberecké knihovny, kterd v soucasné dobé pini funkci krajské knihovny pro Liberecky kraj
a mestske knihovny pro Liberec.

Na rok 2024 pripravujeme bohaty doprovodny program, ktery se bude vénovat nejenom
minulosti, ale zejména soucasnosti. Chceme ukazat, kam se knihovna za uplynulych 100,
resp. 120 let posunula. Chceme vyzdvihnout vyznam knihovny, resp. knihoven pro soucas-
nou i budouci spolecnost, jeji vyznam jako dilezitého mista pro kulturu a vzdélavani v regio-
nu, mista, které dokéze propojit rdzne sektory.

Sledujte nase informacni kandly, at Vdm nic neutece. TéSime se na setkani s Vami.
Dana Petrydesova

reditelka
Krajske védecké knihovny v Liberci
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Z knihovny

Knihovna Liberec 100/120 aneb Letime do dalsi stovky

V roce 2024 nase knihovna oslavi dve dulezita vyroci - 100 let od zaloze-
ni védeckeé knihovny Bucherei der Deutschen a 120 let od zaloZeni verejné
knihovny. V soucasnosti plni nase knihovna obé tyto funkce a my si je spolec-

né s Vami chceme v prabéhu roku pripomenout.

Ptipravujeme pro Vis celou fadu pro-
grami a véfime, Ze si kazdy z Vis vybere.
Zacali jsme uz v bfeznu, kdy jsme pozvali
soutézivé tymy na obdobu hospodského
kvizu s ndzvem Natfete to knihovnikim.
V dubnu a kvétnu budou nésledovat li-
terdrni programy, jako je unikdtni vecer
slampoetry s mezindrodni ucasti, Litera-
tour po zajimavych mistech Liberce nebo

beseda se zndmou ceskou spisovatelkou
Alenou Mornstajnovou. S létem se spo-
le¢né rozlou¢ime posledni srpnovy tyden,
kdy zveme rodiny s détmi (nejenom) na
happening pfed knihovnou. Oslavy vyvr-
choli 25. fjna. Po cely den pro Vis bude
v knihovné pfipraveno mnoho zajimavé-
ho — programy zaméfené na umélou in-
teligenci, exkurze do depozitife vzacnych
tiska, spole¢né krdjeni a ochutndvini
dortu, vystava o historii knihovny, regis-
trace pro nové ¢tendfe zdarma... Tento
ndro¢ny den zakon¢ime skvélym vecer-
nim koncertem. Popiejte s ndmi knihov-
né hodné uspéchu do dalsi stovky.

Mili ¢tendfi a névstévnici knihovny,
dékujeme Vim za pfizen! Téime se, ze
si spole¢né tento narozeninovy rok uzi-
jeme.

Dana Petrydesovd

Privitali jsme vzacné hosty

V nedavné dobé navstivilo nasi knihovnu nebyvalé mnozstvi vyznamnych
osobnosti, ktere zde vystoupily pri nejriznejsich prilezitostech. Velmi nas tési,
Ze je o0 knihovnu zajem, a chceme se s Vami o tyto zazitky podeélit.

V pondéli 4. 12. 2023 oteviela novou
venkovn{ vystavu V duchu deklarace ne-

zévislosti o vzniku Statu Izrael velvyslan-
kyné Stitu Izrael pani Anna Azari. Za



SVET LIBERECKYCH KNIHOVEN

posledni rok se u nds objevila jiz podru-
hé a o nasi knihovné prohlésila, Ze patii
k nejkrdsné&j$im na svété.

V pitek 8. 12. 2023 u nds velvyslanci
Litvy, Lotysska a Estonska slavili Vanoce
s ukrajinskymi détmi, aby symbolicky vy-
jadrili svou podporu ukrajinskym uprch-
likiim, ktef{ u nds nasli azyl. Akce se

zilastnil téZ zastupce ukrajinské amba-
siady a hejtman Libereckého kraje Mar-
tin Pata. Pro déti byl piipraven hezky
program — spolecné jsme zhlédli sérii
kratkych animovanych filmd reprezen-
tujicich jednotlivé poradatelské zemé,
poté déti obdrzely bali¢ky plné sladkych
dirkd. A na oplatku pfedvedly krisné
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kulturni pasmo plné ukrajinskych pisni
a bésni.

V pondéli 11. 12. 2023 jsme s dal-
§imi partnery, kterymi byly Technic-
k4 univerzita v Liberci a Pamét niroda,
oslavili Den pro lidskd prava. Celoden-
ni program nabidl pfedndsky na rdzni
témata a vyvrcholil vecerni debatou, jiz
se zucastnili byvald feditelka liberecké
knihovny Véra Vohlidalova, byvaly vy-
Setfovatel trestniho tribundlu v Haagu
a diplomat pfi OSN Vladimir Dzuro,
filozof Daniel Kroupa a Cesky zpévik
a obcansky aktivista Michael Kocib.

A kone¢né v tinoru si nasi knihovnu

a ptilehlou synagogu prohlédl velvyslanec

USA Bijan Sabet. Ocenil otevienost pro-
storu a $irokou nabidku sluzeb pro rizno-
rodé cilové skupiny.

Dana Petrydesovd

Kritce z knihovny

Modernizace prostoru:
Nové konferencni a studijni Zidle

Koncem roku jsme provedli mo-
dernizaci naseho prostoru, zaméfujici
se pfedevdim na vyménu konferen-
¢nich a studijnich zidli tak, aby byl
prostor jesté vice pritelsky a funk-
¢ni pro nase navstévniky. V prvé radé
byly vyménény staré a opotiebované

konferenéni zidle ve velkém sile za
nové, které nabizeji vétsi pohodli na-
vitévnikim kulturnich a vzdélavacich
akei v knihovné. Dile jsme pak pro-
vedli vymeénu studijnich Zidli v celém
prostoru Veobecné knihovny. Sna-
zili jsme se také vénovat pozornost
designu novych zidli, aby zapadly do
moderniho vzhledu naseho prostoru.
Stile se snazime modernizovat pro-
stor a poskytovat nasim nav§tévnikim
prostiedi, které podporuje komfort,
efektivitu a kvalitu price. Doufime,
Ze tato vylepSeni nasi uZivatelé oceni.

Instalace LED obrazovek

V nadi snaze vytvofit moderni
a udrzitelné prostfedi jsme neddvno
provedli inovativni instalaci LED ob-
razovek s upoutdvkami na chystané
programy knihovny. Tato nové tech-
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biezen
mesic
Elenail

nologie nejenze pfinasi vétsi interakti-
vitu a flexibilitu v prezentaci informaci,
ale také nim pomdhd omezit vizudlni
smog v prostoru a sniZovat spotiebu
tisténych materidld. Tradi¢ni meto-
dy sdileni informaci pomoci ti§ténych
plakatd, letdka a brozur Casto vedly
k preplnéni vstupni haly a narudeni
estetiky prostfedi. S novymi LED ob-
razovkami jsme schopni prezentovat
informace a upoutivky na chystané
programy v digitilnim formdtu, coz
umoziiuje dynamické zobrazovani ob-
sahu a minimalizuje potfebu fyzickych
tisténych materidlt. Diky LED obra-
zovkdm mame moznost snadno aktu-
alizovat obsah a upravovat ho podle
aktudlnich potfeb a udilosti. To ndm
umoziiuje byt flexibilnéjsi a efektiv-
néj§i pii propagaci akei, workshopy,
pfednések a dalsich programii. Uziva-
telé si mohou snadno pfecist aktudl-
ni informace o chystanych udalostech,
Casech a mistech, aniz by byli zahlceni

mnozstvim tisténych materidla. Dal-
§i vyhodou instalace LED obrazovek
je moznost prezentovat multimedialni
obsah, jako jsou videa nebo animace,
coz zlepSuje zazitek uzivateld a pfinasi
moderni a atraktivni prostiedi. Nako-
nec nelze opomenout ani ekologic-
ké vyhody instalace LED obrazovek.
Snizeni potieby ti§ténych materidli
piispivd k ochrané Zivotniho prostedi
tim, Ze sniZuje spotfebu papiru a ener-
getickych zdroju potfebnych k jejich
vyrobé. To je v souladu s nadim zdvaz-
kem k udrzitelnosti a ekologickému
piistupu.

Vstupni hala

V lednu letodniho roku jsme pro-
vedli zdsadni zménu v centrilnim

prostoru nasi haly. Starou, provizorni
a nevyhovujici sestavu pulti a pane-
la jsme nahradili novym atraktivnim
a pohodlnym viceacelovym modulem,
ktery pro nds navrhl architekt Pavel
Stastny. Tento novy prvek, sladény
s nasimi charakteristickymi barva-
mi, ndm umoziiuje efektivnéji vyu-
Zit prostor a zdroveil vytvai{ moderni
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a piijemny setkdvaci prostor. Kromé
nového modulu jsme do prostoru pfi-
dali i sedaci vaky v barvach a grafické
upravé knihovny, ¢imz jsme vytvorili
atraktivni a komfortni zénu pro se-
tkdvini a odpocinek. Tyto vaky neje-
nom poskytuji pohodlné posezeni, ale
také dodavaji prostoru osobity a pfi-
vétivy vzhled. Vysledkem nasich Gprav
je volny prostor, ktery slouzi jak pro
setkdvéni, tak pro relaxaci, a zdroven
plni funkci dilezitého informaéniho
bodu. Velky monitor umistény v pro-
storu poskytuje piehled o akcich, kte-
ré knihovna pofddd, a ndvstévnici si
zde mohou snadno vybrat leticky
s dal$imi informacemi. Vytvorili jsme
pifjemné a pohodlné centrum, které
slouzi jako prostor pro srazy, setkdni,
ale i k ziskdni potfebnych informaci.
Véiime, zZe se novy prostor bude na-
$im ndvstévnikam libit a Ze si ho ob-
libi jako nové misto pro své aktivity
a odpocinek. Pfijdte si tento novy
prostor vyzkouset a pfi§té si uz mize-
te domluvit sraz u ,oranzového oka“,
jak jsme nadi novou centrdlni zénu
nazvali.

Nova sluzba:
Pujcovani audioknih on-ine!

V zafi loniského roku jsme spustili
novou sluzbu, kterd umozni ¢tendfim
pijcovat si jejich oblibené audiokni-
hy pfimo on-line! Ted uz si mohou
stahovat audioknihy rovnou do své-
ho chytrého telefonu nebo table-
tu a poslouchat je pfi prici nebo na
cestich — kdykoliv a kdekoliv. Jak to
tunguje? Jednodude jako pujcovini
e-knih. Stadi se zaregistrovat u nds
a na portile Palmknihy s pouzitim
stejného e-mailu, nainstalovat si apli-
kaci Palmknihy a pak si prosté v na-
$em katalogu vybrat knihu a kliknout
na ,vypyj¢it“. A pak uz jen poslou-
chat... Momentédlné mdme k dispozici
cca 400 audioknih pro déti i dospélé
a nase nabidka se bude dile rozsifovat.
S touto novou sluzbou chceme &tend-
bilitu pfi poslechu knih. At uz doma,
v préaci nebo na cestich, oblibené au-
dioknihy jsou nyni dostupné jen na
pér kliknuti.

Marcela Freimuthovi

Renovace pobocky Kunraticka

Diky podpore Libereckého kraje se pobocka knihovny Kunraticka podrobila
béhem mesice ledna komplexni renavaci, ktera zahrnovala nakup nového se-
daciho nabytku, kniznich regald, vaku a dalsiho vybaveni.

Snazili jsme se vytvorit prostiedi, kte-

ré bude pifjemné a atraktivni pro détské
¢tendfe, Skolni skupiny, vyucujici i ostat-

:

ni dospélé zdjemce a bude zvit k pobytu
a objevovini novych literdrnich pokla-
dd. Nové knizni regily nejen zlepsuji



SVET LIBERECKYCH KNIHOVEN

organizaci a pfehlednost nasich sbirek,
ale také pfindSeji do prostoru moderni
a elegantni vzhled. Mdme vice mista pro
nase knihy a dal$i materidly, coZ umoz-
fiuje jejich lepsi prezentaci a usnadiu-
je hledani ndvstévnikam, ale také celou
fadu zdkouti a pohodlnych sedacich
mist pro jednotlivece i skupinky. Cel-
kové lze Fici, Ze renovace pobocky nasi

knihovny pfinesla nejenom novy vzhled,
ale také zvySeny komfort a funkénost
pro nae Ctendfe. Jsme nadSeni, Ze mu-
zeme poskytnout prostor, ktery podpo-
ruje ¢teni, ueni a relaxaci, a tésime se
na to, Ze vas v nasi obnovené pobocce
piivitime!

Marcela Freimuthovi

Kultura - Kreativita - Kompetence

V prabéhu roku 2024 bude Krajska védecka knihovna v Liberci realizovat
vzdeélavaci cyklus Kultura - Kreativita - Kompetence podporeny z dotacniho
programu Narodni plan obnovy. Je zaméreny na pracovniky v kulturnim a krea-
tivnim sektoru a bude se veénovat tématim digitalni a financni gramotnost
nebo manazerské dovednosti.

Krajskd védecka knihovna v Liberci na-

vazuje timto projektem na lonisky tspé$ny

cyklus péti seminafu, ktery se uskute¢nil

v rdmci Vyzvy & 0312/2022 a ve kte-
rém se proskolilo 109 ucastniki a ucast-

nic. Jejich kladné reakce na pribéh cyklu
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nds podnitily k poddni Zddosti pro rok
2024, pocitkem unora byla nase Zddost
vyhodnocena jako Gspésnd.

Cilem obou projekti je realizace vzdé-
lavaciho cyklu pro kulturni a kreativ-
ni sektor v Libereckém kraji i mimo néj.
V pribéhu roku 2024 se uskute¢ni v pro-
stordch Krajské védecké knihovny v Li-
berci 8 vzdélivacich aktivit urcenych
pfevdzné manazerim, ale i dal$im pra-
covnikaim, ktef{ maji potencidl se profes-
né rozvijet a pfeddvat dal své zkusenosti.

Obsahem projektu budou zajimavé
prednésky a skoleni z oblasti digitdlnich,
finanénich ¢ manazerskych dovednosti
pro pfispévkové &i neziskové organiza-
ce, malé kulturni formy — divadla, mu-
zea, kina, knihovny, volnocasové kluby
ad. v Libereckém kraji.

Cilem je podpora rozvoje jejich vé-
domosti, schopnosti a kreativity. Sko-
lit budou renomovani lektofi z celé CR
v prostorach KVK, vzdy se jednd o ce-
lodenni $koleni. Diky finanéni podpote
EU v ramci Vyzvy ¢. 0317/2023 budou
vSechna $koleni pro ucastniky zdarma,

navic kazdy obdrzi osvédéeni o absolvo-
vani seminare.

Knihovna pro tento projekt v roce
2024 obdrzi z Ministerstva kultury fi-
nanéni podporu ve vysi 459 024,80 Ke.

Projekt byl zahdjen prvnim semind-
fem na téma uméld inteligence. Lektor
a pedagog Masarykovy univerzity v Brné
Petr Skyfik zasvécené hovofil o kladech
i zdporech Al a reagoval na Cetné dota-
zy Ucastniki. V pfistich mésicich pfed-
stavime dals$i zajimavd témata, jako je
napf. feSeni konfliktd, kyberneticka bez-
pecnost, kurzy pro stfedni management,



SVET LIBERECKYCH KNIHOVEN

zpracovéni projekti nebo personalisti-

ka.

te na webu knihovny: https://www.kvkli.
cz/sluzby/vzdelavani/kultura-kreativita
-kompetence.

Projekt je realizovin za finanéni spo-
lutcasti EU prostfednictvim Nérodniho
pldnu obnovy a Ministerstva kultury CR
a spolufinancovén Libereckym krajem.

Blanka Konvalinkova

Vyzva €. 0317,/2023 - Rozvoj kompetenci:
Vzdélavaci aktivity pro pracovnice a pracovniky KKS v rdmci Narodniho plénu obnovy -
iniciativa Status umeélce a umeélkyné komponenty 4.5 Rozvoj kulturniho a kreativniho sektoru
registracni ¢islo projektu: 0317000006

Financovano Narodni (™S MINISTERSTVO
Evropskou unii — plin LR KULTURY
NextGenerationEU obnovy \\_/

Knihovna vydava basnickou znakoknihu

Ve ¢étvrtek 7. prosince jsme oslavili na liberecké radnici vydani nasi jiz sed-
me specialni znakove knihy pro déti se sluchovym postizenim. Tentokrat spat-
rila svétlo svéta vibec prvni znakokniha, ktera prinasi vybér z poezie, doplnény

navic o zvukovou stopu.

foto: Jan Krél

V obfadni sini liberecké radnice ve
Ctvrtek 7. prosince jsme slavnostné pied-
stavili nasi jiz sedmou znakoknihu, kte-
rou pii této piilezitosti pokitil za mésto
Liberec ndméstek primatora pro kultu-
ru, 8kolstvi a cestovni ruch Ivan Langr,

za Liberecky kraj Ing. Kvéta Vinklatovi,
ndméstkyné hejtmana pro resort kultu-
ry, pamétkové péce a cestovniho ruchu,
a za knihovnu jeji feditelka PhDr. Dana
Petrydesova. Uvedeni nové znakoknihy
se zalastnil téZ realiza¢ni tym, Feditel
a zastupkyné Zdkladni §koly a Matefské
skoly logopedické v Liberci a neslysici
déti a zédstupci z Ceské unie neslysicich
a Tichého svéta.

Myslenka na vydévéni znakoknih vznik-
la v roce 2017. Stéla za ni snaha knihov-
ny rozifit nabidku sluzeb pro skupinu
zdravotné znevyhodnénych déti. ,Projekt
se pokousi unikdtnim zpiisobem zpristupnit
vybrané texty ceskych autori v digitdalni
podobé s tlumocenim do ceského znakové-
ho jazyka (vedle tisténého slova je figurant,
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kiery znakuje) sluchové handicapovanym
détem, mlddezi a souvisejici cilové skupi-
né, kterou tvori jejich rodinni prislusnici,
at uz slysict rodice, nebo slysici deti. Veri-
me, Ze se ndm to dari,“ vysvétluje feditel-
ka knihovny, PhDr. Dana Petrydesova.
V leto$nim roce byla poprvé pro zna-
koknihu zpracovina bdsnickd tvorba,
konkrétné vybér poezie z knihy Jiri Zicek
détem. K pivodnimu ovéfenému zpraco-
vatelskému tymu se nové pfipojily od-
bornice z organizace KukitkOO, které
pfispély svymi bohatymi zkusenostmi
s pieklady uméleckych textt. Toto sla-
déni lidi, jejichz cilem je zprostfedko-
vani soufasné literatury Ctendfim se
sluchovym postiZenim, vyvrcholi kitem
prvni ,bdsnic¢kové znakoknihy®, premié-
rové doplnéné i o zvukovou stopu.
wINase Krajskd védeckd knihovna hledd
neustdle zpiisoby, jak zpristupnit litera-
turu i lidem, kterym hendikep znemoZriu-
Je vyuzivat vsech smysli zdravych lidy.
Znakoknibha uz je tradicnim prispévkem,
mimorddnym a vitanym. Prdce kolegi

foto: Jan Krél

z knihovny si moc cenim a dékuji jim za
ni, “ fikd Kvéta Vinklatovd, ndiméstkyné
pro kulturu, pamatkovou pé¢i a cestovni
ruch Libereckého kraje.

Vsechny dosud vydané znakoknihy
jsou vefejné dostupné na webovém por-
tile www.znakokniha.cz. Neslysici a dalsi
zédjemci si zde postupné mohli, prostfed-
nictvim znakového jazyka, poprvé precist
knihu Lucie Seifertové Cesky rdj a jeho ta-
Jemstvi. Pro zpracovani druhé znakokni-
hy jsme o rok pozdéji vybrali knihu
Pavla Cecha O zabrads.

Od roku 2019 byly po poradé se ZS
a MS logopedickou Liberec postupné
zpracovany Ctyfi dily knihy Aleny Jezko-
vé a Renaty Fulikové Staré povésti ceské
a moravské. Tuto kolekei tedy v letosnim
roce doplni prvni poetickd znakokniha
zpracovand z vybéru texi Jifiho Zacka
Jiri Zacek détem.

Kfest znakoknihy v loniském roce
zdokumentovala o¢ima déti DTV Li-
berec a reportaz pfipravi i letos. Novin-
kou bude pfitomnost zastupct CT, ktefi

10
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znakoknihu pfedstavi v pfistim roce
v Televiznim klubu neslysicich.

Projekt od zagdtku finanéné podporu-
je Ministerstvo kultury CR a statutdrni
mésto Liberec. V lonském roce se mezi
sponzory projektu zafadila i Nadace

Preciosa. Letosni i véechny pfedchozi
znakoknihy vydané libereckou knihov-
nou najdete v samostatné webové pre-
zentaci na adrese www.znakokniha.cz.

Tana Kuzelkova

Knihovna vydala dalSi zvukovou knihu

Krajska vedecka knihovna v Liberci vydala dalsi audioknihu v ramci projektu
Déti ¢tou nevidomym détem. V ramci dlouhodobého projektu ,Deti Etou nevi-
domym détem"” se nam povedlo vydat jiz 21. zvukovou knihu.

»Ocenugi prdci knihovnikii v Krajské vé-
decké knihovné, kteri neustdle hledaji, jak
roz$tTit sluzby pro riizné cilove skupiny. Vy-
Jimecné misto v této snaze md nabidka pro
hendikepované. Audiokniby jsou skvélym
prikladem této snahy, “ ocenuje praci Kraj-
ské védecké knihovny Kvéta Vinkldto-
vé, ndméstkyné pro kulturu, pamatkovou
péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

foto: Jan Krél

y2Medailon Emilky Horové“ od Nadi
Revildkové nacetly déti ze zakladnich
a stfednich $kol z Liberce a Frydlant-
ska, které byly vybrané na ziakladé kon-
kurzu, jenz probéhl zacitkem listopadu.
O konkurz je tradi¢né velky zdjem, pro
leto$ni knihu se ho zucastnila stovka
déti, z nichZz jsme pro naticeni vybrali
17 déti a studentd. Knihu jsme nahréli
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pod taktovkou rezisérky Elisky Bejcko-
vé béhem dvou dnd.

wLetos poprvé jsme kromé zvukové kni-
hy na CD wvydali i tisténou verzi pro ne-
vidomé v Braillové pismu. Déti, pro které
je knibha uréena, tak budou mit moZnost
si ji nejen poslechnout, ale také cist hma-
tem,* dopliiuje feditelka KVK v Liberci,
PhDr. Dana Petrydesova.

Dékujeme vSem, ktefi tento projekt
finanéné podporuji a fandi mu. V letos-
nim roce nis krom Ministerstva kultu-
ry CR podpofilo v nasem usili i statutirni
mésto Liberec a Nadace Leontinka. Velké
diky patii také ucitelim, ktefi déti moti-
vuji a pomdhaji jim s pfipravou na kon-
kurz. A v neposledni fadé moc dékujeme
vSem détem, bez kterych by to viibec ne-
glo.

Slavnostni kiest zvukové knihy se usku-

teéni dne 14. inora v obfadni sini liberec-

Akce knihovny

ké radnice za Gcasti ndméstka primdtora
statutdrniho mésta Liberec, autorky knihy
a vSech, ktefi se na vzniku zvukové knihy

podileli.

NADA REVILAKoVA™

Cdailon -,

Em:ff) H”r"e

Vice o letosni knize i celém projektu
najdete na webovych strainkdch knihov-
ny www.kvkli.cz v ¢lanku Déti ¢tou ne-
vidomym détem.

Radka Vojickovd

Tancit v knihovné? Jediné v Liberci!

Vedeli jste, Ze i v knihovné se da usporadat ples? U nas v Liberci jsme to
zkusili... a snad Uspesné. V lednu 2024, kdy jsme uskutecnili v pofadi jedenac-
ty Ples v knihovne, bylo opét vyprodano. Napad usporadat ples v knihovne je
dlouholetou vizi byvalé reditelky knihovny Véry Vohlidalové, ktera se zaslouzila
o stavbu nové budovy liberecké knihovny. K jeho realizaci vSak doslo az pod
taktovkou dalsi, nyni jiz také byvalé, reditelky Blanky Konvalinkové, ktera méla
velkou odvahu promeénit netradicni prostor krasné liberecké knihovny v Gzas-
ny plesovy prostor.

Prvni ples probéhl v roce 2012, a to
ve spoluprici s neziskovou organiza-
ci Liberecka obcanskd spole¢nost. Tato

spoluprace nékolik let uspésné pokraco-
vala. Od roku 2016 jsme plesy pofida-
li samostatné bez dal§tho partnera. Az
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dosud, kdy jsme pro spoluprici ziskali
partnera mimofddného — regionalni ini-
ciativu Crystal Valley, kterd se zaméfu-
je na zviditelnéni skldfského primyslu
v regionu. Diky tomuto milému propo-
jeni mohl byt jiz tak pestry program do-
plnén o dalsi aktivity a zazitky.

Pro¢ to délame? Réddi tanéime a bavi-
me se. Hlavnim cilem je viak zviditelnéni
knihovny jako kulturniho a spolecenské-
ho centra. Vyuzili jsme potencial krasné

budovy, kterd je velmi variabilni — po-
kusili jsme se ji na jeden vecer proménit
ze stinku vzdéldvini a informaci v misto
uréené spolecenskému déni.

Chceme ukdzat knihovnu v netradi¢ni
roli a tim pfildkat nové navstévniky, ktefi
prostfednictvim plesu zjisti, Ze knihovna
pro né muze byt zajimavd. Chceme na-
bidnout pifjemnou atmosféru a hezké
zézitky, které budou mit lidé s knihov-
nou spojené. Chceme pfipomenout, zZe
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knihovna mé v Liberci své pevné mis-
to a lidé ji maji rddi. Zd4 se, Ze se ndm
to dafi. Plesy jsou vyprodané a staly se
tradi¢ni souddsti liberecké plesové sez6-
ny, lidé o plesu védi a hldsi se k nému —
a tim se hldsi i ke knihovné.

Vratfme se ale na moment do minu-
losti, na podzim roku 2011, kdy padlo
rozhodnuti a rozjely se prvni piipra-
vy. Nikdo z nds nikdy Zddny ples neor-
ganizoval, tudiZ jsme nevédéli, do ¢eho
jdeme, a potykali jsme se s fadou nezné-
mych i problémd — omezeny rozpocet,
vhodny termin, koordinace ptipravnych
praci, Upravy prostoru (coz v nasem pfi-
padé kazdy rok znamend velké presu-
ny nébytku), vyzdoba prostoru, iprava
stold, zajisténi bezpecnosti, uklidu, sat-
ny apod. Na nékladnou vyzdobu penize
v rozpoCtu nezbyvaji, proto jsme se vy-
dali cestou jednoduchosti a elegance, je-
jiz podstatou je barevnd sladénost vsech
prvka (plakdty, vstupenky, ubrousky, ba-
lonky, kvétiny na stolech...). Pfes poc¢a-

te¢ni porodni bolesti jsme si vypracovali
systém, ktery skvéle funguje a kazdy vi,
co md délat. Mdme sit partnerd, kte-
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fi s ndmi do toho kazdy rok s nadsenim
jdou — knihovni kavarna, dodavatel vina
nebo kvétin, kapela, sponzofi tomboly
apod. Ale ples nemiiZeme organizovat
zejména bez nadseni a ochoty mych ko-
lega. A za to jim patii velky dik.

Kazdy majitel vstupenky se muize t&sit
na pilno¢ni slosovani o ceny, které ndm
poskytuji tradi¢ni partnefi. Vitézové si
tak odnaseji milé odmény, jako napi. kva-
litni vino, kévu, dorty, vstupenky do kul-
turnich zafizeni, balicky s regiondlnimi
vyrobky apod. Nesmi chybét téz cena za
knihovnu. Letos byla tombola obohace-
nd o dalsi skvélé ceny od Crystal Valley.

Velkou pozornost vénujeme vybéru
doprovodnych vstupi — do nevsedni bu-
dovy patfi neotfely program. Za dobu
kondni plesu jsme v knihovné vidéli ba-
let, médni prehlidku, renesanéni tanec
a zpév, ukdzku tanci z 20. let, kankén,

svételnou show nebo ohromujici slack-
line show, kdy se performefi vznéseli
nékolik desitek metrd nad zemi v pro-
storu knihovny. Tradi¢ni je téz diskotéka
ve 4. patfe. Letosni kiistalovy ples vsak
nabidl daldi moznosti — kiistilovy fo-
tokoutek, workshop na vyrobu kinetic-
kych prstend, médni piehlidku $perka
od regiondlnich vyrobcii.

A jaky byl letosni ples? Jednim slo-
vem — Uchvatny. Knihovna se opét roz-
zéfila véemi barvami, zaplnila krdsnymi
ddmami, elegantnimi pany a Gsmévy. Vé-
fim, Ze nebudu daleko od pravdy, kdyz
teknu, Ze kdo tento rok netancil v knihov-
né, jako by nebyl.

Zavujali jsme Vis? Nevihejte a doraz-
te v lednu 2025 tancit v knihovné. Jste
srde¢né zvéni.

Dana Petrydesova
Sfoto: archiv KVK a Jakub Volny
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Brezen - mésic ctenaru 2024

S knizkou zivotem

Velka celostatni kampan na podporu ¢tenarstvi a knihoven Brezen - me-
sic ctenard 2024 byla vyhlasena i letos. Po cely meésic vas v Krajské védeckeé
knihovne v Liberci cekaly nejrizngjsi porady, vystavy, soutéze a dalSi zajima-

Vosti.

brezen
mésic_,
citenaru

BREZEN
i Eromi

3qw SKip sk,

s knizkou Zivotem

~Knibovny v nasem kraji nabizeji nej-
riznéjst programy, které motivuji jak sti-
vayict ctendre, tak i ty, kteri se do knihoven
teprve chystaji, aby vyuzili nabizenych
sluzeb a bohatého knihovniho fondu. Sa-
mostatnou kapitolou jsou déti, u kterych
Je mimorddné dileZité vytvorit ctendrsky
ndvyk v itlém véku. Vérim, Ze nabidky
v rdmci kampané vyuZije tada zdjem-
cil, “ fikd Kvéta Vinklatovd, ndméstkyné
pro kulturu, pamatkovou pééi a cestovni
ruch Libereckého kraje.

Svaz knihovnikd a informacnich pra-
covnika CR vyhlésil letos jiz 15. ro¢nik
akce Bfezen — mésic ¢tendft a rozhodl
se jej vénovat tém nejmensim. Proto
byl jako hlavni motto letosniho ro¢ni-
ku zvolen slogan ,S knizkou Zivotem®.
Knihovny tak chtéji jasné deklarovat, Ze
jsou tu i pro ty nejmladsi névstévniky,
kteti svou cestu ke knihdm teprve hle-
daji. A knihovny jim k tomu podévaji
pomocnou ruku.

Mnoho knihoven v na$i zemi je zapoje-
no do mezindrodniho projektu Bookstart,
v némz se snazime pfividét do kniho-
ven déti jiz v batolecim véku, pfipravu-
jeme pro né program a pomdhdme jim
s rozvojem jejich budoucich ¢tendfskych
dovednosti. A pravé témto nadich zakaz-
nikiim (a nejen jim) je vénovin letosni
ro¢nik Bfezna — mésice ¢tendft.

wLibereckd knibovna je do projektu
Bookstart zapojena jiz od samého zacitku.
N5 itendisky klub pro nejmensi déti Ko-
libFik se stal za dobu své existence velmi
populdrni a jeho kapacita je neustdle na-
plnéna. Prosla jim jiz spousta déti a mnohé
z nich se staly nasimi ctendri a do knihov-
ny chodi se svymi rodici pravidelné, vy-
svétluje feditelka knihovny, PhDr. Dana
Petrydesova.

Détem byl také vénovin letosni ro¢-
nik tradiéni celostdtni soutéze Ctendf
roku, kterd je kazdoro¢né soucdsti Bfez-
na — mésice étendft. Soutéz nesla letos
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nizev ,Nejvétsi z nejmensich® a my v ni
hledali ¢tendfe z té nejnizsi vékové ka-
tegorie do 6 let, ktery se na zakladé ak-
tivni ucasti v nasem klubu Kolibfik stal
nasim hojnym a pravidelnym ¢tendfem.
Ten ,Nejvétsi z nejmensich® Liberec-
kého kraje nds pak bude reprezentovat
v celostdtnim klani.

Kromé soutéze Ctenif roku vis v brez-
nu v liberecké knihovné ¢ekal velmi boha-
ty program. Tentokrit jsme nabidli celou
fadu skoro vyhradné literdrnich akei pre-
devsim pro déti, ale nejen pro né.

V sobotu 2. bfezna to bylo dopoledni
pohéddkové predstaveni Bajaja. Na po-
boéce Kraliv Hdj jsme se 12. 3. ponofili
do dila francouzského autora Romaina

Garyho. Hned den poté jsme se na hlav-

ni budové setkali s literaturou v dile ob-
libené italské autorky Eleny Ferrante
v daldim pokracovini pofadu Literdrni
toulky Evropou.

V tydnu od 5. do 9. 3. jste si u nés ve
Vseobecné knihovné i v détském oddé-
leni mohli dét Rande naslepo (s knihou).
I v Hudebni knihovné jste si mohli vy-
zvednout neprihledné zabaleny posle-
chovy bali¢ek, a to po cely mésic.

Ve ¢tvrtek 14. biezna méli piizniv-
ci ,hospodskych kvizii“ moznost zméfit
své sily s tymem knihovnikid ve vseo-
becném kvizu, ktery si pro vis pfipravili
nasi kolegové. Pojmenovali jsme ho pfi-
hodné ,Natii to knihovnikiam!“.

Pro seniory jsme opét pfipravili jed-
nu lekci trénovdni paméti na 16. bfezna

Sestavte partu 5 hraéa

a uthejte sa 5 tymem zilidnych knihovnikl
© pohir missri ve

da 13 3. 2034 ra velechovikaghvkics
Krajthl iekockd krihonma v Libarel

Pohndbovy
gallmutyas

S baterkou
do knihovny

A\

L

2

NASLEP

5 knibou
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dopoledne. A nabidka v druhé pili mé-
sice vyvrcholila dvéma tradi¢énimi a vel-
mi oblibenymi akcemi pro déti. V utery
19. 3. to byla dobrodruzné skoro no¢ni
vyprava setmélou knihovnou S bater-
kou do knihovny aneb At ziji duchové
a v pitek 22. bfezna obligdtni pfespdva-
ni v knihovné s nizvem Noc s Ander-
senem.

Po cely mésic jsme nasim névstévnikim
nabizeli i celou fadu riznych soutézi a vy-
zev. V détském oddéleni mohly déti lus-

Bediicha Smetany na gramofonovych
deskdch a na nasich pobockich Krilav
Haj, Ruprechtice a Machnin jste se nové
mohli pfipojit k letosni Ctendiské vyzvé,
kterou vypisuje Databédze knih. Nase po-
boc¢ky vam k ni pfipravily nabidku tituli,
jez podminky vyzvy spliluji.

Veskeré podrobné informace ke kam-
pani a kompletni program vsech akci na-
jdete na webovych strankdch knihovny
www.kvkli.cz v oddile Aktuality v ¢ldn-

ku Bfezen — mésic ¢étendfi.

tit Pohddkovy galimatyds, v Hudebni

knihovné jsme vas pozvali k poslechu dél Katefina Sidlofovd

Z regionu

Liberecky kraj zna vitéze ankety Knihovnik roku 2023

Posledni listopadové Utery se u nas neslo ve znameni slavnostniho devate-
ho udileni ceny Knihovnik Libereckého kraje roku 2023. V Krajské vedecké
knihovné v Liberci se seslo na sedmdesat milovnikd knih a prace s lidmi, ktefi
prisli povzbudit své kolegy. Nominace do soutéze zaslali ctenar, starostove
i regionalni oddéleni jednotlivych oblasti Libereckého kraje. Regionalni orga-
nizace Svazu knihovnik( a informacnich pracovnikd to pri vybéru nemeéla vd-
bec jednoduché. Kazdy z navrzenych nécim vynikal nad ostatnimi. Nékdo se
vice vénuje akcim pro déti, které teprve knihy ,ochutnavaji®, jiny knihovnik se
zameruje na deskovky, dalsi na setkani seniord a trénovani pameti a jini svou
energii vénuji organizaci autorskych c¢teni. Za kazdym z knihovnik( vSak stoji
neskute€né mnozstvi prace. Zastitu nad anketou Regionalni organizace Sva-
zu knihovnikd a informacnich pracovnikd pro Liberecky kraj prijala ndmestky-
ne hejtmana pro resort kultury, pamatkoveé péce a cestovniho ruchu Kveta
Vinklatova. Prijemnou atmosféru setkani navodilo hudebni kytarové uskupeni
K3 z Liberce, které zahrélo skladby ze svého jazzového repertoaru.

Cenu za celozivotni piinos knihov-
nictvi v Libereckém kraji si v letos-
nim roce odnasi pani Lenka Klikarovd

z méstské knihovny v Semilech. Nomi-
naci zaslaly jeji kolegyné a pfi pfedvéni
zaznéla z Ust pani starostky Semil Leny
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Mlejnkové. Knihovnice Lenka Klikarova
v tomto roce oslavila 35 let se semilskou
knihovnou. Cely Zivot zasvétila oddéle-
ni pro dospélé a dvakrit ho st€hovala do
novych prostor. Na zakladé své dlouho-
leté znalosti z4jmu ¢tendid dokdze vel-
mi dobfe vést akvizici v oddéleni pro
dospélé, neboji se novych trendt a do-
kize doporudit knihy ,young adult® &
dobrou mangu. Spolu s Alenou Maté-
chovou stila u zrodu Virtudlni univerzi-
ty tfetiho véku v Semilech.

Knihovnici roku 2023 v kategorii profe-
siondlnich knihoven se stala pani Jarosla-
va Cernd z Méstské knihovny Antonina
Marka Turnov, kterd se podilela na bu-
dovini a hlavné oZiveni nové pobocky
na vlakovém nddrazi. Diky umisténi po-
bocky, atraktivnimu fondu, maximal-
nimu vyuZiti potcnciélu v centru této
Casti Turnova II a potddani celé pleja-

dy riznorodych programi pro vefej-
nost se pobocka po péti letech usilovné
price pani Cerné fadi k nejcast&ji vyuzi-
vané knihovné Libereckého kraje. Meg-
siéni navitévnost Cini okolo 1 000 Ctendit
a pobocka tak stoji po boku velkych
knihoven. Z nescetnych aktivit zmini-
me mési¢ni setkdni Babyclubu Vagének,
ptiméstsky tdbor nebo tzv. Zivou univer-
zitu, na jejiz nékteré cykly chodilo vice
nez 60 posluchaci. O schopnosti spo-
luprace, pracovnim nasazeni a stmelo-
vani kolektivu vypovidd skutenost, Ze
nominaci do ankety zaslala jeji kolegyné
z hlavni budovy turnovské knihovny.

V kategorii zakladnich obecnich kniho-
ven obdrzel cenu Knihovnik roku 2023
pan Josef Bulif z Obecni knihovny
v Oldfichové. Za tcasti pani starostky
Jany Stastné pievzal z rukou naméstkyné
hejtmana pani Kvéty Vinkldtové, stejné
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jako ostatni vyherci, vécné ceny z libe-
reckého regionu, dirkovy poukaz do né-
kupniho centra a kvétinové dary. Pod
vedenim pana Bulife se knihovna v prii-
béhu 4 let proménila z,,oby¢ejné vesnické
knihovny“ v centrum déni a komunit-
ni misto, kde se schdzeji uzivatelé na-
pi¢ generacemi. Nové zrekonstruovand
knihovna v pfizemi je plné bezbariéro-
véd a disponuje i klubovnou, kde se mii-
zou schézet déti. Aktivni spoluprice se
spolkem JZivo v Hijich“ dala vzniknout
Knihomolné aneb posezeni v knihovné
nad knihami, kde zdjemci diskutuji nad
novymi knihami. Utastnici Knihomolny
také pomdhaji s pfebalovdnim knih, nové
na Knihomolnu navazuji také hodiny
francouzstiny. Z dalsich akei je nutné
zminit bojovou hru Zihada hlavolamu
v ramci Noci s Andersenem, turnaj v ka-
retni hfe Bongo, pfednéasky regionalnich
autor nebo Mravendi chavy.

Prvni drzitelkou ocenéni MARK se
v Libereckém kraji stala Natdlie Chalup-
nickovd, kterd v Krajské védecké knihovné
v Liberci pracuje od roku 2016. Reditel-
ka liberecké knihovny Dana Petrydesové
k nominaci uvadi: ,Jsem velmi rdda, ze
se Natilie aktivné zapojuje do PR akti-
vit v oblasti socidlnich siti, je inicidtorkou
mnoha facebookovych a instagramovych
kampani, které oslovuji nejenom ptiz-
nivce liberecké knihovny, ale dalsi z celé-
ho Libereckého kraje i Ceské republiky.
Inspiruje i fadu knihovnika, jak praco-
vat se socidlnimi sitémi.“ Od roku 2019
uskute¢nila celou fadu projektd, mezi
néz patii napiiklad vlastni a origindlni
vizudlni styl fotografii pro instagramovy
profil knihovny, tradice pfedvinocnich
kampani ve stylu ,adventni kalenddi,
letni étendiské vyzvy a tvorba propa-

gacnich videi o knihovné. Nominace na
ocenéni MARK byla poddna pfedevsim
za realizaci uspé$ného projektu #MaKni
proti nudé zaméfené na maturitni knihy.
Formou pfizpisobenou cilové skuping,
tj. stfedoskoldkim, jsou zdbavnym zpu-
sobem prostiednictvim videi, fotografii,
textl a kvizi pfedstavovdny knihy vhod-
né pro piipravu na maturitni zkousku.

Néaméstkyné hejtmana Kvéta Vinklato-
va piipomina: ,V nadchdzejicim roce bude
Liberecky kraj hledatr Nejlepsi knihovnu.
Budeme se tésit na nominace modernich
knihoven, které nejenze pijcuji knizni no-
vinky, stolni hry a kouzelné iteni, ale hlav-
né se  podili na komunitnim kulturnim
Zivoté v nasem kraji.“

Dékuji timto vem, ktefi v sdle kraj-
ské knihovny vytvofili neopakovatel-
nou atmosféru pii slavnostnim setkdni
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knihovniki, a za velkou organizaéni po-
moc kolegynim z Liberce i Semil. V¥elé
diky pak za krésny pfispévek o inspira-
tivni exkurzi do Francie pani Tané Hol-
¢akové a za predstaveni nové regiondlni
ucebnice Libereckého kraje Toulky za
lidovkou spoluautorkdm publikace o li-
dové architektufe pro déti, predsedky-

ni libereckého KLUBKA Jané Badnové
a tajemnici KLUBKA Petfe Lunidkové.

Za cely kolektiv RV SKIP Liberecké-
ho kraje pfeji pevné zdravi v nésleduji-
cim roce, vérné ¢tendfe a nadsené houfy
névs§tévnika vasich akei!

Jitka Sedinova

Péce o dusevni zdravi v knihovnach

Regionalni organizace Svazu knihovnikd a informacnich pracovnikd pro Li-
berecky kraj (dale jen ,SKIP“) se v letosnim roce zamérila ve swych aktivitach
na medialni gramotnost z pohledu dusevniho zdravi.

V utery 6. tnora se zdjemci o psycho-
hygienu sesli v hostitelské Krajské védec-
ké knihovné v Liberci a naplnili takika
cely sdl. Blok dopolednich pfednasek za-
pocal v 9 hodin pfispévkem oblibeného
psychologa Mgr. Tomése Vasika ,Homo
digitalis®.

Psycholog Vasik ptisobi po pfestého-
vani z Prahy jiz dva roky v rodném Li-
berci. Postgradudlné se vénoval vyzkumu
kognitivni psychologie na City University
London a ve svém oboru se zaméfuje ze-
jména na psychologii osobniho rozvoje.

Mozek dnesniho ¢lovéka je vystaven
naprosto novym vyzvim. V pfednds-
ce a ndsledné diskuzi jsme se zamysle-
1i, jak tato proména dopadé na psychiku
Clovéka a jak se tomu brénit. Je proka-
z4no, ze zahlceni informacemi z inter-
netu blokuje psychické procesy, jako je
soustfedéni, a také kratkodobou pamét.
Dnesni ¢lovék textuje, sdili, ,scrolluje®
a ynechdva hlasovky“. U nadmérného
uzivini mobilnich zafizeni nedochézi
k potiebnému ,zklidnéni“ nabuzeného

mozku. V boji o pozornost konzumen-
ta/zdkaznika ¢im d4l vic virtudln{ mar-
keting stavi na blokovanych psychickych
procesech. Zijeme tak v dobé zkracovi-
ni. Ze strany spole¢nosti (a to nejen pro-
dejci) dochdzi k ucelovému zkracovani
informace, k podnécovini emo¢nich im-
pulzt a také vulgarizaci. Psycholog pou-
kazal na fakt, Ze pouze jedna ze sedmi
zékladnich emoci je jen €isté pozitiv-
ni, a to je radost, kterd je vSak v medidl-
nim svété minimalizovadna. Pozornost se
v digitdlnim prostiedi ziskdvd pomoci
vzbuzovini negativnich emoci strachu,
vzteku, smutku. Tato skutecnost for-
muje celkové ladéni jedince. Mgr. Vasdk
se pii predndsce dotkl i role neviditel-
nych manipuldtort, kdy se dostdvime
do vlivu vyhledavini pomoci algoritmu.
Dle poslednich vyzkumi je potvrzeno,
ze nadmérné vyuzivini virtudlniho pro-
stfedi vede k deformaci mysleni diky
zobrazovanému obsahu a to na zikla-
dé¢ sledovanosti nebo pfedchozich vy-
hledévani. Mysleni a vnimaéni jedince je
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tak permanentné manipulovino. Nejvic
ohrozenou skupinou jsou mladi. V zavé-
ru piispévku zaznéla ulevnd formulace,
jedinec je nastésti vybaven schopnos-
ti kritického mysleni a svobodné volby
a muze si pomoci technikami psycho-
hygieny. Diskuze byla vénovina détem
a dospivajicim — jak nastavit pravidla,
mluvilo se o dulezZitosti piikladu rodice
a vyznamu krouzki. Zapominat bychom
neméli na digitilni detox, informacni
pust a neodklddat odpocinek na ,pak®.

Po kritké pauze jsme pokracovali
praktickou ukdzkou dychacich technik.
Pavlina Nejedld pracuje v KVK v Liberci
a cvidi jégu vice nez 25 let. V piispévku
neslo o cviceni klasické jégy, ale vyuzili
jsme nékterych poloh z jégy k povzbu-
zeni a zdroven ke zklidnéni. Cviceni
probihalo vestoje i vsedé.

Dalsi pfednédsku na téma Stres a syn-
drom vyhofeni v prdci knihovnika pro

nds nachystal psychoterapeut a supervi-
zor Mgr. Jakub Kabicek, ktery pracuje
pfes tficet let v pomdhajicich profesich,
aktualné pro Advaitu, z. 6., kterd poma-
h4 lidem se zavislostmi.

Slova stres, syndrom vyhofeni nebo
burn-out jsou v médiich i odbornych
publikacich sklofioviny ve vech pddech.
Nejcastéji je syndrom vyhofeni spojovin
s tzv. poméhajicimi profesemi, jako jsou
lékafi, zdravotni sestry, psychoterapeuti,
a jejich ndro¢nymi klienty, pacienty, se
kterymi pracuji. Syndrom vyhofeni Cas-
to postihuje také pedagogy. Ukazuje se
ale, Ze syndrom vyhofeni muZze postih-
nout téméf kohokoli. Zdrojem stresu
nékdy mohou byt napf. narusené vzta-
hy na pracovisti spiSe nez naro¢nd klien-
tela. Stresovat se také dokdzeme velmi
dobfe sami. Kazdy z nds znd ubijeji-
ci koloto¢ myslenek ve své hlavé a hlas
vnitfniho kritika, ktery ndm naseptévi,
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jak jsme nemozni. Jak jsme se dozvédé-
1i, se stresem ndm muZe pomoci rozvoj
viimavosti. Véimavost (nékdy se pouzi-
vd vyraz bdéld pozornost nebo anglicky
termin mindfulness) lze volné definovat
jako schopnost plné prozivat Zivot tady
a ted’ s nadhledem, zdjmem a laskavos-
ti. Psychologicko-fyziologické benefi-
ty programi rozvijejici v§imavost, jako
je Mindfulness-Based Stress Reducti-
on (MBSR), jsou podlozeny stovkami
studii.

Mgr. Kabi¢ek se Mindfulness vénuje
devét let. Spole¢né jsme si prosli prak-
tickymi cvienimi na uvédomeéni si stre-
su za poslednich ¢trndct dni na urovni
mysli i téla, jaké stresy existuji —z ¢eho /
pii ¢em a jak se mu vyvarovat. Popirdni
a potlacovdni totiz nikam nevede.

Jak v pfednasce zaznélo, technika Mind-
tulness je nyni médni zéleZitosti. Existuje
fada knih, videi i kurzi. V§imavost viak

lze rozvijet jak ve formdlnich cvicenich
(meditacich), tak i pfi béZnych Cinnos-
tech béhem dne, kdy se zastavime a pro-
Zijeme pifitomny okamzik. Pravidelné
rozvijeni viimavosti méd prokazatelné
vliv na nasi dusevni pohodu.

Zavér této netradicni knihovnické
dilny v Liberci patfil hilkim, respekti-
ve Nordic walkingu a Ing. Cerné. Mite
pocit, Ze hilky nesouvisi s péci o du-
$evni zdravi? Opak je pravdou. Pobyt
venku na Cerstvém vzduchu podporuje
schopnost jedince uZivat si Zivota a vy-
tvofit rovnovihu mezi Zivotnimi akti-
vitami a usilim o dosazeni psychické
odolnosti. A byva také prvnim krokem,
ktery doporucuje psycholog pii vycer-
pani. Pfedndskou s praktickymi rada-
mi (jak na vybér holi, jak je vyuzivat,
aby si ¢lovék pomahal a neublizoval)
nas provedla certifikovand instruktorka
Ing. Jana Cerna, kterd vyrdZi se seniory
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na prochdzky po Liberci. Ukézali jsme
si rozdil v pouzivini ,trekovych® a ,nor-
dikovych® holi, kde hledat inspiraci i na
co si ddt na zacatku pozor. Po skonceni
pfednasky si mohli u¢astnici hole a cha-
zi kritce vyzkouset. Kurz Nordic wal-
kingu ¢ prochdzky pofadaji knihovny
v Praze, Chomutové & Brné. Treba pii-
budou po tomto Gvodu i dalsi knihovny
v Libereckém kraji.

Na $edesdt pfihldsenych knihovnikd
napfi¢ na$im krajem svéd¢i o potieb-
nosti péée o duSevni zdravi v digitdlni
dobé a potfebnosti porozumét nové ge-
neraci pro dalii ¢innost knihoven. Uno-
rové setkdni bylo jen kritkym vhledem
do problematiky péce o dusevni zdravi.
U tématu emoci a dusevniho zdravi v le-
to$nim roce v Libereckém kraji jesté za-
stavime. V dtery 23. dubna se v rdmci

setkini KLUBKA vypravime do tur-
novské knihovny, kde budeme mluvit
o besedach a aktivitich pro déti pravé na
téma emoci. Praktické ukdzky knihov-
nickych lekei doplni exkurze do Foku-
su Turnov, ktery se vénuje duSevnimu
zdravi déti. V oblasti primarni preven-
ce dudevniho zdravi nabizi mj. zdzitkovy
vzdélavaci program pro studenty stfed-
nich skol, tfidni kolektivy a pedagogy
,Bldznis? No a!“ Program je zaméfeny na
poskytnuti informaci k posileni povédo-
mi o tématu dusevniho zdravi a psycho-
hygieny, je ovéfeny, u¢inny, interaktivni,
a tim i blizky realité Zivota. Pro mlad-
§i zéky z druhého stupné je k dispozi-
ci upraveny 4hodinovy blok pod nézvem
»Neni duse jako duse“. V rdmci pro-
gramu s kolektivem mluvi koleny lek-
tor — o psychické krizi i §tésti, dotykd se
vlastni Zivotni zkuSenosti déti, pfipad-
nych aktudlnich onemocnénich a 1é¢bé,
hovofi o nadéji a moznosti podpory, jak
a kde najit pomoc v obtizné Zivotni situ-
aci, pro¢ lze vnimat psychické problémy
i jako pfilezitost a dalsi. Pro pfihldseni
na setkdni détskych knihovnika piste
tajemnici Klubka Libereckého kraje Be.
Petie Lundkové na email: region@kni-
hovnasemily.cz.

Chcete-li ztstat v obraze, miizete
v doporucené mife sledovat Instagram
a Facebook SKIP a Klubka Libereckého
kraje, kde nové vSechny udélosti sdilime.
Moc dékujeme, Ze si nadi price cenite,
zdcastiujete se akef a stali jste se v uply-
nulé dob¢ individuilnimi ¢leny SKIP,
protoze tim ndm vyrazné pomahdte rea-
lizovat dalsi vzdélavaci aktivity ¢ studijni
cesty. Tésime se na véds na dal§im z vyse
uvedenych programi.

Jitka Sedinov4
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SVET dialogu

Jidelni viiz je to, co z obycejné jizdy
vlakem déld cestovini a zazitek.
Rozhovor s Jaroslavem Rudisem

pripravil: Martin Trdla

Nikoli jen neodolatelné nabidky a prvotridni sluzby hoteliérd, cestovnich kan-
celari ¢i infocenter, ale prekvapive téz knihy Jaroslava RudiSe mohou napo-
mahat rdstu turismu. Kdyz autor v roce 2006 vydal roméan Grandhotel, jeho
ctenari bazili po tom videt horsky hotel a vysilac na Jestédu. O trinact let poz-
deji po precteni opusu Winterbergova posledni cesta museli nékteri naléhave
spatrit liberecké krematorium a restauraci Radniéni sklipek. AvSak predevsim
dostali pal¢ivé nutkani ihned nasednout do vlaku a rozjet se v ném kamsi po
stiredni Evropé. Stejnou zadostivost, a mozna jeste silngjsi, pocituji mnozi jisté
i po precteni posledni esky vydané knizky muze, ktery je doma jak v Lomnici
nad Popelkou, tak i Berliné a vlastné lehce vSude tam, kam vedou Zelezniéni
koleje. Nejen o Navodu k pouziti Zeleznice, nybrz také tfeba o stesku po domo-
Ve, jejz dokaze na par chvil zaplasit jidelni vdz, hovori jednapadesatilety spiso-

vatel, dramatik ¢i scénarista a nositel nékolika nejen literarnich ocenéni.

Vase posledni ¢esky vydana kniha
Navod k pouziti Zeleznice je osobitym,
az poetickym privodcem po vlako-
vych tratich takrka celé Evropy. Za-
€inate ji vyznanim vlakovému nadrazi
v rodné Lomnici. ,Moje prvni fotogra-
fie byly porizeny na nadrazi v Lomni-
ci," pisete ve svém bedekru. Cim je
tedy mistni nadrazi pro vas a éim pro
toto malé mésto?

Mistni nddrazi bylo a je okno do své-
ta. Spousta mych cest do néj a z néj tady
zalind, nebo konéi. Kdyz ho v roce 1906
otevfeli a pfijel sem prvni vlak, byla to
obrovski revoluce, srovnatelnd tfeba se
zavedenim internetu nebo moznd nyni
s objevem a rozvojem umélé inteligen-
ce. Vse se tim zménilo. VSechny mist-
ni tovdrnicky byly najednou napojeny na

celou evropskou sit, zacaly prosperovat.
Musime si také uvédomit, Ze Zeleznice
umoznila spousté lid{ poprvé viibec né-
kam dél odjet. Chlapi §li tehdy na vojnu,
tak se moznd nékam do svéta podivali,
ale vétsina lidi cestovala jen do dochdz-
kové vzdélenosti. A najednou tady byla
zZeleznice a oni mohli za praci tfeba do
Vidné & Terstu. Podobny piibéh najdete
ve spousté stfedoevropskych mést. Pro
mé je lomnické nddrazi mistem, odkud
se za par hodin dostanete stra§né dale-
ko, tfeba jesté ten den jste ve zminéném
Terstu, mizete jet nahoru do Gdarnsku,

do Itélie, Vidné...
To zni az neuvéritelné...

Je to tak, sdm jsem to testoval. Schvil-
né se mrkneme (vytahuje mobiini telefon
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a divd se do jedné z mnoha nainstalova-
nych Zeleznicnich afli,éacz)). Tak tfeba
Lomnice—Kodaii. Uplné s piehledem!
5:06 Lomnice, 21:36 Kodan — hlavni
nddrazi. A jen &tyfi prestupy. A celkem
v pohodé se to da stihnout. VEtsi pro-
blém je v Praze, tam je devét minut na
pfestup, ale tfeba v Hamburku mate ho-
dinu a piil, takze si ho prohlédnete, ddte
kafe. Navic nedorazite tak zhuntova-
ni, jako kdyz jedete autem. Vsechno je
mnohem bliZ, nez si myslime.

Vidite, a mné prijde, ze tady se na
zeleznici - a vlastné nejenom na ni -
neustale nadava...

A mné piijde, Ze je to nepravem. Ze
si vibec neuvédomujeme, jaky je to ne-
uvéfitelny, velmi slozité propracovany
systém a Ze je zdzrak, jak dobfe cely fun-
guje. Na co u nds naddvime, jsou Cas-
to malichernosti, tfeba desetiminutové
zpozdéni. Kdyz nékdy jedu z Lomnice
autem do Prahy, kolikrit skon¢im nékde
uviznuty v zdcpé na silnici a jesté nevim,
co véechno se mi pii cesté muize stit. Na
zeleznici, 1 kdyZ vim ujede piipoj, tak za
hodinu mate jistotu, Ze zase néco poje-
de. Ale abych byl spravedlivy, nenadédvi

se pouze U nds.

A kde jesté cestuijici lateri?

Zazil jsem to tieba ive Svycarsku, kte-
ré ma jednu z nejlepsich Zeleznic v Ev-
ropé. TH minuty zpozdéni a pani na
ndstupisti uz fikd: , Typisch SBB!“ (7})-
pickd SBB — zkratka pro S@y’mrs&e’ spolko-
vé drihy — pozn. red.) Anebo v Némecku,
kde Zeleznice funguje daleko méné spo-
lehlivé nez u nas. Tam jsou velkd zpoz-
déni, systém byl dlouho podfinancovany;,
zanedbévany, ale uz si to uvédomuji.

Myslite si, ze jsou Cesi i pres to
ustaviéné brblani ¢i havlovskou blbou
naladu zelezniénim narodem?

Myslim si,

Ze jsme obrovsky
Zeleznicni ndrod, radime
se k nejvetsim viakovym

cestovateliim v Evrope,
co se tyce poctu ujetych
kilometrii.

Jsme stoprocentné v prvni desitce, do-
mnivim se, Ze i v prvni pétce. Na drihy
nadévime, ale mdme je pfitom radi. To
je zajimavé.

Ve vasem svébytném vlakovém pru-
vodci mé zaujala kapitola Hospoda
na kolejich vénovana jidelnim vozdm.
Dokonce obsahuje vas osobni zeb-
ricek nejlahodnéjsich pokrmi v jed-
notlivjch zemich (Cesko: svickova,
hemenex, pivo; Némecko: currywurst
s hranolky, sezonni vegetarianské po-
krmy; Polsko: zurek, rizek s brambory
a salatem, pirohy atd.). Zeleznice, na-
drazi, vlaky a vSe kolem, to je uz sam
o sohé takovy svét ve svété a prijde
mi, ze jidelni vozy jsou zase dalSi mik-
rosvét v tomto svéte...

Jidelni viiz je to, co z obycejné jizdy vla-
kem déld cestovani a zdzitek. Pro mé je to
moznd nejkrasnéjsi viz v celé soupravé.
K nécemu se pfizndm: Kdyz mé v Berli-
né nékdy piepadne stesk po rodné zemi
a zrovna sem nemuizu z néjakého diavodu
jet, tak nasednu na vlak s eskym jidelnim
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vozem a svezu se mezi stanicemi Berlin —
Stidkreuz a Spandau a asi pul hodiny
jedu. Ddm si rychly obéd, dvé piva a jsem
vlastné chvili v Cesku, i kdyz nejsem. Pfi-
jde mi to jako neuvéfitelny zdzitek. Nebo
dostanete chut na Madarsko, tak vlezete
v Némecku do madarského spoje a jste
na chvili zase tam. Tohle vSechno jidel-
ni vozy umoziuji. Mimochodem zrovna
tato kapitola je nejoblibenéjsi mezi mymi
Ctenafi. Ti lidé navitévuji ty vozy s moji
knihou v ruce.

Mam pocit, Ze to ale neni jediné vase
dilo, po kterém ma ¢lovek chut videt
néco v ném popisovaného. Ja sam jsem
mél hroznou chut jet po precteni Win-
tenbergovy posledni cesty tireba na bo-
jisté do Sadové, samozirejmeé vlakem...

Mné uz se to stalo s Aloisem Nebelem,
lidé najednou zacali jezdit na Jesenicko,

foto: Ota Bartovsky

po Grandhotelu zase do Liberce. Po Win-
terbergovi se strhl také takovy winterber-
govsky turismus. Jede se do Liberce, jde
se ke krematoriu a do Radni¢niho sklip-
ku, pak se pokracuje tfeba na zminéné
bojisté u Sadové a déle do Vidné do vo-
jensko-historického muzea. Budou to uz
urcité stovky lidi, Cechii, Némcii, Raku-
$any, ktefi s tou knizkou cestuji. S NVa-
Nedavno mi volal vypravéi z lomnického
nadrazi, Ze na ném vystoupili ¢tyfi Ném-
ci a ptaji se, kde tady ve mésté bydlim.
V lomnickém pivovaru mi zase hlasili, Ze
i tam zabloudili némecti turisté. Hodné
lidé také ,otravuji legenddrniho ¢iSnika
pana Peterku z Ceského jidelntho vozu,
kterého v kniZce popisuji. Pan Peterka mi
pak posild snimky, jak se s nim a s moji
knihou spolecné foti (ukazuje na mobil-
nim telefonu jednu z takovychto fotografii).
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To je Gzasné!

Piijde mi skvélé, ze literatura porad
muze mit takovou moc, i kdyZ se neu-
stdle fikd, jak lidé moc uz necétou, jenom
koukaji na filmy a na Netflix. Ale pfece
jen pofdd existuje pocetnd skupina Cte-
nara, pro néz je knizka jesté mnohem
vice nez pouhou knizkou.

Wikipedie vas popisuje coby side-
rodromofila, tedy bytost s vyraznou
emocni zalibou v ZzZeleznici. Vy sam
0 sobé mluvite jako o Zzelezniénim clo-
véku. Mate pro tyto terminy néjakou
vlastni definici?

Miém velmi hezkou definici zelezni¢-
niho ¢lovéka od svého kamardda z Vid-
né, ktery v Navodu k pousiti Zeleznice také
vystupuje. Je to rekordman, na kolejich
ujede rocné néjakych 160 tisic kilomet-
rt, i v Lomnici mé navstivil. Ten vnim4
zelezni¢niho ¢lovéka jako toho, kdo jede
z bodu A do bodu B, ale klidné se tam
dostane pfes K, L, M. Nevadi mu riz-
né odbocky, zékruty, objizdky, nevadi mu

zpozdéni, naopak je tfeba i vyhledava.

Vim, Ze pro vas je jedna z nejkras-
néjSich trati v Evropé ta z Vidné pres
Slovinsko do Terstu. Pojdte dat ovSem
tip na néjakou nadhernou tuzemskou
trat...

Zustaneme v regionu, protoze si mys-
lim, Ze jedna z nejkrdsnéjsich trati ve
stfedni Evropé vede z Liberce do Staré
Paky a dil do Lomnice nad Popelkou.
Vim, Ze je to pro mé cesta domu, ale tie-
ba usek z Turnova do Semil udolim feky
Jizery je opravdu magicky. Tato trat je
mimochodem hezky popsina v bedekru
z roku 1913, se kterym cestoval Winter-
berg. To je trat z roku 1859, stle ta stej-
nd, stejné tunely, stejné mosty. Dokonce
na ni jsou stile prvky Zelezni¢ni archi-
tektury z té doby.

Treba ty iizasné
viadukty u Rychnova
u_Jablonce nad Nisou nebo
u Libstdtu. Ty stavby
Jsou silné inspirovdny
Semmeringskou drihou

do Terstu. Vsichni na

to tehdy s idivem
koukali.

A mimochodem v motoricku z Lom-
nice do Staré Paky se odehrava i vinoc-
ni povidka, kterou jsem loni napsal pro
Frankfurter Allgemeine Zeitung. Jme-
nuje se Vinoce v Ceském raji.

Rozstrend verze rozhovoru vysla

v deniku M[F DNES.
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SVETonazory

Miroslav Stuchly

Kniha o Jizerskohorskych bucinich

Marek Rehagek, Jan Pikous: Bukové toulani v Jizerskych horach

(Nakladatelstvi Petr Polda, 2023)

Marka Rehacka, autora nékolika desitek knih s regionaini tematikou, neni
jisté treba dlouze predstavovat. Kazdy, kdo se alespon okrajove zajima o vlas-
tivedu Libereckého kraje a blizkého okali, nemohl na jeho osobni pravodce po
horach, rozhlednach, skalach, stezkdch a méstech nenarazit.

Narodni pfirodni rezervace Jizersko-
horské buciny se v roce 2021 stala prvni
Ceskou prirodni pamiétkou zapsanou na
seznam UNESCO a bylo jen otizkou
casu, kdy ji Marek Rehacek, pro které-
ho jsou Jizerské hory nejcastéji zpraco-
vivanym tématem, vénuje samostatnou

knihu.

Autor se nijak netaji, Ze inspiraci pro
objevovini a vyli¢eni unikitni krajiny
pro néj byla Kniha o Jizerskych hordch Mi-
loslava Nevrlého. K legendarnimu ,Né-
Celnikovi“ odkazuje nejen ndzev, ktery je
variaci na Nevrlého Vétrné touldni v hed-
vdbnych casech, ale také citity z Nevrlé-

ho ikonické knihy, kterymi jsou uvozeny
jednotlivé kapitoly.

Prestoze se
Rehdcek v priibéhu
let propsal k lyrictéjsimu
stylu a dokdze sveé
poznatky a dojmy
zaznamenat ctive,
Jazykové krdsy misty
az bdsnickych Nevrlého

textl nedosahuge.

Kniha je ovSem nabitd informace-
mi, které pravdépodobné oceni i leckte-
ry znalec popisovanych mist. Autor se
v tematicky rozdélenych kapitolich po-
drobné vénuje skalim, vodnim tokam,
ptibéhiim obyvatel buéin, sakrdlnim pa-
miatkim, fenoménu horolezectvi (le-
genddrni Rudolf Kauschka samoziejmé
neziistal opomenut), ale i reflexi této ¢4s-
ti Jizerskych hor ve vytvarném uméni.
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Obrazovy doprovod knihy tvoii snim-
ky pravdépodobné nejzniméjsiho jizer-
skohorského fotografa Jana Pikouse,
zvéCiujici mista, kterd jsou dnes v mno-
hych piipadech z divodd ochrany pfi-
rody jiz nepfistupnd. Vérné a zkuSenym

okem vystihuji atmosféru budin a ¢tenaf
obezndmeny s touto vyjimecnou krajinou
se nad nimi mdZe oddat vzpominkdm na
vlastni prozitky.

Zkrdcend verze vysla v Salonu Priva.

SVETonazory

Martin Trdla

Nesentimentdlni poviddni s muzem,

ktery ma co fict

Ales Palan, Miloslav Nevrly: Nacelnik (Kazda, 2023)

Pokud ma zpovidany co rict a dokaze to zdatné podat, je o dobry a Ctivy roz-
hovor pfedem postarano. V pripadé posledniho knizniho pocinu AleSe Palana
s ndzvem Nacelnik, ktery loni vyslalo do svéta brnénské Nakladatelstvi Kazda,
byl Gspéch v Zanru interview takrka predurcen.

Za prvé otazky vychdzely od zkusené-
ho a empatického tazatele,jenz napiiklad
za knihu dialogi se Sumavskymi samo-
tafi pod titulem Radéji zesilet v divociné

ziskal v roce 2018 ocenéni Kniha roku
Lidovych novin, a za jeji ndsledovnici
pojmenovanou Jako v nebi, jenze jinak
zase o dva roky poté obdrzel Magnesii
Literu v kategorii publicistika.

Za druhé respondentem se stala
opravdu legenda, i pfes naduZzivanost
a s tim spojenou vyprazdnénost tohoto
pojmu. Legenda, kterd s sebou na zddech
netdhne jen dctyhodnych devét kiizka,
ale i sviij skute¢ny i pomyslny stary kle-
tr plny naplnéného Zivota a zajimavych
piibéha. Autor ,nesmrtelnych® dél jako
Karpatské hry, Kniha o Jizerskych hordch,
zoolog, cestovatel a v neposledni Fadé
Cestny obcan Liberce Miloslav Nevrly
m4 rozhodné co lidem sdélit a umi to
s bravurou.



LLIBERECKY AUTORSKY KRUH

Ctivost a vyprecizovanost rozhovo-
ru na 255 strandch zapficitiuje i fakt, Ze
otizky a odpovédi z velké &asti proudily
po e-mailu a na sdéleni tak byly zaruceny
¢as s odstupem, nemusely se ,vystfelovat®
na prvni dobrou, odpadly pfipadny slov-
ni balast, nepfesnosti, vyjidieni moh-
la byt vyladéna a vySperkovina. Navic
Nevrly, jak sim v Nidcelnikovi piiznavi,
je nenapravitelny systematik a schranu-
je doma spousty deniki, do nichZ si od
détstvi az doposud zapisuje nejen pénu
dni, ale i své cesty a vypravy nebo tie-
ba seznamy zvifat ¢i rostlin. Pokud je
tedy nékdy pamét starého muze zanese-
na bahnem ¢asu, vi, kde miize zastfenou
vzpominku od néj o€istit.

Palinuv rozhovor
postupuje temer
chronologicky. Prostor
tady md Nevrlého
détstvi, rodina, studia,
dospivdni, vojenskd
sluzba, manzelstvi i proni
vypravy do prirody
a milovanych
Jizerskych hor.

Autor ov§em svého partnera ponoukd
k Gvaham intimn&jsim i obecnéjim. Ne-
vrly tak pfemitd o své vife v Boha, o pfi-
rodé, lidstvu nebo o stai. Takika nikdy

vSak neni sentimentdlni, netrpi stafec-
kym mentorovinim, je spie vécny, pres-

pies atmosféru, zvuky nebo i ving, nez
aby hldsal zarucené, velké pravdy.

Nekdy je to vypravéni a vzpomindni
az dojemné, jindy napinavé, dobrodruz-
né a sem tam prosvitne i jakdsi nepfi-
znand melancholie. Nikdy to ale neni
styskdni si po starych dobrych, kiista-
lové &istych casech. To Nevrly nepés-
tuje.

Zazminku stoji i pomérné bohaty foto-
graficky doprovod z archivu zpovidaného,
at uz jde o snimky z rodinnych alb nebo
o momentky z vyprav, cest skautskych &
turistickych, ale i spolecenskych akei.

Vétsina v knize feceného nebude pro
zanicené ,nevrlology“ ni¢im objevnym.
Ale napiifklad vySe naznalené ,Gva-
hy s pfesahem® jsou rozhodné zajimavé
a ukazuji Nevrlého v meditativngjsi po-
loze.

JelikoZ oba aktéfi jsou zkuenymi spiso-
vateli, Nacelnik k sobé pfitihne, a dokud
nebude pifecten, nepusti. Snad jedinou
drobnou karikou muze byt absence jiné-
ho pohledu na Nevrlého, tfeba od pfd-
tel, rodiny, spolupracovnikii. Pfece jen
»rekonstrukee Zivota“ pouze z pohledu
daného jedince bude vzdy jednostran-
n4. Na druhou stranu kniha tuto ambici
nemd, neni to klasicky Zivotopis ani pra-
ce historika.

Suma sumdrum.
vysel titul, ktery by
mél byt cten, protoze
Je dobre napsdn
a jeho protagonista
md byt slysen.
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Jabloneéti SVETAci

Jitka Noskova

Knihkupec Karel Vaclena

V roce 1921 si v Jablonci nad Nisou otevrel knihkupectvi Karel Vaclena, sy-
novec Uspesneho mladoboleslavského nakladatele Karla Vacleny.

Pocitky ptisobeni rodiny Vaclent v ob-
lasti vydavani a prodeje knih sahaji k za-
kladateli Karlu Vaclenovi (1843-1910)
z Mladé Boleslavi. Byl synem milevské-
ho vrchnostenského hajného, po gym-
ndziu se vyudil v piseckém knihkupectvi
F. Tschidy. Roku 1878 si oteviel v Mla-
dé Boleslavi knihkupectvi. Zdkladem
vydavatelské ¢innosti podniku byl od
pocitku Casopis Mddni svét, ktery po-
prvé vysel roku 1879, k nému nisledu-
jictho roku pfipojil beletristickou knizni
piilohu, v roce 1889 ¢asopiseckou pfi-
lohu Lada s podtitulem List pro zdjmy

ceskych Zen a divek. Pozdéji se naklada-
telstvi soustfedilo pfedevsim na Sebrané
spisy dlouholeté redaktorky Vénceslavy
Luzické, Ceské vlastenecké spisovatelky
a publicistky, a na reedice romédnt Eu-
genie Marlittové, némecké autorky zd-
bavnych romdnd pro Zeny. K nim pak
piipojilo Souborné vydini spisi Nata-
ly von Eschstruth, jedné z nejoblibe-
néjsich némeckych autorek. Na Karla
Vaclenu vzpominal ve svych pamétech
nakladatel Bedfich Ko¢i. Vaclenu popi-
suje jako podivinského starého mldden-
ce, ktery spolecnost druhych lidi pfilis
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nevyhledaval, i tak ale spolecensky Zi-
vot sledoval velmi pozorné, tiebaze ne-
potieboval o svych nazorech s druhymi
debatovat. Velmi dobfe vychézel se svym
bratrem i sestrou, §tédfe podporoval své
synovce a netefe.

A pravé v tomto prostiedi svého stry-
ce pracoval nejdiive jako pfiru¢i ,nas
jablonecky“ Karel Vaclena (1863-1926).
Nezustal ale pouze zde, dalsi zkusenos-
ti postupné nasbiral v riznych firmdch
v Praze, ve Valasském Mezifici ¢i v Ta-
bofe. V- Mladé Boleslavi zalozil v zafi
roku 1904 Gtrnactidenik Vesna. Casopis
vychdzel pét let a byl vénovany z4jmém
Ceskych Zen. Byla to intelektudlnéjsi ob-
doba Lady. Redigovala ji Olga Fastrovi,
kterd je povazovina za prvni eskou pro-
tesiondlni Zurnalistku. Redigovanim Ves-
ny chtél Vallena nejprve povéfit Vlastu
Pittnerovou, ta se vSak tohoto tkolu pro
své onemocnéni nemohla ujmout. Ob-
ritil se proto na Olgu Fastrovou, kterou
mu Pittnerovd doporudila. Jako Jan Hron
v Casopise v roce 1908 debutoval svymi
versi Josef Hora, v té dobé jesté mladicky
student gymndzia. Kromé poezie a pré-
zy puvodni i pfekladové byly soucdsti
téZ zpravy o Zenském hnuti, samostatné
referity o nejriiznéjsich Zenskych téma-
tech ¢&i galerie Zen se zajimavymi osudy.

V roce 1921 zakotvil Karel Vacle-
na v Jablonci nad Nisou. V Udolni ulici
(dnes 5. kvétna) si otevfel knihkupectvi
s papirnictvim, za pér let k nim pfipo-
jil nakladatelstvi, které mélo ve znaku
kromé¢ inicial K. V. také jabloii. V roce
1924 zalozil edici Knihovna dobrodruz-
stvi, vyzkumil a cest. Na ni se podilel
svymi pieklady romdnd francouzského
autora Gustave Aimarda jeho syn Karel

(1902-1986). Ten v ni také publikoval

pod pseudonymem Andrij Guba svoji
prézu Zelend bije — sekera bije, odehrava-
jici se na Podkarpatské Rusi, kde né&jaky
¢as pusobil jako notaf. V edici vysly jen
¢tyfi tituly. Prvni z nich, roman Stopovac
Gustave Aimarda mize byt pro biblio-
fily vyjimecny tim, Ze jeho obdlku ilu-
stroval tehdy ani ne dvacetilety Zdenék
Burian, pozdéji velmi vyznamny malif
a ilustrator dobrodruznych knih. Lze jen
spekulovat, zda se oba, mlady Karel Va-
¢lena a Zdenék Burian, vékem vrstevnici,
sezndmili kdesi béhem trampingu, ktery
oba aktivné provozovali, a z tohoto ,,pfd-
telstvi“ vznikl i ndpad ilustrovat obilku
knihy Stopovac. Nemozné to neni...

Kdyz Karel Vaclena st. v roce 1926
zemiel, pfevzala fizeni nakladatelské
¢innosti jeho Zena Frantiska (1879-
1961) a pfenesla ji do Zelezného Brodu,
pak opét do Jablonce. V edici Mazci-
na knihovna vydavala své vlastni lido-
vé romdny z venkovského Zivota pod
pseudonymy Jan Bifiza, Marie Solima-
novd a Tomés Tobrno. V roce 1929 vy-
dala ,romédn zbohatlych a zchudlych
ze sklafského prostiedi na Jablonec-
ku v hore¢natém ruchu povile¢ném*
Zachrari mne!. Vypravi o divce z boha-
té rodiny, jez proziva trdpeni v nestast-
ném manzelstvi, aby se v zdvéru romdnu
dockala zaslouzené lasky. Tedy typic-
ki Cervend knihovna! Pod pseudony-
mem Tomas Tobrno vydala v roce 1925
v Zelezném Brodé Romdin Hildy. Obal-
ku zdob{ ilustrace Zdeiika Juny, malite,
grafika, sklafského vytvarnika a pedago-
ga, ktery patfil mezi zakladatele sklafské
skoly v Zelezném Brodé.

Okolo roku 1930 zacala vychizet
edice Vadlenovy zpévni novinky. Jed-
nalo se o hudebni pokusy syna Karla,
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které vydaval pod pseudonymem Havel
Tépetsky. Ve &tyficitych letech vydala
Frantiska Vaclenovi jesté nékolik svych
proz vlastnim nakladem v Zelezném
Brodé a v Kokoning. Nakladatelstvi za-
niklo v roce 1948.

Manzelé Vaclenovi méli ¢tyfi déti —
syny Karla a Viclava, dcery Jifinu a Ma-
rii. Véiclav na rodinnou tradici navézal
tim, Ze mél v Turnové papirnictvi, Ma-
rie zase piisobila v Zelezném Brodé jako

knihkupkyné.

Eva Koudelkova

Prvni ddama détského filmu slavi
devadesatiny

29. kvétna tohoto roku oslavi devadesatiny Véra Plivova-Simkova, filmova
a divadelni rezisérka, scenaristka a autorka knih pro deti, jez natocila Sest-
nact celovecernich filmd prevazné pro détske divaky, vétSinou podle vlastnich
scenaru. Literarni tvorba Very Plivové-Simkové, zahrnuijici sedm proz, je s fil
marinou Uzce propojena, protoze v naprosté vétsingé vychazi z jejich vlastnich
filmovych scénaru prepracovanych do literarni podoby. Vedle desitek riznych
ocenéni ziskala v roce 2019 Ceského Iva za mimoradny piinos ceské kinema-

tografii. Od roku 1974 Zije trvale ve vesnici Chuchelna u Semil.

Véra Plivovi-Simkovd se narodila
v roce 1934 v Lomnici nad Popelkou,
jeji Zivot je vSak spjaty s Chuchelnou.
Zili tam jeji prarodice a také jeji bu-
douci manzel, rytec skla. Oba rodice
byli nad$eni ochotnici a ochotnickému
divadlu se odmala vénovala se stejnym
zépalem i ona sama. To ji po maturité
na ji¢inském gymnaziu nasmérovalo na
FAMU v Praze, kde studovala rezii. Pro
ni typicky zdjem o détskou tematiku se
projevil uz ve studentskych kratkome-
traznich filmech, tfebaze absolvent-
sky film Nez se rozhrne opona mél jiny
namét, ji véak také blizky. Byl zasazen
do prostiedi venkovského ochotnické-
ho divadla a hrili v ném ¢lenové ochot-

nického krouzku Chuchelna. Po skole

nastoupila jako asistentka reZie na Bar-
randov a méla §tésti, Ze pracovala s ve-
likiny jako Vojtéch Jasny nebo Karel
Kachyna. Pro jeji dalsi sméfovini vsak
byla rozhodujici jind asistence, tehdy pii
rezijnim debutu Viclava Vorlicka, jimz
byl détsky film s prvky detektivky P/~
pad Lupinek. Tehdy se pry definitivné
rozhodla upsat se filmu pro détské di-
vaky.

Jeji samostatny rezijni debut o tfi roky
pozdéji (r. 1963) viak o détech nebyl, §lo
o sttedometrdzni film z prostfedi tanec-
nich Chlapci, zadejte se podle vlastniho
scéndfe. Ale pak uz se rodily jeji typické
filmy, zhusta opét podle vlastnich scénd-
fa, prvni z roku 1965. Za jeji umélec-
ky vrcholné tviréi obdobi se vSeobecné
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povazuje desetileti 1970-1980, ohrani-
ené snimky Lisdci, Mysdci a Sibenicik
(1970, scénat s F. Pavlickem) a Krako-
nos a lyznici (1980), kdy vznikly filmy
iku. Kromé obou zminénych tam patii
napiiklad Prijela k nam pout (1973), Pini
kluci (1975) nebo Jak se toii Rozmaryny
(1977).

O filmu je zndmo, Ze jeho vysledna
podoba nikdy nezdvisi pouze na rezisé-
rovi, jakkoliv jeho vliv mize byt stéZejni.
U pani rezisérky to plati mnohondsob-
né, nebot spolupracovnici, jimiz se teh-
dy obklopila, méli na kvalité i divickém
uspéchu jejich filmu sviij nesporny po-
dil. A nebyli to jen herci, z nichZ nékte-
v jejich filmech debutovali (Zuzana
Bydzovskd,Jan Kraus, Marek Vasut nebo
Miroslav Vladyka). Pfipomenime napt.

kameramana Emila Sirotka nebo auto-
ry filmové hudby. V' Lisdcich jesté stih-
la Zdeiika Lisku, jednoho z nejvétsich
hudebnich méga filmu téch let, dile Pe-
tra Skoumala ¢ Petra Hapku, ktery je
mimochodem autorem asi dvou nej-
zndméjsich dstfednich pisni filmd pani
rezisérky, Nestij a pojd’ z Pinii klukil
a Pin hor z Krakonose a lyznikii. Stoji za
zminku, Ze Petr Hapka se po mnohale-
té pauze k Vére Plivové-Simkové vratil
v souvislosti s jejim poslednim snim-
kem Kruh (2001) a pfes propast Casu se
k nému diky archivnim zdznamiim pii-
pojil i Zdenék Liska (11983).

Jiz bylo zminéno, Ze filmy z dilny pani
rezisérky z let 1970-1980 se vyznauji
nékterymi spole¢nymi rysy. Zdurazné-
me, Ze zobrazuji svét soulasnych déti
(az na snimky Pani kluci a Krakonos
a lyznici, oba zasazené do doby pielomu
19.220. stoleti) s jejich béznymi starost-
mi a problémy, od piitelstvi a prvnich
lisek az po konfliktni situace, jako je
soupefeni klukovskych part, drobnd
nedorozuméni, zrada a pfetviika, Casto
ze strany dospélych. Resenim mnohdy
byvi stmeleni s rodinou i blizkym oko-
lim, védomi pospolitosti, coz hrdinim
pomdhd nastalé obtizné Zivotni situace
zvlddnout. Pfibéhy vychézeji z détského
vnimdni svéta, pro néjz md Véra Plivo-
vé-Simkova vyjimetné pochopeni. Je to
patrné i na jejim perfektnim vedeni dét-
skych hercti. Hrdinové jejich snimkd Ziji
na vesnici, s ¢imz souvisi akcent na spo-
jeni s pfirodou, kterd md harmonizaéni
charakter. Nejspie proto skoro vsechny
filmy natélela ve zdej$im kraji, k némuz
ma hluboky osobni vztah.

Pro détsky film obecné plati, Ze by mél
vychovivat, nést néjaké mravni poselstvi,
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a obcas se stavd kamenem udrazu, kdyz je
didakti¢nosti piilis. Véte Plivové-Sim-
kové se v tomto ohledu diky vlastnimu
zivotniho nadhledu téméf ve vsech fil-
mech podaiilo vyvarovat zbyte¢ného
mentorovani, at uz zasluhou atraktivi-
ty déje, ¢i zafazovini humornych prvka,
nebo tieba Sikovnych zépletek. Stejné
tak se dokdzala po svém vyrovnat s tra-
dici lyrismu v Ceském détském filmu;
poetika jejich filmu je odli$nd, klade dua-
raz na fantazii déti a jejich pfipravenost
absorbovat citové podnéty.

A jesté néco: filmové piibéhy rezisérky
Véry Plivové-Simkové jsou prodchnu-
té laskavosti a vielosti, coz jsou hodno-
ty, jimz vdédi za hojny pocet vdénych
divaka. Pfitom jeji spolupracovnici védi,
ze dokéze byt vytrvald az urputna, kdyz
chce dosdhnout svého cile. Snad proto si
od nich vyslouzila ldskyplnou prezdivku
,nézny buldozer®. Uz v roce 1988 vysla
jeji filmografie z pera Ivany Tibitanzlo-
vé. Zhodnoceni jeji celozivotni umélecké
¢innosti je nadtésti zcela Cerstvé — fil-
movy dokument Véra Plivovd-Simkovd
rezisérky a scendristky Anny Stichen-
wirthové mél premiéru roku 2023.

V tvodu tohoto textu padla zminka
rovnéz o literdrni tvorbé jubilantky. Ta
byla o poznini skromnéjsi nez tvorba
filmové a azZ na vyjimky byla propojend
s autor¢inymi filmy. Vyslednym utvarem
byly filmové povidky s nékolika cha-
rakteristickymi rysy, jez nezapfou svoje
pavodni uréeni. Souvislost s filmem se
projevuje v kompozi¢ni roving, v darazu
na dramati¢nost a spad dgje, Casto vel-
mi pestrého. Jeho atraktivnost nijak ne-
naruduje zfetel na zafazovani mistnich
redlii, protozZe s témi Véra Plivové-Sim-
kové pracovala neustile, pfirozené i ve

filmech. Pro vystavbu dé&je je typické
roz¢lenéni na mnozstvi epizod, rychle
se ménicich metodou filmového stfihu.
Prézy se vyznacuji osobitou poeti¢nos-
ti, patrnou i na slovni zdsobg, nebrani se
v§ak ani humornym vyznénim.

Svou dréhu spisovatelky zahdjila pani
rezisérka dramatickym utvarem, pohad-
kovou hrou O princezné Zivalce, kterou
napsala pro divadelniky v Chuchelné,
kde méla premiéru v roce 1968; knizni
vyddni m4 dataci o rok pozdéji. Véra Pli-
vova-Simkova hru také rezirovala a za-
hréla si v ni postavu baby, pfi¢emz titulni
postavu princezny vytvofila jeji dcera
Katefina.

Prvni ¢isté prozaicky titul mél nézev
O Snéhurce (1972) a vedle vlastniho pfi-
béhu, shodného s filmem, obsahuje pfi-
lohu, v niz autorka velmi pfistupnou
tormou vypravi o tom, jak se ze scéndie
rodi film. Nevyhybd se nutné termino-
logii, text navic dopliiuji barevné i Cer-
nobilé fotografie z filmu, coz plati pro
filmové Povidky obecné. Z filma Véry
Plivové-Simkové dostaly literirni po-
dobu Lisdci, Mysdci a Sibeniciak (1974),
Prijela k nam pour’ (1977), kde poutovou
atmosféru textu dotvéfeji pisnicky, je-
jichZ autorem byl na pfdni spisovatelky
Jan Vodiiansky. Nasledoval Brontosau-
rus (1983) a poté v pofadi patd kniha se
zastieSujicim nazvem Nefiiukej, veverko
(1989), slozena ze dvou plynule navazu-
jicich &ésti: Veverka a tajemstvi a Vever-
ka a kouzelnd musle. U pfedposledniho
knizniho titulu Artus, Merlin a Prchli-
ci (1995) je jako spoluautorka uvedena
dcera Veéry Plivové-Simkové Katefina
Pris¢akovd, jez zdroveri vytvofila nimét
a scéndf stejnojmenného filmu. Pro-
zaickou tvorbu Véra Plivovi-Simkové
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zavrdila knihou Divizna, Vicice (2004),
obsahujici dva baladické pfibéhy s po-
hadkovymi prvky, zaloZené na motivech
lisky a odpusténi. Zaroven je to hold
domovu a jeho oslava, protoze oba pfi-
béhy maji uzkou souvislost s Chuchel-
nou u Semil.

Svij vztah k domovu vSak Véra Pli-
vova-Simkovi osvédcovala neustile, coz
dokldda po svém kazdy jeji filmovy i li-
terdrni titul. V roce 1988, kdyz se zucast-
nila oslav 25. vyro¢i vzniku filmového
klubu v Semilech, ktery pravidelné na-
vs§tévovala, na toto téma fekla: ,Podkr-

kono$i mdm proslapané kiizem kriZem,
devét filmd z mych jedendcti jsem toci-
la tady. To je spousta exteriérii, zikouti,
z4ti$], panoramat, redld, chalup. Krajina
je nevycerpatelnd studnice, je jind v riz-
né ro¢ni dobg, jind pod mrakem, jind ve
slunci, sta¢i jen trochu odli$ny uhel po-
hledu, a uz vim dava poznat nové kréi-
sy. Ale Podkrkonosi, to neni jen krajina,
to jsou hlavné lidé. To je oteviena nd-
rué, oteviené dvefe, divéra, porozuméni
a snédSenlivost s ndmi, co se jako potul-
ni vandrovnici nastéhujeme lidem pod
stfechu...“

Stépan Kucera

Dobré Stésti Miloslava Nevrlého

Kdyz Ales Palan v tichosti chystal s Miloslavem Nevrlym knizni rozhovor
Nacelnik, polozil na Facebooku svym sledujicim otazku, jestli maji néjakou kni-
hu, ktera jim zmenila Zivot. Jisté nejen AleSe Palana prekvapilo, ze nejvic lidi
uvedlo - Karpatske hry Miloslava Nevrlého (jako dalSi v poradi se umistily Bib-
le a Kerouakovo Na cesté). V ¢em spociva sila téhle drobné Nevrlého knizky,
ktera vysla poprvé ,polosamizdatové” roku 1986 a od té doby v sedmi dalSich
¢eskych vydanich, dvou vydanich rumunskych a jednom anglickém?

Karpatské hry jsou poetickym privod-
cem po rumunskych pohofich, tviii se
jako sbirka cviceni, jak pfezit v divoding,
ale jsou to cvifeni, jakd bychom u Fo-
glara nenasli. Jsou to Ary. Hry duchov-
ni i zemité vasnivé, basnivé i potmésilé.
A hra se ¢tenafem spociva v tom, ze rady
v kniZce obsazené nestali piecist a vy-
uzit na pfistim ¢undru — jsou to rady
asi tak praktické, jako je k praktickému
uziti Kniba Kazatel. Mozna nejsmyslu-

vev,

den z moznych klict k briné vlastniho
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védomi, vlastni hravosti, a cvi€it se jimi
ne v tom, jak bez dhony projit Karpaty,
ale v tom, jak prozit svét.

»Lleprve v dospélosti se vlastné na-
udi§ chodit krajem, piSe ostatné autor
v Karpatskych hrdch. ,Bezcilné a pfitom
védoucné se loudat, bez potu a pachté-
ni. NiZiny, rybniky, humna, blitivé cesty,
vSechno jedno, véechno krasné.

V kniznim rozhovoru Ndcelnik pak
Miloslav Nevrly cast tajemstvi Karpar-
skych her poodkryva. K nejsilnéjsim pa-
sazim jeho poviddni s AleSem Palinem
patii ty vénované Nevrlého vife, spiritu-
alité nachdzené v krajin€ i v knihdch —
oboje se protnulo v iniciaénim zaZitku,
kdy autor kdysi coby ,nepokitény kluk
z ateistické rodiny®, dostal darem ru¢né
opsanou Sluneini piseri Frantiska z Assis-
sia pfecetl ji za ,horké hvézdnaté noci“ve
slovenskych horach:

»,Od vychodu stoupal na no¢nim nebi
k zenitu uplné€k, nedaleko se ozyvaly
no¢ni hlasy neznimych zvifat, velkych
i téch uplné nepatrnych. Lezel jsem na
dné vesmirného ocednu, v nedohlednych
Cernych vysinich nade mnou nesmirné
pomalu, ale nezadrzitelné krouzila da-
leka hvézdna slunce, zdanlivé mald, ve
skute¢nosti obrovskd a rozumem nepo-
chopitelnd. Pfestoze jsem se na rozlehlé
krasové planiné, kde na mile daleko ne-
7ili lidé, mohl citit osamély, a dokonce se
bit o Zzivot, tonul jsem po piecteni Siu-
necni pisné v blazeném bezpedi. Ze slov
Frantiska z Assisi, nejchudstho z chu-
dych, vanula jistota, Ze se mné nemi-
ze nic zlého ptihodit, nic, co by nebylo
v fadu véci.”

Ve svétle tohoto prozitku mizeme Cist
i Karpatské bry; a Miloslav Nevrly nim
v Nicelnikovi takové Cteni usnadiluje,

kdyz popisuje nékteré kiestanské moti-
vy, které do knizky skryl: ,Z¢&4sti kvali
tematice knihy a z¢asti kvili komunis-
tické cenzufe jsem ze sv. Bonaventury,
biskupa a ucitele cirkve, udélal indidn-
ského ndcelnika a z jeho z¢dsti latinské-
ho (bona) a z&sti Spanélského jména
(ventura) jsem udélal jméno nové, po-
Zestélé: Dobré Stésti.

Hra na nevinné spolubratry

Miloslav Nevrly je pro generace tram-
pl & skautd bezmidla prorokem. Tako-
vé prorokovdni mizeme chapat i doslova
a preist si v Karpatskych hrdch tieba ka-
pitolu nazvanou Hra na nevinné spolu-
bratry, vénovanou lidskému vztahu ke
zvifatim, kde se piSe kupiikladu, ,zZe je
mensi vesmirnd $koda nechat potopit
parnik nez zabit vosu.“ A jesté, proroc-
ky: ,...totéz, co jsem napsal o zvifa-
tech, plati i o kvétindch. Také vidi a slysi
a jednou i ony budou svobodné — to je
ale jiz jind hra.“

Jak svéze tyhle dekddy staré véty znéji
dnes, v ¢asech plodnych vyzkumi v ob-
lasti neuorobiologie rostlin.

A v Nacelnikovi k tomu Nevrly dodi-
vi: ,Soukromé se domnivim (ale to se
poustim na velice tenké ledy), Ze je moz-
né ve vesmiru, tedy i v pfirodé nasi titér-
né zemékoule, ocekdvat Gplné vSechno.
Pro¢? Protoze sila, mohutnost, bytost,
lhostejno, jak ji nazvat, kterd pfed vic
nez tfindcti miliardami let pfed velkym
tfeskem byla schopna stlacit nesmirné
hmoty stamiliard hvézdokup dnes zni-
mého vesmiru do jediného atomu vo-
diku, by méla byt bezpochyby schopna

stvofit cokoliv. Komunikace stromi je
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asi to nejmendi (...). Rostliny jsou stejné
zivé jako Zivocichové. Lidstvo jisté do-
jde k poznéni, Ze poznout lin psenice je
podobné vrazedné jako zabit stido krav.
Vegetaridnim zhotkne svét...*

Svoje pozndni a svoji viru, véetné viry
v dobrovolnou skromnost a v Dobré Stés-
ti, zjevuje Miloslav Nevrly ne se zachmu-
fenym Celem proroka apokalypsy, ale
s jasnou tvifi, jak se na poutnika s lehkym
srdeem slusi. A taky s humorem, ktery
neni samoucelny, ale zesiluje vyslovené
v souladu s moudrosti Nevrlého oblibe-
nych chasidskych mystiki: ,Nejjist&jsi

cesta k Bohu vede skrze veselost.“

Hra na tulackou utopii

Osudy i dilo Miloslava Nevrlého svi-
di k nasledovani, napodobovani — ale ni-
kdo nedokaze svého proroka nisledovat
uplné, do posledniho kroku. Muzeme
se vibec z osudi jinych lidi né&jak ,pro-
zaicky“ poucit, anebo je smysluplnéjsi
jim jen ohromené naslouchat jako po-
ezii, jako mytam, jako piibéhim o ces-
tich po bajnych krajich? Ptim se na to
Alese Paldna.

»Nékdy fikim, Ze se od svych pfitel,
od respondentt svych knih, jezdim uit.
Ale ze v té skole ob¢as propadim, tak
musim jezdit zase na novd mista za no-
vymi lidmi,“ odpovida. , Ve zkratce je to
pravda, ale neni Gplnd. Mi hrdinové jsou
solitéfi, a co by je potésilo nejméné, by
byla ndpodoba. Velmi ¢asto ostatné neni
ani moznd, Karpaty i Jizerky se zménily
a Milovo nékdejsi osamélé putovani kra-
jinou je mozné provozovat snad uz jen
ve vzdalenégjsich koutech svéta. Ty cesty
samy o sobé pfitom nejsou zdsadni, pod-

statny je uzitek pro dusi, pro vlastni ni-
ternost a hravost, kterou ze svych kroka
dokazal Nacelnik ziskat. Navic ji dovedl
ve svych knihdch i pfedat dédl.“

A Ales Palan pokracuje: ,Mila je pe-
dant, pfes osmdesit let si vede deni-
ky, takze vie vyf¢ené v nasi knize opird
o fakta, o autentické dobové zdznamy.
Neni to tedy mytus, spi§ jakdsi tuldckd
utopie, svét, jaky by mnoho z nds chté-
lo alespori navstivit. J4 mél tu moznost,
Ctendf ji mé téz. Cim vic jsem si s Milou
o jeho cestich povidal, doslo mi, Ze nase
kniha se na nich sice z velké ¢asti odehra-
vé, ale jeji sttedobod tam nelezi. Nacelnik
je pro mé kniha o naplnéném Zivoté. Pra-
vé tohle védomi, védomi, Ze to jde, bych
si z té prace rdd odnesl. Ejchuchu!®

A Miloslav Nevrly by jisté dodal — Bohu
diky.

Publikovino v Salonu Prdva.



SVET krasné literatury

LIBERECKY AUTORSKY KRUH

Julius Benko: Ruprechtice

Ukdzka z rukopisu Ruprechtice, z néhoz byla jind ukdizka publikovina v Revolver Revue

¢. 125. Fotografie jsou publikovdny viibec poprve.

U Obrizku ve vézi
misto zvonu
chrapti reproduktor

Ptesto ndm nezbyvd nez

kolisat mezi krémou
a kostelem

/14.2.2020/

Obdivuhodni vichfice

bésnila za okny
hucela ze tmy

s motouzy vody
narizela do vil

v Ostravské ulici
ze boufe Sabine
pred ¢trndcti dny
byla jen prchavd
krasavice s ¢ajem
V lesich temnych
u Zatopefidku
balvany Zulové
sotvakdo nékdy
protdhne privanem

/24.2.2020/

40

1 na Wachtbergu bilo

vitkol lejna psi

Bilé jsou hvézdy
auch Mond tber Ruppersdorf

/28.2.2020/

Pordd mame ohen
u nds v Ruprechticich
— psi kocky a my

/10. 4. 2020/
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»Z kostela boénimi dvefmi“
pravil na Zmrtvychvstani Jakub
»poustéji ob¢as Ducha svatého
aby se po Ruprechticich

trochu prolétl a vyvétral®
Jenomze mu ta podivand
nesnesitelné rve nervy

proto na svézim vzduchu
namoudusi dlouho nevydrzi

/12.4.2020/
Mim to prosté rad Tak dlouho jsem nevidél svétlusku
kdyz jdu pfes Ruprechtice —aZ u nds na zahradé

— chuligin na duchovni cesté
Zativé vnady ma

/8.5.2020/ ta mald pupupidu

/29.6.2020/

Z pekérny Rudolfa Schélera
zbyl jen Stitovy népis

— i ten brzy zmizi

Z &by na asfaltu

v Krakonosové ulici

zbyla jen krvavé placicka
Od hor s mlhou srsatou
destém a divokym vétrem

piisli tfi zmrzli

/11.5.2020/

41
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Monika Hejlova, Jakub Eden

Jiz po sedmnacte, a stale s radosti, se hrouzim do verst Svétlonosa. A ac
jsem za tu dobu cetl texty vyzralé i plytké, vzdy mé nad nimi tésilo predevsim
jediné - Ze se stale nachazi lidé, jiz se touzi vyjadrit prostrednictvim poezie,
tedy néceho tak v dobé neviditelné ruky trhu nerentabilniho a obrostlého tu-
kem nejruznéjsich predpojatosti ¢i klisé. A dale vlastni mé sympatie téz fakt,
Ze prozatim nespatruji konce zastupu jeste ne tak zavedenych basnirek a bas-
nikd. A na koho z houfu momentainé blikl svétlomet? Na Moniku Hejlovou, ro-
dacku z Prahy, ale Zijici v jihoceském Veseli nad LuZnici, ktera na ,rozborku®
poskytla basné, jez dle svych slov tvorila od svych cca osmnacti do dvaceti
osmi let. A vystoupit z Fady byl vyzvan také tFiadvacetilety Jakub Eden z Ces-

Martin Trdla

ké Lipy.

Jako vzdy davim pfednost zené. Ta,
o niz budou nésledné fadky, mi zasla-
la rovnou svoji debutovou sbirku poe-
zie s titulem St7ipky mysli, vydanou loni
prazskym Nakladatelstvim Baset. Kdyz
jsem se do ni zacetl, pomyslel jsem si —
verSe v ni jsou upfimné, atmosféra v nich
jisté zazitd na vlastni t€lo i dusi, vychd-
zeji rozhodné od srdce. Pievazné kraci
o texty intimni, vztahujici se dovnitf, ale
tak néjak hovorici ke ¢lovéku jako ,pé-
novi tvorstva“ obecné.

Problém mam vsak s tim, jak je vypo-
véd, at jiz autorky ¢i lyrického subjektu,
podina. U nds v redakci deniku, kde po
léta pracuji, s nadsdzkou roky pravime, Ze
»papir snese véechno®. Ten pfimér na mé
vyskodil, kdyz jsem poziel anotaci ke kni-
ze podanou samotnym nakladatelstvim.
Kousek si dovolim ocitovat: ,Basnicka
sbirka St7#ipky mysli vyjadiuje nejriiznéjsi
zamy$leni nad smyslem Zivota a podsta-
tou svéta, zachycuje spoluptsobeni dob-
ra a zla. A¢koli ukazuje slozitosti svéta
a znepokojivé zdkruty Zivota, poskytuje

zéroveni i nad&ji. Ctenafe vybizi k pe-
mitdni a ponofeni se do sebe sama, a to
nejen prostiednictvim nékterych du-
chovné zalozenych bésni...*

Pokud toto ¢tu, ocekavam jako jiz lehce
protielejsi konzument poezie néco poné-
kud hlubsiho, jdouciho za vidéné, tuse-
né, citéné. Néco, co do imoru ohledavi
a opracovivéd sdéleni, aby bylo co nej-
presnéjsi, nejobjevnéjsi, atypické, néco,
co dosviti mnohem dél. Namisto toho
v§ak obdrzuji banalitu, misto hloubkové-
ho ponoru klidné $norchlovani v hloub-
ce, kde se paty jesté dotykaji dna.

Vétsina vypovédi ve sbirce mi pfipo-
mind otfelé teorémy rozliénych dusev-
nich koucd nebo texty popovych kapel,
které je spichly coby vatu k hudbé kde-
si v pauze na obéd, k tomu pfipoctéme
nepfili§ objevné rymy. ,,Pfimka. Céra /
Téhne se ndm do nezndma./ Dil a d4l./
Kde drdha jeji? Kde kon¢i ndm?* Anebo
»Cesta je prasnd, cesta je stra$nd, / Zivotu
vstiic nechat se vést / osud je andél i d4-
bel, Zadn4 sldva, / Casto jak chce, si s ndmi
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méva...“ Myslim, Ze skute¢nd poezie se
nepozorované prosmykla kolem a nasa-
dila mocné tempo a je uz piili§ vpiedu.
Piesto se domnivam, Ze titul bude mit
své Ctendfe, jimzZ i tento nepatrny ponor
s vybavou kli§é bude stalit. A vlastné
i tém ostatnim, pokud budou brét sbirku
za spise privitni denik nez poezii. A to
je hlavni, kniha by pfece méla byt pie-
dev8im ¢tena. Z tvorby Moniky Hejlové
ptikldddm coby ukédzku dvé dila.

Ackoliv je Jakub Eden ro¢nik mladsi,
v piipadé jeho tvorby mi pfijde, Ze sprin-
tujici poezii drzi za nohu a nechad se ji
tdhnout kamkoliv a kudykoliv. Piskem,
bldtem, sné¢hem, destém, po asfaltu. Ver-
$e jeho mi pfipadaji jako spravné verse
yrozhnévaného mladého muze“. V tex-
tech jako kdyby kladl otizky, na néz bud
neexistuje odpovéd, anebo je téch od-
povédi tolik, Ze nakonec vime jediné: Ze
nic nevime. ZaleZi na nasvicen{ situace,
na tom, koho se ptime a také jak.

Monika Hejlova

POJD

Pojd dal.
Nesmis ustrnout.
Nesmis stdt — ¢ jen na chvili snad.

Ale pak, zvedni se a kricej dal.

Autor je jednou intimni, podruhé ,za-
luje® na svét vitkol — na jeho cval, na zd-
vislost jeho obyvatel na rychlém ukojeni,
dopaminu, na vécech, jez po pouziti vy-
hod'te. Zamlouv4 se mi i fe¢ bdsni — ho-
vorové, nékdy obhroubld. K jeho textiim
pasuje daleko lépe nez mluva kniZni,
vznesena.

Nékdy mi piijde, Ze ale basnik je tu
a tam moznd az pfili§ ,mravokdrny“, né-
kterd sdéleni jsou snad jaksi sebestied-
nd ve smyslu ,tohle je moje pravda, a tak
to musi byt pravda®, ale jinak jde o pro-
jev veskrze velice sympaticky. Treba: ,Na
hromédce slov / Postfiziny z vyznamu /
Lapa¢ much pro / Intervaly ticha / Mezi
ndma®. Jakub ma talent, neboji se Zddné-
ho ponoru a ¢im dal na §iré mofe poezie
vypluje a potopi se do néj hloubéji, tim
dle mého budou jeho texty lepsi a lepsi.
Chiépu dvé bédsné a tisknu je.

Po osmnicté? Kdo?
trdla. martin@gmail.com

Vzdyt ¢lovék urcité nemd za udél jen ,tup&“ stit.

Sice chvili krasné, pohodIné muze se to zdit,

ale postupné ve zvyk proméni se stini,

v lenost a nechut opoustét to zazité, co znds.



LIBERECKY AUTORSKY KRUH

Pro to, abys $el, rozvijel se, posouval se dal,
vétSinou nemusis obracet ¢elem vzad

ani Skrdbat se do oblak, strmou horu zdol4vat.
Mnohdy tézké to je,

viak jindy stali kracek maly, ¢innost nepatrnd,
nad ,nesmrtelnosti chrousta“ zamyslet se sim.

Néco vyslovit, néco konat, nové zkouset
¢i do néceho pronikat,

byt pozorovatelem i aktérem,

v hlavé si myslenky ob¢as pierovnat,
pocity v sobé samém vnimat.

Byt chvili sdim a naslouchat.

Casto obtizné to je a tézké to i bude —

rozvijet se, posouvat se ddl, pfesto vak —

ta moznost rozvoje — to jeden z nejvétsich dara je.
Zilezi na kazdém, jak s nim nalozi

— at rozvine, ¢i promrhd.

PODEKU]J

Slunce vychdzi nad obzor a sild z néj Zar.
Zir, jenz mnohé dal a mnohé vzal.

Rud4 vyheri, poust.

Stébla trav, uschld,

jiZ nerostou.

Horky vzduch chvéje se nad krajinou.
Vsude, kam az dohlédnes,

jen sucho a vie sezehlé na troud.
Vyprahlé stepi, spilené lesy.

Horko 74d4 si svou dari krutou.

Vsak to vée je nic proti tomu,

co ziskali jsme za dar k tomu.

Zivot.

Zivot byl ndm vénovén.

Vizdyt bez slunce, at pachd 4jmy, jaké chce,
dnes bychom tu nebyli.

“
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Kresli si slunic¢ko, obrizek maluj.

Hezké, malé, piivétivé.

Vsak véz — slunce dvé strany obli¢eje m4,
odvricend strana tvife za zdvojem ukrytd,
byvéd nehezk4 i kruta.

Tak jdi a podékuj.
Podékuj Slunci, vesmiru i tomu, co jesté neznds.
Podékuj za to, Ze tu ted miizZes stit.

Jakub Eden

VI PUER

Dal jsem té do kalendéie Navzdjem popaleni

Abych t& mél kam — zbyte¢nostmi

Abych t€ mél na kdy odlozit ztratili jsme se na bitevnim poli

mezi listky Caje
Dal jsem té do kalendéie

Zustala si bézet v pozadi Nuance nesnesitelnosti
Operacnich systému mysli touhy v opozici
Nemiizu té vyoperovat prazici skrz tabakovy opar

Odinstalovat parazitni procesy
Symetrie tvoji krdsy

ChatGPT mi radi jak byt ¢lovékem nezamete rozsypany Pu'er
Hlasi residua, emo-jizvy, fixace letma nendvist vzkiiSenim
Rezistenci jak se sebou pracovat

Délam na tom, moving on Mai to §tavu

protip6l nds dvou
Zustan v tom kalend4fi
Pro pristi tejden
Pristi mésic
Na pristé

.
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tvary SVETla

Malirka kiehké rovnovihy
Z.dena Safka

Ta navstéva mohla mit tisice jinych podab. VSe se ale seskupilo a po nevi-
ditelnych drahach nepostrehnutelnymi rychlostmi dorazilo presné do toho
bodu, do kterého mélo. Nelze nic nez naslouchat. A divat se. Na ctvercovém
dreveném stolku mi v malém sélku stydne kéva. Za velkou prosklenou sténou
a unorovymi stromy se klenou oblouky majestatniho Zzulového viaduktu; skvos-
tu zeleznicni architektury, ktery se klene nad udolim Rokytky, jako by byl dilem
prirody, a ktery byl (a vefim, Ze jesté bude) mnohokrat ztvarnén na obrazech
me hostitelky. Onou vzneSenou dédmou je malirka, textilni vytvarnice, kostymni
a modni névrharka Zdena Safka. Osobnost tak wrazné spjata s Libercem, Ze

Julius Benko

ji nelze v této rubrice rozhodné opomenout.

U stolku spolu s nimi sedi také man-
zel Zdeny Safky a ji Celim dosud ne-
poznané situaci. Autor se mi ve svém
pfirozeném prostiedi vyjimecné neote-
vird sim, nybrz mi ho davérné piibli-
zuje také ¢lovék z jeho nejblizsiho okoli,
tedy mohou zaznit véci, které by Zdena
Safka jako introvert mozna vitbec nevy-
slovila. Nechdvdm rozeznit ¢asoprosto-
rovou kombinaci a z fed’ naseho déni, jak
fika francouzsky filosof Deleuze, ddavim
povstat portrét u neobycejné Zeny a mi-
mofidné umélkyné. Tady je.

Zdena Safka se narodila v roce 1953
v Praze. Pfestoze v rodiné neméla umé-
lecké zézemi, odmala, jak sama fika, méla
,VZdy ve nejlip namalované® a pfitaho-
valo ji vytvarno. Nez ji osud piivedl do
cesty vysnénou VSUP, sbirala své zku-
$enosti mimo jiné na lidové skole umé-
ni nebo na Skolském tstavu umélecké
vyroby. Vysokou skolu umeéleckoprii-
myslovou absolvovala v roce 1981 v ate-
liéru textilniho vytvarnictvi u profesora

Bohuslava Felecmana, ktery diive piiso-
bil jako asistent Antonina Kybala, zakla-
datele Ceské skoly tapisérie. I diky této
okolnosti zaujimala v ateliéru mnoho
mista volnd tvorba. Prakticky vzépéti
po dokonéeni skoly zacala pracovat jako
kostymni ndvrharka v libereckém Saldo-
vé divadle. Divodem, pro¢ ji price v di-
vadle nadmiru pohltila, bylo paradoxné
to, Ze se téméf za pochodu musela ucit
spousté novych véci. Za vSechny kos-
tymni realizace jmenujme alespoil hry
Hritky s certem a Komedie o lané, u nichz
se zhostila také ndvrhu scény. Kromé
kostymnich ndvrha pro vechny tii diva-
delni soubory vytvofila téZ nivrh opony
pro liberecké Malé divadlo s alegoriemi
Tragedie a Komedie. A zde se dotykdme
nesporné umélecké houZevnatosti Zde-
ny Safky. Oponu o rozmérech 3,8 x 7,2 m
nejenze navrhla, ale také béhem jedno-
ho roku sama na specidlnim stavu utkala.
V dob¢ naseho povidini odpocival ten-
to gobelinovy monument srolovin nad
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SVEDKOVE, 2009, olej, pldtno, 120 x 160 cm

nasimi hlavami v hornim patfe domu,
Cekaje, az ho do své spravy prevezme Se-
veroCeské muzeum.

Nicméné price v divadle byla ¢asové
vylerpdvajici a neddvala piili§ prostoru
pro vlastni volnou tvorbu. Zdena Safka
tak v roce 1989 divadlo opustila a spo-
lu s tehdej$im manzelem zalozila vlastni
odévni znacku Zdena S'afka, kterd exis-
tovala do roku 1998. Uspéchem této
liberecké odévni firmy, jenz se zajisté
zapsal do historie, je ndvrh kolekce odg-
v Ceské olympijské reprezentace pro
zimni Olympiddu v Lillehammeru. Po
roce 1998 pusobila Zdena Safka krat-
ce jako odbornd asistentka na katedfe
designu liberecké Technické univerzity
a od roku 2004 se vénuje vyhradné vol-
né tvorbé. Zpotitku se zabyvala tech-
nikami vychazejicimi z jejich textilnich

kofend, ale v roce 2005 prevézilo, z&dsti
také kvuli bolestem zad, malovini.

Ve svych obrazech ztvirnila mnohé:
krajiny, zatisi, figury i abstraktn{ téma-
ta. Barvy na jejich platnech jsou pestré
a hiejivé, Casto variované, linie a plochy
jsou srozumitelné a vyladéné do kiehké
rovnovihy. Zisadnim tematickym cyk-
lem jsou bezpochyby Hlavy, které byly
jiz mnohokrét podrobeny umélecké ana-
lyze v textilni fizi autordiny tvorby. Hla-
va jako centrum vnimdni, rozumu a citu,
hlava jako nae spojnice s tim, co nds pfe-
sahuje: ,Hlavy na mé vyskakuji i z naho-
dilych flekd, struktur povrcha...“ fikd
Zdena Safka a potvrzuje tim nasi odveé-
kou podvédomou potiebu za viim vidét
tvaf. Na hlavy navazuje dalsi dileZity cyk-
lus Andelé. Cyklus o nds vsech a o vé¢nos-
ti. Pfi pohledu na Zenu s kiidly v zastupu
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lidi ¢ekajicich pfed pfechodem pro chod-
ce vyvstavd otdzka: co kdyz andélé nejsou
ti se snéhobilymi perutémi, nybrz to, co
z peruti naopak vyriistd, za$pinéné Zivo-
tem? Podstatnd nejsou kiidla, ale pokora
a laska. Klicovym je taktéz cyklus Dosi-
ce akcentujici tajemstvi vztahu a spolec-
né cesty. Postavy oto¢ené zady k divikovi
mléi o tom, kam jdou, kym jsou tak, jako
mockrét Zivot sdm. Jistou odnozi Dwojic
jsou Svatebni obrazy znézoriujici s néko-
likaletym Casovym odstupem okamziky
z malii¢iny druhé svatby se stejnym mu-
zem: ,,V8ichni maji fotografie, my médme
obrazy,“ doddvd k tomu humorné Zde-
na Safka. Ale neni to tak docela prav-
da. Obrazy vznikly podle autentickych
svatebnich fotografii, aviak byly malo-
vany v emocni téniné dané chvile. Proto
je napriklad obraz nevésty &ysele zeleny,
nebot se do néj promitlo momentalni
roz¢ileni na manzela, jak on sdm s ismé-
vem podotykd. Zapomenout nemizeme
samoziejmé na cyklus Viadukti. Jak uz
bylo zminéno vyse, tématem Zelezni¢ni-
ho mostu se Zdena Safka zabyva dlouho
a rdda. Styl zobrazovini kamenné masy
se viak s ¢asem méni. Realistické pojeti
viaduktu se posouvé az do abstraktnich
poloh, kde byvd redukovino na pouhou
geometrii. Vrcholnému zdjmu se oviem
u Zdeny Safky t&i piiroda. Vysvétleni
naznaluje v katalogu k loni probéhlé re-
trospektivé v prazské Ville Pellé: ,,... lis-
ty, travy, kapradé, drobni Zivocichové...
I mezi nimi se odehrivi interakce, ni-
mét k pfemysleni. UZ samotné prolindni
rozmanitych nepravidelnych nespouta-
nych fluidnich pfirodnich tvara s jedno-
duchymi pravouhlymi objekty vyvolavé
otdzky.“ Také zde muiZeme vysledovat
putovini od realismu k abstrakei, od

konkrétnosti krajinnych motiva k na-
znaCenym barevnym skvrndm kament
a kment, k rozmanitym sférdm vytvofe-
nym akrylovym sprejem a na nich otisk-
nutym strukturdm listd.

SKALAK 2, 2019, 2022
olej, platno, 160 x 120 cm

S portrétem Zdeny Safky bychom
mohli pokracovat jesté velmi dlouho.
Ale ja ho tu s dovolenim ukon&im. Po-
nechdm jen vyse¢ a zbytek nechim na
Ctendfi. Neviditelné sily a ndhody nds
vSechny vedou po nelekanych drahéch.
Je mozné, ze se se Zdenou Safkou né-
kdy setkdme na vystavé nejen v Praze ¢i
Jablonci nad Nisou, ale i v Liberci, kde
nds piekvapi svymi akvarely, kterym se
vénuje aktudlné, nebo obrazy, v nichz
se uzaviou a prolnou viechny jeji tvarci
etapy. To, 7e se Zdena Safka raduje, kdyz
objevi inspiraci ve své zenové zahradg,
a vytvoii napiiklad monotyp ze shraba-
nych stébel, neznamend, Ze se ji vyhybaji
obavy z budoucnosti. Pro ni jako véfici
vak ,uz dobro v podstaté zvitézilo, za-
koncila optimisticky nase setkdni.
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V zdmbku bylo prdce a béhu o prekot.
lepsi je ten, Ze se na to vezme zahradnik.

When shall we three meet again?
ijivost, samd pomijivost, ekl Kazatel, pomijivost, samd pomijivost, vsechno pomiji.
n shall we three meet again?

1izal jsem se kvétin, kde myslenky jejich jsou nejzdravéjsi.
Ale vZdyt jsme ztratili cestu!
sem se kvétin, kde myslenky jejich jsou nejzdravéjsi.
Byl bych mobl prisahat, Ze to byl on.
Vedle vrcholkil krkonosskych a jizerskyjch ot

cammin di nostra vita mi ritrovai per una selva oscura, ché la diritta via era smarrita.
Pomijivost, samd pomijivost, rekl Kazatel, pomijivost, samd pomijivost, vsechno po
Mnozi odvdzlivci, kdyz se ocitli na poidthku velkolepého mésice cervne

se, that thereby beauty's rose might never die. — Semy, nihomilce, knibu zvldstni ddas-li r

Sim a jesté mensim, ag budu nejmensi na cele
Es war spiit abends, als K. ankam. Vom Wesen der Wah
»Kde jsem se to zase ocitl?« divil se Krtek, kdyz vysplhal
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